
ЛАЙФХАКИ НМТ
Якщо НМТ завтра ? Готовий ?

BRAMES
школа підготовки до
ЗНО/НМТ



ЗАПРОШУЄМО НА ЕКСПЕРТНІ 
ВЕБІНАРИ «ЛАЙХАКИ НМТ 2025»

ПОНЕДІЛОК 17:10
Ефективне навчання 
з Марією Бондаренко

ВІВТОРОК 17:30
Лайфхаки НМТ з української
мови з Тетяною Цвіркун

ВІВТОРОК 19:20
Лайфхаки НМТ з математики
з Мариною Щелконоговою

22.04

23.04

BRAMES
школа підготовки до
ЗНО/НМТ

23.04

СЕРЕДА 17:30
Лайфхаки НМТ з історії
з Ольгою Погрібняк

24.04

Цільова аудиторія - учні 10х класів та їх батьки

На вебінарах ми допоможемо учням 10х класів налаштуватися на підготовку
до ЗНО/НМТ2025 року та дамо практичні поради з чого почати!



ВЕБІНАРИ - ЛАЙФХАКИ
НМТ 2025

В школі Brames ми маємо більше 7-років досвіду
успішної підготовки до ЗНО/НМТ учнів, яких ми
за руку провели через цей складний та
хвилюючий етап. 

Засновники школи - кандидати
наук. 

 

Brames – школа підготовки до
ЗНО/НМТ в Києві та онлайн



ЕКСПЕРТИ НА ВЕБІНАРАХ
«ЛАЙФХАКИ НМТ 2025»

Ефективне навчання

     Бондаренко Марія,
кандидат біологічних наук, психофізіолог, знавець
роботи мозку
     випускниця КНУ імені Тараса Шевченка (м.Київ)

Лайфхаки НМТ з математики

    Щелконогова Марина,
аналітик даних, програмний інженер, викладачка
математики, випускниця КПІ 
    випускниця КПІ імені І. Сікорського (м.Київ)

BRAMES
школа підготовки до
ЗНО/НМТ



Лайфхаки НМТ з української мови

     Цвіркун Тетяна,
філолог, медіалінгвіст, викладачка української мови
та літератури, 
     випускниця КНУ імені Тараса Шевченка (м.Київ)

Лайфхаки НМТ з історії України

    Погрібняк Ольга,
етнолог, викладачка історії України, 

    випускниця КНУ імені Тараса Шевченка (м.Київ)

ЕКСПЕРТИ НА ВЕБІНАРАХ
«ЛАЙФХАКИ НМТ 2025»

BRAMES
школа підготовки до
ЗНО/НМТ



РЕЄСТРАЦІЯ
Для участі заповни коротеньку форму реєстрації 
bit.ly/4cKxOL1

BRAMES
школа підготовки до
ЗНО/НМТ

zno_brames brames_school zno_brames

https://bit.ly/4cKxOL1


Спікер - Марія Бондаренко
психофізіолог, знавець роботи мозку

кандидат біологічних наук

https://vimeo.com/889386814?share=copy

БЕЗКОШТОВНЕ ВІДЕО для 10 класів


