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Øàíîâíі âîñüìèêëàñíèêè òà âîñüìèêëàñíèöі!
Âè íà ïîðîçі äîðîñëîãî æèòòÿ. Ó öüîìó ðîöі âè ïðîäîâæóâàòèìåòå íà-

áóâàòè çíàíü і íàâè÷îê äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Îïðàöþâàâøè ìàòåðіàë ïіäðó÷íèêà, âè âìіòèìåòå äîäåðæóâàòèñÿ ïðà-

âèë ïîâåäіíêè â ðàçі âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé. Íàâ÷èòåñÿ íà-
äàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó â ðàçі õàð÷îâèõ îòðóєíü і êèøêîâèõ іíôåêöіé. 
Âè äіçíàєòåñÿ, ÿê îðãàíіçîâàíî äîðîæíіé ðóõ і ÿê óáåçïå÷èòèñÿ ïіä ÷àñ 
їçäè íà ìîòîöèêëі. Íàâ÷èòåñÿ âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèöіé 
і çàõèùàòèñÿ â ðàçі êðèìіíàëüíèõ íåáåçïåê. Çíàòèìåòå, ÿê çìåíøèòè íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ çàáðóäíåíèõ âîäè, ïîâіòðÿ і ґðóíòіâ. Äіçíà-
єòåñÿ áіëüøå ïðî ïðèíöèïè çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ. Çðîçóìієòå, ÿêå
çíà÷åííÿ ìàє äóõîâíіñòü äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñòі.

Ùîá êðàùå çàñâîїòè і çàêðіïèòè ìàòåðіàë ïіäðó÷íèêà, çâåðíіòü óâàãó 
íà óìîâíі ïîçíà÷êè.

Пригадайте
Çàçíà÷åíî, ùî âàðòî ïðèãàäàòè ç âèâ÷åíîãî ðàíіøå.

Висновок
Ó ðóáðèöі — âèñíîâîê, îñíîâíà äóìêà ïàðàãðàôà. Ðóáðèêà äîïîìîæå 

âàì ñàìîñòіéíî óçàãàëüíèòè âèâ÷åíå.

Завдання
Âіäïîâіäàþ÷è íà çàïèòàííÿ â êіíöі êîæíîãî ïàðàãðàôà, ïåðåâіðèòå é 

çàêðіïèòå çíàííÿ.

Ситуаційні завдання
Îáãîâîðþþ÷è êîíêðåòíі ñèòóàöії, íàáóäåòå æèòòєâîãî äîñâіäó.

Попрацюйте в парі або групі
Çàâäàííÿ ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó âìіííÿ ïðàöþâàòè â êîìàíäі. Íàâ÷è-

òåñÿ îöіíþâàòè âëàñíі äóìêè, äîáðîçè÷ëèâî àíàëіçóâàòè âіäïîâіäі іíøèõ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Çàâäàííÿ ðóáðèêè äîïîìîæóòü âàì ñàìîñòіéíî àáî ðàçîì ç äîðîñëèìè 

÷è îäíîêëàñíèêàìè íàáóòè òà âäîñêîíàëèòè âìіííÿ і íàâè÷êè áåçïå÷íîї 
ïîâåäіíêè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âè íàâ÷èòåñÿ çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ
â ïîâñÿêäåííîìó æèòòі.

Проєкт
Íàâ÷èòåñÿ ðîáèòè ñïðàâè, êîðèñíі äëÿ çäîðîâ’ÿ і ñóñïіëüñòâà.

Áàæàєìî âàì ìіöíîãî çäîðîâ’ÿ, ùèðèõ äðóçіâ òà óñïіõіâ ó íàâ÷àííі!

Àâòîðè

!

?
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ÇÄÎÐÎÂ’ß 
ËÞÄÈÍÈ
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НА ПОРОЗІ ДОРОСЛОГО ЖИТТЯ

§ 1. ÇÐІËІÑÒÜ ËÞÄÈÍÈ

Äіçíàєòåñÿ ïðî ñêëàäîâі òà îçíàêè ôіçè÷íîї, ñîöіàëüíîї òà ïñèõîëî-
ãі÷íîї é äóõîâíîї çðіëîñòі; íàâ÷èòåñÿ îöіíþâàòè âëàñíèé ðіâåíü çðіëîñòі
é ãîòîâíîñòі äî äîðîñëîãî æèòòÿ

Пригадайте
Íàçâіòü îçíàêè äîçðіâàííÿ ïіäëіòêà.

«ß âæå íå ìàëåíüêèé!», «Âèðіøóâàòèìó âñå ñàìà!», «Ñàìі âñå çðîáè-
ìî!» — òàê ÷àñîì ãîâîðÿòü ñòàðøîêëàñíèêè, ñïіëêóþ÷èñü іç äîðîñëèìè.
Íà òàêå äîðîñëі âіäïîâіäàþòü: «Ìîëîäі ùå, íåäîñâіä÷åíі!», «Çåëåíèé ùå!»,
«Íå ãîòîâà ùå!», «Äîðîñòіòü, à òîäі áóäåòå!..». Ïðîòå âіä ïіäëіòêіâ ìîæíà 
ïî÷óòè ùå é òàêå: «ß ùå íå ìàþ ïàñïîðòà!», «ß — íåïîâíîëіòíіé, âіäïî-
âіäàòè íå áóäó!», «Äî 18 ðîêіâ ÿ — äèòèíà!».

Òî äî ÷îãî âè âæå ãîòîâі, à äî ÷îãî ùå ñëіä äîðîñòè? Ùî öå — çðіëіñòü? 
ßê ìîæíà âèçíà÷èòè, çðіëà ëþäèíà ÷è íі? Êîæåí çíàє, ÿê âèáðàòè äîñòèã-
ëі ïîìіäîðè: ïëîäè ìàþòü áóòè ÷åðâîíі é àðîìàòíі. Öå — îçíàêè çðіëîñòі 
ïîìіäîðіâ. ×è є îçíàêè çðіëîñòі ëþäèíè? Òàê.

Ââàæàєòüñÿ, ùî ëþäèíà çðіëà, ÿêùî çäàòíà ñàìîñòіéíî ðîçâ’ÿçóâàòè
æèòòєâі ïðîáëåìè і áðàòè íà ñåáå âіäïîâіäàëüíіñòü çà âëàñíі ðіøåííÿ.

Âèäіëÿþòü òàêі ñêëàäîâі çðіëîñòі ëþäèíè: ôіçè÷íó (áіîëîãі÷íó), ñîöі-
àëüíó, ïñèõîëîãі÷íó і äóõîâíó.

Складові зрілості та їхні ознаки

Ôіçè÷íà
çðіëіñòü

   Çàâåðøåííÿ áіîëîãі÷íîãî, çîêðåìà ñòàòåâîãî, äîçðіâàííÿ

   Çàâåðøåííÿ ôіçè÷íîãî ðîñòó

   Ôîðìóâàííÿ ñòàòóðè çà æіíî÷èì àáî ÷îëîâі÷èì òèïîì

   Íàëåæíå ôóíêöіîíóâàííÿ âíóòðіøíіõ îðãàíіâ і ñèñòåì
îðãàíіçìó

!
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Ñîöіàëüíà
çðіëіñòü

   Åôåêòèâíà êîìóíіêàöіÿ. Ëþäèíà âìіє ñïіëêóâàòèñÿ ç
îòî÷óþ÷èìè òîëåðàíòíî é äîáðîçè÷ëèâî, ñïіâïðàöþ-
âàòè â êîìàíäі, ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôëіêòè êîíñòðóêòèâ-
íî, ïëàíóâàòè âëàñíó äіÿëüíіñòü, ñòàâèòè öіëі é äî-
ñÿãàòè їõ, äіÿòè ç óðàõóâàííÿì іíòåðåñіâ îòî÷óþ÷èõ

   Ìîðàëüíà çðіëіñòü. Ëþäèíà ðîçðіçíÿє äîáðî і çëî, äіє
âіäïîâіäíî äî ïðèéíÿòèõ ó ñóñïіëüñòâі íîðì, âіäïîâі-
äàëüíî ïîâîäèòüñÿ, ìàє àêòèâíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèöіþ

   Ïðàâîâà çðіëіñòü. Ëþäèíà ìàє óñі ãðîìàäÿíñüêі ïðàâà
і ïîâíó þðèäè÷íó âіäïîâіäàëüíіñòü

   Åêîíîìі÷íà íåçàëåæíіñòü. Ëþäèíà ìîæå óòðèìóâàòè
ñåáå, ñòâîðèòè é çàáåçïå÷èòè ñіì’þ

Ïñèõîëîãі÷íà
і äóõîâíà
çðіëіñòü

   Åìîöіéíà çðіëіñòü. Ëþäèíà êåðóє åìîöіÿìè; óìіє âè-
ÿâëÿòè ïî÷óòòÿ òà åìîöії, äîëàòè òðóäíîùі òà ñòðåñè
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ

   Іíòåëåêòóàëüíà çðіëіñòü. Ëþäèíà ëîãі÷íî ìèñëèòü, êðè-
òè÷íî àíàëіçóє іíôîðìàöіþ, ïðèéìàє çâàæåíі ðіøåííÿ

   Äóõîâíà çðіëіñòü. Ëþäèíà ìàє äóõîâíі ïîòðåáè, äîäåð-
æóєòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ öіííîñòåé, ñïðèéìàє êðà-
ñó äîâêіëëÿ; ñàìîâäîñêîíàëþєòüñÿ

Îòæå, ùîá äîñÿãòè çðіëîñòі, ëþäèíà ìàє íå òіëüêè ðîçâèâàòèñÿ ôіçè÷íî,
à é óäîñêîíàëþâàòè åìîöіéíі, іíòåëåêòóàëüíі, äóõîâíі ÿêîñòі òà çäіáíîñòі.
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Висновок
Âèäіëÿþòü òàêі ñêëàäîâі çðіëîñòі ëþäèíè: ôіçè÷íó (áіîëîãі÷íó), ñîöі-

àëüíó, ïñèõîëîãі÷íó é äóõîâíó. Ùîá äîñÿãòè çðіëîñòі, ñòàòè äîðîñëîþ, 
ëþäèíà ìàє ðîçâèâàòèñÿ íå òіëüêè ôіçè÷íî, à é äóõîâíî.

Завдання
1. ßêó ëþäèíó ìîæíà íàçâàòè çðіëîþ?
2. Íàçâіòü ñêëàäîâі çðіëîñòі.
3. Ñõàðàêòåðèçóéòå îçíàêè ôіçè÷íîї çðіëîñòі ëþäèíè.
4. ßêó ëþäèíó ìîæíà íàçâàòè ñîöіàëüíî çðіëîþ?
5. Íàçâіòü îçíàêè ïñèõîëîãі÷íîї çðіëîñòі îñîáèñòîñòі.
6. Ùîá äîñÿãòè çðіëîñòі, ëþäèíà ìàє ðîçâèâàòèñÿ íå òіëüêè ôіçè÷íî, àëå é 

äóõîâíî. ×îìó?
7. Ïîÿñíіòü óêðàїíñüêó ïðèêàçêó: «Íå â êîæíîãî âèùîãî íà çðіñò âèùà é ãіä-

íіñòü».

Ситуаційні завдання
Êîãî â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ ìîæíà íàçâàòè çðіëîþ ëþäèíîþ? ×îìó? ßê â÷è-

íèëè á âè?
1. Áàáóñÿ ïîïðîñèëà îíóêó-âîñüìèêëàñíèöþ çóñòðіòè êîðîâó іç ÷åðåäè. Äіâ÷è-

íà âіäìîâèëàñÿ, áî ïðîïóñòèòü ñåðіþ óëþáëåíîãî ñåðіàëó.
2. Ìàëåíüêі ñåñòðè÷êè ñâàðÿòüñÿ, áî íіÿê íå ç’ÿñóþòü, êîìó ç íèõ ãðàòèñÿ ç 

ëÿëüêîþ. Ñòàðøèé áðàò-âîñüìèêëàñíèê çàïðîïîíóâàâ їì ãðó, ó ÿêó âîíè 
ìîæóòü ãðàòèñÿ ðàçîì.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ïðîàíàëіçóéòå ñõåìó «Ñêëàäîâі çðіëîñòі òà їõíі îçíàêè» íà ñ. 5–6. Óñòà-

íîâіòü âçàєìîçâ’ÿçîê ìіæ ñîöіàëüíîþ і ïñèõîëîãі÷íîþ çðіëіñòþ ëþäèíè çà 
îäíієþ îçíàêîþ (íà âèáіð).

2. Íàçâіòü äâі îçíàêè, ÿêèìè çðіëà ëþäèíà âіäðіçíÿєòüñÿ âіä äèòèíè. ×îìó òàê 
äóìàєòå? Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.

3. Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè. Êîãî ìîæíà íàçâàòè çðіëîþ ëþäèíîþ â íàâåäåíèõ
ñèòóàöіÿõ? ×îìó? Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.

Проєкт
Ðîçðîáіòü çà âëàñíèì ïëàíîì ïðîåêò «Ñàìîîöіíþâàííÿ ðіâíÿ çðіëîñòі òà ãîòîâ-

íîñòі äî äîðîñëîãî æèòòÿ». Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà. Ïðèãàäàéòå ìà-
òåðіàë, âèâ÷åíèé ó 7 êëàñі. òåðіàë, âèâ÷åíèé ó 7 êëàñі. 

?

1 2 3
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§ 2. ÑÎÖІÀËÜÍІ ÐÎËІ І ÆÈÒÒЄÂІ ÍÀÂÈ×ÊÈ
Â ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÑÂІÒІ

Äіçíàєòåñÿ ïðî ñîöіàëüíі ðîëі ëþäèíè; æèòòєâі íàâè÷êè, ïîòðіáíі
äëÿ ñîöіàëüíèõ ðîëåé ó ñó÷àñíîìó æèòòі

Пригадайте
Ùî òàêå íàâè÷êà?
ßê íàáóòè íàâè÷êè?

Çìàëêó âè äіçíàєòåñÿ ïðî ïðàâèëà ïîâåäіíêè â ñóñïіëüñòâі, íàâ÷àєòåñÿ
âіäïîâіäàëüíî ñòàâèòèñÿ äî îáîâ’ÿçêіâ.

Ó÷åíü íàâ÷àєòüñÿ
Âåëîñèïåäèñò äîäåðæóєòüñÿ
Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó

×ëåíè ðîäèíè ïіêëóþòüñÿ
îäíå ïðî îäíîãî

Ëіêàð ëіêóє ïàöієíòіâ

Äðóçі ïіäòðèìóþòü
і äîïîìàãàþòü

Êîíäèòåð âèïіêàє
òіñòå÷êà

Äåðæàâíèé ïðàöіâíèê
âèêîíóє ïîñàäîâі

îáîâ’ÿçêè

Óñå öå — ïðèêëàäè ïîâåäіíêè ëþäåé ó ñóñïіëüñòâі, àáî їõíі ñîöіàëüíі
ðîëі.

!
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Ñîöіàëüíà ðîëü — öå ïîâåäіíêà, î÷іêóâàíà âіä ÷ëåíà ñóñïіëüñòâà. Óïðî-
äîâæ æèòòÿ ëþäèíà âèêîíóє ðіçíі ñîöіàëüíі ðîëі, íàïðèêëàä äîøêіëüíÿ-
òè, øêîëÿðà, îíóêà, äðóãà, ìàòåðі, áàòüêà, ãðîìàäÿíèíà òîùî. Êîæåí ìàє 
ïåâíі ïðàâà é îáîâ’ÿçêè âіäïîâіäíî äî éîãî ñîöіàëüíîї ðîëі. Ïіäëіòêè, ÿê і 
âñі іíøі, âèêîíóþòü ðіçíі ñîöіàëüíі ðîëі, çóìîâëåíі їõíüîþ äіÿëüíіñòþ: íà-
â÷àííÿì (ñîöіàëüíà ðîëü — ó÷åíü), äðóæáîþ (ñîöіàëüíà ðîëü — äðóã), çà-
íÿòòÿì ôіçè÷íîþ êóëüòóðîþ і ñïîðòîì (ñîöіàëüíà ðîëü — ñïîðòñìåí) òîùî.

Äіòè ïðàãíóòü çðîçóìіòè, ùî îçíà÷àє áóòè äîðîñëèìè, ïîðіâíþþòü
â÷èíêè äîðîñëèõ і ñâîї. Ïðîòå áіëüøіñòü ÷àñó ïіäëіòêè ïðîâîäÿòü ç äðó-
çÿìè, íàñëіäóþòü їõ. Їì öіêàâî, ÿê їõíі ÿêîñòі, çíàííÿ і âìіííÿ îöіíþ-
þòü îäíîëіòêè. Òîâàðèøі ñïіâ÷óâàþòü îäíå îäíîìó, äіëÿòüñÿ ðàäîùàìè і 
ïðîáëåìàìè, ÿêі äîðîñëèì çäàþòüñÿ äðіá’ÿçêîâèìè. І õî÷à ïіäëіòêè ÷àñòî 
ìіíÿþòü êîìïàíії, òàêå ñïіëêóâàííÿ äîïîìàãàє ïåðåîñìèñëèòè âëàñíó ïî-
âåäіíêó. Ïіäëіòêè ïîñòіéíî ïîðіâíþþòü â÷èíêè äîðîñëèõ і äðóçіâ іç çà-
ñâîєíèìè âæå ïðàâèëàìè é îáîâ’ÿçêàìè ÷ëåíіâ ñóñïіëüñòâà. Ñïіëêóþ÷èñü 
іç äîðîñëèìè òà îäíîëіòêàìè, ïіäëіòîê âèïðîáîâóє ðіçíі ñîöіàëüíі ðîëі, 
ó÷èòüñÿ æèòè â ñóñïіëüñòâі. Öå îñíîâíà äіÿëüíіñòü ïåðåõіäíîãî âіêó, áåç 
öüîãî íåìîæëèâèé ïîäàëüøèé ðîçâèòîê.

Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі іñíóє áàãàòî ñîöіàëüíèõ ðîëåé. Ùîá óñïіøíî âèêî-
íóâàòè ñîöіàëüíó ðîëü, âàðòî ìàòè âіäïîâіäíі æèòòєâі íàâè÷êè. Æèòòєâі 
íàâè÷êè äîïîìàãàþòü åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè і äîëàòè ïîâñÿê-
äåííі òðóäíîùі.

Ïëàíóâàòè âëàñíå
æèòòÿ

Ïðèéìàòè çâàæåíі
ðіøåííÿ

Ñïіëêóâàòèñÿ
åôåêòèâíî

Ìèñëèòè êðèòè÷íî
é òâîð÷î

Äіÿòè ñàìîñòіéíî
é âіäïîâіäàëüíî

Â÷èòèñÿ
âïðîäîâæ óñüîãî

æèòòÿ

Äîäåðæóâàòèñÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ

Êåðóâàòè åìîöіÿìè,
äîëàòè ñòðåñè

Âіäñòîþâàòè
âëàñíі іíòåðåñè

Îöіíþâàòè ñåáå
àäåêâàòíî, ìàòè
ïî÷óòòÿ ãіäíîñòі

ÆÈÒÒЄÂІ
ÍÀÂÈ×ÊÈ

×èíèòè îïіð òèñêó,
ïîãðîçàì,

äèñêðèìіíàöії

Ñïіâïðàöþâàòè
â êîìàíäі,

ðàäіòè óñïіõàì іíøèõ

Ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè
і êîíôëіêòè

êîíñòðóêòèâíî
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 À ÿê ðåàëіçóєòåñÿ â æèòòі, ÷è óñïіøíî âèêîíóâàòèìåòå ñâîї ñîöіàëüíі
ðîëі — çàëåæèòü âіä âàñ. Òîìó ñëіä ïîñòіéíî ðîçâèâàòè і âäîñêîíàëþâàòè 
âëàñíі æèòòєâі íàâè÷êè.

Ùîá ðîçâèíóòè æèòòєâі íàâè÷êè, ïîòðіáíî âіäïðàöüîâóâàòè їõ, ñïіëêó-
þ÷èñü іç äîðîñëèìè і ðîâåñíèêàìè. Çîêðåìà, ÷èòàòè êíèæêè і äèâèòèñÿ
ôіëüìè, ó ÿêèõ іäåòüñÿ ïðî çàãàëüíîëþäñüêі öіííîñòі. Îáãîâîðþâàòè æèò-
òєâі ñèòóàöії, îáìіíþâàòèñÿ äóìêàìè і äîñâіäîì. Ùèðî é äîáðîçè÷ëèâî 
ñïіëêóþ÷èñü, âè íàâ÷èòåñÿ ïîâàæàòè äóìêè іíøèõ.

Висновок
Ëþäèíà âïðîäîâæ æèòòÿ âèêîíóє ðіçíі ñîöіàëüíі ðîëі. Ùîá óñïіøíî

âèêîíóâàòè їõ, ñëіä íàáóâàòè і âäîñêîíàëþâàòè æèòòєâі íàâè÷êè.

Завдання
1. Ùî òàêå ñîöіàëüíà ðîëü?
2. Íàçâіòü îñíîâíі ñîöіàëüíі ðîëі ëþäèíè âïðîäîâæ æèòòÿ.
3. ßêі âèäè äіÿëüíîñòі âàæëèâі äëÿ ïіäëіòêіâ?
4. ×îìó ïіäëіòêàì âàæëèâî âìіòè ñïіëêóâàòèñÿ?
5. ×îìó íàâè÷êè íàçèâàþòü æèòòєâèìè?
6. ßêі ñîöіàëüíі ðîëі âèêîíóє âîñüìèêëàñíèê? ßêі, íà âàøó äóìêó, íàéâàæëè-

âіøі? Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.
7. Ïîÿñíіòü, ÷îìó âàæëèâî ðîçâèâàòè æèòòєâі íàâè÷êè.
8. ßê âè ðîçóìієòå âèñëîâëþâàííÿ ðèìñüêîãî ïèñüìåííèêà Ïëіíіÿ Ñòàðøîãî

«Âòðà÷åíèé òîé ÷àñ, ÿêèé òè íå âèêîðèñòàâ íà íàâ÷àííÿ»?

Ситуаційні завдання
Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ßêі æèòòєâі íàâè÷êè ïîòðіáíî ñôîðìóâàòè ïіäëіò-

êàì ó êîæíіé ç íàâåäåíèõ ñèòóàöіé?

?

3

2

4
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Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü ïðèêàçêè і ïðèñëіâ’ÿ. Ïðî ÿêі æèòòєâі íàâè÷êè éäåòüñÿ?
1. «Áåðèñü äðóæíî — íå áóäå ñóòóæíî».
2. «Øàíóé áàòüêà і íåíüêó, áóäå òîáі ñêðіçü ãëàäåíüêî».
3. «×îãî ñàì ñîáі íå çè÷èø, òîãî é äðóãîìó íå áàæàé».
4. «Ãîâîðè ìàëî, ñëóõàé áàãàòî, à äóìàé ùå áіëüøå».

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ïðîàíàëіçóéòå æèòòєâі íàâè÷êè, ÿêèõ âè âæå íàáóëè. Çðîáіòü âèñíîâîê,

ÿêèõ íàâè÷îê ñëіä íàáóòè.
2. Ïðîàíàëіçóéòå ñõåìó «Æèòòєâі íàâè÷êè». Óñòàíîâіòü і ñõàðàêòåðèçóéòå 

çâ’ÿçîê ìіæ íàáóòòÿì æèòòєâèõ íàâè÷îê (íà âèáіð) òà óñïіøíèì âèêîíàííÿì
ñîöіàëüíîї ðîëі ó÷íÿ-âîñüìèêëàñíèêà, âіäïîâіäàëüíîãî çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

3. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ßêèõ æèòòєâèõ íàâè÷îê ñëіä íàáóòè ïіäëіòêàì,
ùîá îâîëîäіòè íàâåäåíèìè ïðîôåñіÿìè? ×îìó? Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.

1

3

5

2

4

6
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НАДЗВИЧАЙНІ СИТУАЦІЇ

§ 3. ÏÎÐßÒÓÍÎÊ І ÇÀÕÈÑÒ ËÞÄÅÉ
          Ó ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖІßÕ

Äіçíàєòåñÿ ïðî íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії òà їõíі îçíàêè; íàâ÷èòåñÿ ðîç-
ðіçíÿòè âèäè òà ðіâíі íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé; óìіòèìåòå äіÿòè çà îñíî-
âíèìè ïðèíöèïàìè ïîðÿòóíêó і çàõèñòó ëþäåé ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіÿõ

Пригадайте
Íàçâіòü ÷èííèêè âèæèâàííÿ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíіé ñèòóàöії.
Íàçâіòü ïðèíöèïè áåçïåêè æèòòєäіÿëüíîñòі ëþäèíè (ôîðìóëó áåçïåêè).

Íàäçâè÷àéíà ñèòóàöіÿ (ÍÑ) — öå ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ
і äіÿëüíîñòі ëþäåé íà îêðåìîìó îá’єêòі àáî îêðåìіé òåðèòîðії. ÍÑ ñïðè-
÷èíÿþòü àâàðії, êàòàñòðîôè, ñòèõіéíі ëèõà, åïіäåìії, âåëèêі ïîæåæі,
çàñòîñóâàííÿ çàñîáіâ óðàæåííÿ, ùî ïðèçâåëè àáî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ëþäñüêèõ і ìàòåðіàëüíèõ âòðàò.

Íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії ðîçïіçíàþòü çà òàêèìè çàãàëüíèìè îçíàêàìè:

   íàÿâíіñòü àáî çàãðîçà çàãèáåëі ëþäåé ÷è çíà÷íå ïîãіðøåííÿ óìîâ їõíüî-
ãî æèòòÿ òà äіÿëüíîñòі;

   çàïîäіÿííÿ åêîíîìі÷íèõ çáèòêіâ;

   іñòîòíå ïîãіðøåííÿ ñòàíó äîâêіëëÿ.

Çàëåæíî âіä ïîõîäæåííÿ ïîäіé, ùî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ
ÍÑ, â Óêðàїíі âèçíà÷åíî òàêі âèäè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé.

Види надзвичайних ситуацій

Ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ

Âèíèêàþòü óíàñëіäîê ïðèðîäíèõ ÿâèù і 
ïðîöåñіâ.

Ñòèõіéíі ëèõà; ñíіãîâі çàìåòè; óðàãàíè; çëèâè; ãðàä; îæåëåäèöÿ;
ïîñóõà; ïðèðîäíі ïîæåæі; ïîãіðøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà: çàáðóäíåííÿ ïîâіòðÿ, âîäîéì, ґðóíòіâ, íàäð; ìàñîâå óðàæåííÿ
ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîñëèí õâîðîáàìè ÷è øêіäíèêàìè; іíôåêöіéíå
çàõâîðþâàííÿ ëþäåé, ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí.

!
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Òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ

Âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàòі âèõîäó ç ëàäó ìà-
øèí, ìåõàíіçìіâ òà àãðåãàòіâ, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó. Ìîæóòü
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèáóõàìè, ïîæåæàìè, çà-
áðóäíåííÿì ìіñöåâîñòі.

Òðàíñïîðòíі àâàðії òà êàòàñòðîôè; àâàðії ç âèêèäîì (àáî çàãðîçîþ
âèêèäó) íåáåçïå÷íèõ õіìі÷íèõ, ðàäіîàêòèâíèõ, áіîëîãі÷íèõ ðå÷îâèí;
ðàïòîâå ðóéíóâàííÿ áóäіâåëü; àâàðії íà ìåðåæàõ åëåêòðîïîñòà÷àííÿ;
ãіäðîäèíàìі÷íі àâàðії íà ãðåáëÿõ, äàìáàõ; àâàðії íà î÷èñíèõ ñïîðóäàõ
òîùî.

Ñîöіàëüíî-ïîëіòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ

Òàêі ñèòóàöії ïîâ’ÿçàíі ç ïðîòèïðàâíèìè
äіÿìè àíòèêîíñòèòóöіéíîãî і òåðîðèñòè÷íîãî
õàðàêòåðó.

Òåðîðèñòè÷íі àêòè; çáðîéíі íàïàäè; çàõîïëåííÿ ñèñòåì çâ’ÿçêó і 
òåëåêîìóíіêàöіé; çàõîïëåííÿ é óòðèìóâàííÿ âàæëèâèõ îá’єêòіâ, ÿäåð-
íèõ óñòàíîâîê і ðàäіîàêòèâíèõ ìàòåðіàëіâ; âèêðàäåííÿ àáî çíèùåííÿ
ñóäåí; óñòàíîâëåííÿ âèáóõîâèõ ïðèñòðîїâ ó ãðîìàäñüêèõ ìіñöÿõ; âè-
êðàäåííÿ àáî çàõîïëåííÿ çáðîї; ãðîìàäñüêі çàâîðóøåííÿ òîùî.

Âîєííîãî ïîõîäæåííÿ

Âèíèêàþòü óíàñëіäîê çàñòîñóâàííÿ çáðîї
ìàñîâîãî óðàæåííÿ (ÿäåðíîї, õіìі÷íîї òà áіî-
ëîãі÷íîї) àáî çâè÷àéíèõ çàñîáіâ óðàæåííÿ
(àâіàöіéíі áîìáè, àðòèëåðіéñüêі ñíàðÿäè, ðà-
êåòè, ìіíè, òîðïåäè); ðóéíóâàííÿ àòîìíèõ і 
ãіäðîåëåêòðè÷íèõ ñòàíöіé; ñêëàäіâ і ñõîâèù
ðàäіîàêòèâíèõ, òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí òà âіäõî-
äіâ, íàôòîïðîäóêòіâ; òðàíñïîðòíèõ òà іíæå-
íåðíèõ êîìóíіêàöіé òîùî.
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Íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії êëàñèôіêóþòü òàêîæ çà ðіâíÿìè. Ðіâåíü âèçíà-
÷àþòü çà òåðèòîðієþ, ÿêó îõîïèëà ÍÑ, îáñÿãàìè åêîíîìі÷íèõ çáèòêіâ, à 
òàêîæ îáñÿãàìè òåõíі÷íèõ і ìàòåðіàëüíèõ âèòðàò äëÿ ëіêâіäàöії ÍÑ. Çâà-
æàþ÷è íà öå, â Óêðàїíі âèäіëåíî ÷îòèðè ðіâíі íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé.

Рівні надзвичайних ситуацій

Äåðæàâíèé ÍÑ âèíèêàє і ðîçâèâàєòüñÿ íà òåðèòîðії äâîõ і áіëüøå 
îáëàñòåé òà ìіñòà Êèєâà. Çàãðîæóє ïîøèðåííÿì íåáåç-
ïåêè çà ìåæі êðàїíè. Îáñÿãè ïîòðіáíèõ äëÿ ëіêâіäàöії ðå-
÷îâèí, ìàòåðіàëіâ, îáëàäíàííÿ ïåðåâàæàþòü ìîæëèâîñòі
îäíієї îáëàñòі òà ìîæëèâîñòі ìіñòà Êèєâà. Íàïðèêëàä,
ñòèõіéíå ëèõî (ïîâіíü, çåìëåòðóñ), àâàðіÿ íà äàìáі, âî-
єííèé êîíôëіêò. Òàêі ÍÑ ïðèçâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ òà
ïîøêîäæåííÿ æèòëîâèõ áóäèíêіâ, îá’єêòіâ іíôðàñòðóê-
òóðè, æèòòєçàáåçïå÷åííÿ òà ñîöіàëüíîї ñôåðè і ïîðóøó-
þòü íîðìàëüíі óìîâè æèòòєäіÿëüíîñòі íàñåëåííÿ íà òðè-
âàëèé ÷àñ

Ðåãіîíàëüíèé ÍÑ âèíèêàє і ðîçâèâàєòüñÿ íà òåðèòîðії äâîõ àáî áіëü-
øå àäìіíіñòðàòèâíèõ ðàéîíіâ ìіñò îáëàñíîãî çíà÷åííÿ,
îáëàñòåé, ìіñòà Êèєâà àáî çàãðîæóє ïîøèðåííÿì íåáåç-
ïåêè íà òåðèòîðіþ ñóìіæíèõ îáëàñòåé Óêðàїíè. Îáñÿãè
ïîòðіáíèõ äëÿ ëіêâіäàöії ðå÷îâèí, ìàòåðіàëіâ, îáëàäíàí-
íÿ ïåðåâàæàþòü ìîæëèâîñòі îêðåìîãî àäìіíіñòðàòèâíîãî
ðàéîíó. Íàïðèêëàä, àâàðіÿ íà ñòàíöії ôіëüòðóâàííÿ âîäè
÷è ïîøêîäæåííÿ î÷èñíèõ ñïîðóä ó êіëüêîõ ìіñòàõ ÷è
ðàéîíàõ; ïîæåæà íà ñêëàäі íàôòîïðîäóêòіâ; àâàðіÿ íà
ìåðåæàõ åëåêòðîïîñòà÷àííÿ; áóðåâіé; ïîøêîäæåííÿ ïî-
ñіâіâ ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð øêіäíèêàìè

Ìіñöåâèé ÍÑ âèõîäèòü çà ìåæі ïîòåíöіéíî íåáåçïå÷íîãî îá’єêòà,
çàãðîæóє ïîøèðåííÿì íåáåçïåêè íà äîâêіëëÿ, ñóñіäíі íà-
ñåëåíі ïóíêòè òîùî. Îáñÿãè ïîòðіáíèõ äëÿ ëіêâіäàöії ðå-
÷îâèí, ìàòåðіàëіâ, îáëàäíàííÿ ïåðåâàæàþòü ìîæëèâîñòі
ïîòåíöіéíî íåáåçïå÷íîãî îá’єêòà. Íàïðèêëàä, àâàðії íà
îá’єêòàõ æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà: ïîøêî-
äæåííÿ ïіäçåìíîї òðóáè âîäîïîñòà÷àííÿ àáî òåïëîìå-
ðåæі, çíåñòðóìëåííÿ áóäèíêіâ îäíієї âóëèöі ÷è ðàéîíó;
ñïàëàõ іíôåêöіéíîãî çàõâîðþâàííÿ â îäíіé ìіñöåâîñòі

Îá’єêòíèé ÍÑ, ÿêà âèíèêàє і ðîçâèâàєòüñÿ íà òåðèòîðії îá’єêòà àáî
íà ñàìîìó îá’єêòі. Íàñëіäêè öієї ñèòóàöії íå âèõîäÿòü çà
ìåæі îá’єêòà àáî çà ìåæі éîãî ñàíіòàðíî-çàõèñíîї çîíè.
Íàïðèêëàä, ïîæåæà àáî çàòîïëåííÿ â ïîìåøêàííі ÷è áó-
äèíêó; âèòіê ïîáóòîâîãî ãàçó; òðàâìóâàííÿ íà ïіäïðè-
єìñòâі; äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà, ùî ïðèçâåëà äî
çàãèáåëі é òðàâìóâàííÿ ëþäåé
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Ùîá çìåíøèòè ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ, óðÿòóâàòèñÿ ñàìèì òà âðÿ-
òóâàòè ëþäåé ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіÿõ, óñі ìàþòü äîäåðæóâàòèñÿ ïðèí-
öèïіâ áåçïåêè æèòòєäіÿëüíîñòі. Êîæåí ìàє ðîçâèâàòè ñèëó âîëі, ðіøó-
÷іñòü, íàïîëåãëèâіñòü, ñïîñòåðåæëèâіñòü, ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ.

Принципи безпеки життєдіяльності

Äії ëþäèíè Çàõîäè äåðæàâè

Ï
Å
Ð
Å
Ä

Á
À

×
À

Ò
È

Óìіòè:
   ïåðåäáà÷àòè íàñëіäêè
ñâîїõ äіé

   êåðóâàòè åìîöіÿìè
   íå ñòâîðþâàòè
íåáåçïå÷íèõ ñèòóàöіé

   íàäàòè äîìåäè÷íó äîïîìî-
ãó ïîñòðàæäàëîìó

   êîðèñòóâàòèñÿ çàõèñíèìè
і ðÿòóâàëüíèìè çàñîáàìè

Çäіéñíþâàòè êîíòðîëü çà:
   äîäåðæàííÿì ïðàâèë ïðîòèïî-
æåæíîї áåçïåêè

   ñòàíîì ïîâіòðÿ, âîäîéì і ґðóíòіâ
   ÿêіñòþ âîäè і ïðîäóêòіâ õàð÷ó-
âàííÿ

   ñòàíîì êàíàëіçàöії
   äіÿëüíіñòþ êîìóíàëüíèõ ñëóæá
òà іíøèõ ñèñòåì æèòòєçàáåçïå-
÷åííÿ

   çäîðîâ’ÿì íàñåëåííÿ, çîêðåìà
ïðîâîäèòè ïðîôіëàêòè÷íі ùå-
ïëåííÿ, áåçêîøòîâíå îáñòåæåííÿ

   ñòàíîì ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
òâàðèí òà ïîñіâіâ ñіëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ êóëüòóð

   іíæåíåðíî-òåõíі÷íèì ñòàíîì çà-
õèñíèõ ñïîðóä òà îáëàäíàííÿ

Çäіéñíþâàòè ïðîñâіòíèöüêі і ïðàê-
òè÷íî-íàâ÷àëüíі çàõîäè äëÿ ïіäãî-
òîâêè íàñåëåííÿ äî äіé â óìîâàõ ÍÑ

Ó
Í

È
Ê

À
Ò
È

Óìіòè:
   îöіíþâàòè ðèçèêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ

   ïðèéìàòè çâàæåíі
ðіøåííÿ

   ðîçïіçíàâàòè íåáåçïå÷íі
ñèòóàöії

   Ïåðåäáà÷àòè ÍÑ
   Ñâîє÷àñíî ïîïåðåäæàòè íàñåëåí-
íÿ ïðî çàãðîçó ÍÑ

   Âæèâàòè çàïîáіæíèõ çàõîäіâ:
ââîäèòè êàðàíòèí, çäіéñíþâàòè
åâàêóàöіþ íàñåëåííÿ

Ä
Іß

Ò
È

Óìіòè:
   äіÿòè, ÿêùî âèíèêëà
íåáåçïå÷íà ñèòóàöіÿ

   ðîáèòè âñå ìîæëèâå,
ùîá óðÿòóâàòèñÿ,
äîïîìàãàòè іíøèì

   îïàíîâóâàòè ñåáå
   íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ïîòåðïіëèì

   âçàєìîäіÿòè ç ðÿòóâàëüíè-
ìè ñëóæáàìè

   Çàáåçïå÷èòè ïîðÿòóíîê ëþäåé
   Íàäàòè åêñòðåíó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó â çîíі ÍÑ

   Çìåíøèòè ðèçèê çàáðóäíåííÿ
äîâêіëëÿ

   Çìåíøèòè åêîíîìі÷íі òà ìàòåðі-
àëüíі çáèòêè

   Ëіêâіäóâàòè íàñëіäêè ÍÑ
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ßêùî âè äîäåðæóâàòèìåòåñÿ öèõ ïðèíöèïіâ, òî óíèêíèòå íåáåçïåêè.
ßêùî ëèõî âñå æ òðàïèòüñÿ, óìіòèìåòå ïðàâèëüíî äіÿòè, ùîá çáåðåãòè
çäîðîâ’ÿ òà âðÿòóâàòè æèòòÿ ñâîє òà îòî÷óþ÷èõ.

Висновок
Íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çàãèáåëі ëþäåé і çíà÷íèõ 

åêîíîìі÷íèõ çáèòêіâ. Çà ïîõîäæåííÿì ðîçðіçíÿþòü ÷îòèðè âèäè ÍÑ:
ïðèðîäíі, òåõíîãåííі, ñîöіàëüíî-ïîëіòè÷íі, âîєííі. Çà ðіâíåì çàãðîçè
ÍÑ ïîäіëÿþòü íà ÷îòèðè ðіâíі: äåðæàâíèé, ðåãіîíàëüíèé, ìіñöåâèé òà
îá’єêòíèé. Ùîá çìåíøèòè ðèçèê íåáåçïåêè, óðÿòóâàòèñÿ ñàìèì і âðÿòó-
âàòè ëþäåé, ëþäè òà äåðæàâíі ñëóæáè ìàþòü äîäåðæóâàòèñÿ ïðèíöèïіâ
áåçïåêè æèòòєäіÿëüíîñòі.

Завдання
 1. ßêó ñèòóàöіþ íàçèâàþòü íàäçâè÷àéíîþ?
 2. Íàçâіòü çàãàëüíі îçíàêè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé.
 3. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. Âèçíà÷òå âèä íàäçâè÷àéíîї ñèòóàöії.

 4. Ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè ÍÑ?
 5. Ñõàðàêòåðèçóéòå âèäè ÍÑ. Íàâåäіòü ïðèêëàäè ñèòóàöіé êîæíîãî âèäó.
 6. Íàçâіòü і ñõàðàêòåðèçóéòå ðіâíі íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé.
 7. Íàçâіòü îñíîâíі ïðèíöèïè áåçïåêè æèòòєäіÿëüíîñòі ëþäèíè.
 8. Ñõàðàêòåðèçóéòå êîæåí ïðèíöèï áåçïåêè æèòòєäіÿëüíîñòі ëþäèíè.
 9. Ïîðіâíÿéòå äâі ÍÑ ðіçíîãî ïîõîäæåííÿ (íà âèáіð). ×èì âîíè ïîäіáíі, ÷èì

ðіçíÿòüñÿ?
 10. Ïîÿñíіòü óêðàїíñüêó ïðèêàçêó: «Áåðåæåíîãî âñÿêèé áåðåæå, íåáåðåæåíîãî

ëèõî ñòåðåæå».
11. Ïðèãàäàéòå õóäîæíі êіíîôіëüìè ïðî íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії (àâàðії íà òðàí-

ñïîðòі, ñóäíàõ, ëіòàêàõ, çåìëåòðóñè, öóíàìі, âèâåðæåííÿ âóëêàíіâ, ñíіãîâі
ëàâèíè òîùî). Ùî äîïîìîãëî âèæèòè ãåðîÿì ôіëüìіâ?ù ) Ù ä ð ô

?
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Ситуаційні завдання
Âèçíà÷òå ðіâíі íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé.
1. ×åðåç ïóñòîùі äіòåé іç ñіðíèêàìè íà ïîäâіð’ї çàãîðіëàñÿ ïîâіòêà.
2. Ñòàâñÿ âèáóõ íà ñêëàäі çі çáðîєþ. Íàñëіäêè ïîøèðèëèñÿ íà ÷îòèðè ñóñіäíіõ 

ðàéîíè.
3. Íàä ìіñòîì ïðîíіññÿ áóðåâіé çі çëèâîþ. Äåÿêі ðàéîíè ìіñòà çíåñòðóìëåíî,

ïîøêîäæåíî äàõè áóäèíêіâ, çëàìàíî äåðåâà.
4. Ñòàëàñÿ ïîæåæà íà àòîìíіé åëåêòðîñòàíöії. Íàñëіäêè ïîøèðèëèñÿ çà ìåæі 

êðàїíè.
5. Öåõ ïіäïðèєìñòâà íå ïðàöþє, áî ñòàëîñÿ êîðîòêå çàìèêàííÿ â åëåêòðîäâèãó-

íі âåðñòàòà.
6. Ñòàâñÿ âèáóõ íà õіìі÷íîìó çàâîäі. Íàñëіäêè ïîøèðèëèñÿ íà äâі ñóñіäíі îá-

ëàñòі.
7. Ïіä ÷àñ çіòêíåííÿ ïàñàæèðñüêîãî і òîâàðíîãî ïîòÿãіâ òðàâìóâàëèñÿ ëþäè. 

Çàëіçíè÷íå ñïîëó÷åííÿ ïåðåðâàíî íà êіëüêà äіá.

Попрацюйте в парі або групі
Ïî ÷åðçі îäèí íàâîäèòü ïðèêëàä ÍÑ áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ, äðóãèé âèçíà÷àє 

ðіâåíü ðèçèêó â öіé ñèòóàöії. Âіäïîâіäü îáґðóíòîâóє. Ïîòіì ìіíÿєòåñÿ ðîëÿìè.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Çíàéäіòü і ïðîàíàëіçóéòå ïîâіäîìëåííÿ çàñîáіâ ìàñîâîї іíôîðìàöії ïðî íàä-

çâè÷àéíі ñèòóàöії.
1. Âèçíà÷òå âèä і ðіâåíü êîæíîї ç íàâåäåíèõ ó ïîâіäîìëåííÿõ ñèòóàöіé.
2. ßêі çàõîäè çäіéñíèëè á âè, ùîá ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ÍÑ?
3. ×è çìîãëè á óðÿòóâàòèñÿ і ÿê ðÿòóâàëèñÿ á ñàìîñòіéíî? ×îìó?
4. ßêó äîïîìîãó íàäàëè á îòî÷óþ÷èì?
5. Ïîÿñíіòü, ÷è ìîæíà áóëî á óíèêíóòè íåáåçïåêè â êîæíіé ç íàâåäåíèõ ñè-

òóàöіé. Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.
2. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. Âèçíà÷òå âèä і îöіíіòü ðіâåíü ðèçèêó êîæíîї ÍÑ.

1
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§ 4. ÇÀÊÎÍÎÄÀÂÑÒÂÎ ÓÊÐÀЇÍÈ ÏÐÎ ÏÎÐßÒÓÍÎÊ
І ÇÀÕÈÑÒ ËÞÄÅÉ Ó ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖІßÕ

Äіçíàєòåñÿ ïðî ôóíêöії Äåðæàâíîї ñëóæáè Óêðàїíè ç íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàöіé; ïðîàíàëіçóєòå ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ëþäèíè ïіä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàöіé; íàâ÷èòåñÿ çàñòîñîâóâàòè ïðàâèëà і íàâè÷êè áåçïå÷íîї ïîâå-
äіíêè â íåáåçïå÷íіé çîíі, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ

Пригадайте
ßêèé àëãîðèòì äіé ëþäèíè â åêñòðåìàëüíіé ñèòóàöії?
Íàçâіòü ïðàâèëà âçàєìîäії ç ðÿòóâàëüíèêàìè.

Ùîá çàïîáіãàòè íàäçâè÷àéíèì ñèòóàöіÿì (ÍÑ) і ëіêâіäîâóâàòè їõíі íà-
ñëіäêè, ñòâîðåíî Äåðæàâíó ñëóæáó Óêðàїíè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé 
(ÄÑÍÑ). ÄÑÍÑ — îäèí іç öåíòðàëüíèõ îðãàíіâ âèêîíàâ÷îї âëàäè, ùî çà-
áåçïå÷óє ðåàëіçàöіþ äåðæàâíîї ïîëіòèêè ùîäî öèâіëüíîãî çàõèñòó ïіä ÷àñ 
ÍÑ. Äî ñêëàäó ÄÑÍÑ âõîäÿòü ðåãіîíàëüíі, îáëàñíі òà ìіñöåâі ïіäðîçäіëè.

Головні завдання і функції ДСНС України

Çàâäàííÿ:

   ëіêâіäàöіÿ íàñëіäêіâ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé, ëîêàëіçàöіÿ çîíè âïëè-
âó øêіäëèâèõ і íåáåçïå÷íèõ ôàêòîðіâ, ùî âèíèêàþòü ïіä ÷àñ àâàðіé 
і êàòàñòðîô;

   îðãàíіçàöіÿ і ïðîâåäåííÿ àâàðіéíî-ðÿòóâàëüíèõ, ïîøóêîâî-ðÿòóâàëü-
íèõ, ñïåöіàëüíèõ і âіäíîâëþâàëüíèõ ðîáіò, çäіéñíåííÿ çàõîäіâ ùîäî 
æèòòєçàáåçïå÷åííÿ ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ;

   çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñòі ñèë і çàñîáіâ äî äіé çà ïðèçíà÷åííÿì;

   âèêîíàííÿ çàïîáіæíî-ïðîôіëàêòè÷íèõ ðîáіò іç çàïîáіãàííÿ âèíèê-
íåííþ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé.

Ôóíêöії:

   ïіäãîòîâêà ïіäðîçäіëіâ, ñèë і çàñîáіâ äî äіé çà ïðèçíà÷åííÿì;

   ïîøóê і ïîðÿòóíîê ëþäåé íà îá’єêòàõ і òåðèòîðіÿõ, ùî çàçíàëè ðóé-
íóâàíü, ïîøêîäæåíü, óðàæåíü;

   íàäàííÿ ïåðøîї íåâіäêëàäíîї ìåäè÷íîї äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì îñî-
áàì, ÿêі ïåðåáóâàþòü ó íåáåçïå÷íîìó äëÿ æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ñòàíі;

   ó÷àñòü ó ïðîâåäåííі åâàêóàöії íàñåëåííÿ ç íåáåçïå÷íîї çîíè;

   ëіêâіäàöіÿ íåáåçïå÷íèõ ïðîÿâіâ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé â óìîâàõ åêñ-
òðåìàëüíèõ òåìïåðàòóð, çàäèìëåíîñòі, çàãàçîâàíîñòі, çàãðîçè âèáó-
õіâ, îáâàëіâ, çñóâіâ, çàòîïëåíü, õіìі÷íîãî çàáðóäíåííÿ òîùî;

   çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîї ðîáîòè ñèñòåì îïîâіùåííÿ (òåðèòîðіàëüíèõ і 
ëîêàëüíèõ).

!
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Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí ïіä ÷àñ íåáåçïåêè ðåãóëþþòüñÿ Êîäåêñîì
öèâіëüíîãî çàõèñòó Óêðàїíè.

Права та обов’язки громадян під час небезпечних ситуацій
(ст. 21 Кодексу цивільного захисту України від 02.10.2012 р.)

Ãðîìàäÿíè Óêðàїíè ìàþòü ïðàâî íà:

   îòðèìàííÿ іíôîðìàöії ïðî ÍÑ, íåáåçïå÷íі ïîäії, ùî âèíèêëè àáî ìî-
æóòü âèíèêíóòè, òà ïðî çàõîäè íåîáõіäíîї áåçïåêè;

   çàáåçïå÷åííÿ çàñîáàìè êîëåêòèâíîãî òà іíäèâіäóàëüíîãî çàõèñòó òà
âèêîðèñòàííÿ öèõ çàñîáіâ;

   çâåðíåííÿ äî îðãàíіâ âèêîíàâ÷îї âëàäè, îðãàíіâ ìіñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ ç ïèòàíü çàõèñòó âіä ÍÑ;

   ó÷àñòü ó ðîáîòі іç çàïîáіãàííÿ òà ëіêâіäàöії íàñëіäêіâ ÍÑ ó ñêëàäі äî-
áðîâіëüíèõ ôîðìóâàíü öèâіëüíîãî çàõèñòó;

   ñîöіàëüíèé çàõèñò òà âіäøêîäóâàííÿ (âіäïîâіäíî äî çàêîíîäàâñòâà)
øêîäè, çàïîäіÿíîї їõíüîìó æèòòþ, çäîðîâ’þ, ìàéíó íàñëіäêàìè ÍÑ
òà ïіä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðîáіò іç çàïîáіãàííÿ òà ëіêâіäàöії íàñëіäêіâ ÍÑ;

   ìåäè÷íó äîïîìîãó òà ñîöіàëüíî-ïñèõîëîãі÷íó ïіäòðèìêó â ðàçі îäåð-
æàííÿ ôіçè÷íèõ òà ïñèõîëîãі÷íèõ òðàâì.

Ãðîìàäÿíè Óêðàїíè çîáîâ’ÿçàíі:

   äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè òà áåçïå÷íèõ äіé ó ÍÑ;

   äîäåðæóâàòèñÿ áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè â ïîáóòі òà â ïîâñÿêäåííіé
äіÿëüíîñòі;

   çíàòè é çàñòîñîâóâàòè ñïîñîáè òà äії çàõèñòó âіä ÍÑ ó ðàçі їõ âèíèê-
íåííÿ;

   íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïîòåðïіëèì ó ÍÑ;

   ïîâіäîìëÿòè ñëóæáè åêñòðåíîї äîïîìîãè íàñåëåííþ ïðî âèíèêíåííÿ ÍÑ;

   äî ïðèáóòòÿ àâàðіéíî-ðÿòóâàëüíèõ ïіäðîçäіëіâ çäіéñíþâàòè, çà ìîæ-
ëèâîñòі, çàõîäè äëÿ ðÿòóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ і ìàéíà;

   âèêîíóâàòè ïðàâèëà ïîæåæíîї áåçïåêè, îáëàøòîâóâàòè ïðèâàòíі áó-
äіâëі ïåðâèííèìè çàñîáàìè ïîæåæîãàñіííÿ; íàâ÷àòè äіòåé îáåðåæíî
ïîâîäèòèñÿ ç âîãíåì.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèæèâàííÿ ëþäèíè â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіÿõ çà-
ëåæèòü âіä íåї ñàìîї. Áóâàє, ùî ëþäèíà, ÿêà ïîòðàïèëà â íåáåçïåêó, ïî-
ðóøóє ïðàâèëà ïîâåäіíêè â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіÿõ. Ñòðàõ çàâàæàє ïðè-
éìàòè ðіøåííÿ, ìèñëèòè òà äіÿòè. Îòîæ, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ,
ó áóäü-ÿêіé ñèòóàöії ñëіä íàìàãàòèñÿ íå ïàíіêóâàòè, äîäåðæóâàòèñÿ íàâè-
÷îê áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè.
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Cïіëêóâàòèñÿ
åôåêòèâíî, óìіòè

ïðàöþâàòè â êîìàíäі

Êîðèñòóâàòèñÿ
ðÿòóâàëüíèì

ñïîðÿäæåííÿì

Âèêîðèñòîâóâàòè
ïіäðó÷íі çàñîáè

äëÿ çàõèñòó

Íàäàâàòè
äîìåäè÷íó äîïîìîãó

Îöіíþâàòè ðèçèêè,
ïðèéìàòè çâàæåíі

ðіøåííÿ

Âçàєìîäіÿòè
ç ðÿòóâàëüíèìè

ñëóæáàìè

Êåðóâàòè åìîöіÿìè,
íàëàøòóâàòèñÿ
íà âèæèâàííÿ

Óäîñêîíàëþâàòè ðèñè
õàðàêòåðó

Äіÿòè çà ïðàâèëàìè,
ÿêùî îãîëîøåíî

åâàêóàöіþ

ÍÀÂÈ×ÊÈ
ÁÅÇÏÅ×ÍÎЇ
ÏÎÂÅÄІÍÊÈ

Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà âìіòè íàäàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ñîáі òà
ïîñòðàæäà ëèì äî ïðèїçäó ðÿòóâàëüíèêіâ.

Ó ïîïåðåäíіõ êëàñàõ âè îïàíóâàëè ìåòîäè ñàìîêîíòðîëþ і ïîçèòèâíîãî
ìèñëåííÿ. Íàáóëè íàâè÷îê íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè â äåÿêèõ íå-
áåçïå÷íèõ ñèòóàöіÿõ. Óìієòå äіÿòè, ÿêùî îãîëîøåíî åâàêóàöіþ. Ïіä ÷àñ
ÍÑ âàæëèâî âìіòè âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè іíäèâіäóàëüíîãî çàõèñòó. Âîíè
ïðèçíà÷åíі äëÿ çàïîáіãàííÿ àáî çìåíøåííÿ âïëèâó íåáåçïå÷íèõ і øêіäëè-
âèõ ÷èííèêіâ ÍÑ íà ëþäèíó, íàïðèêëàä ãàçіâ, âèïàðіâ, ïðîäóêòіâ ãîðіííÿ.

Ðîçâèâàþ÷è é óäîñêîíàëþþ÷è íàâè÷êè áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè, âàì ëåãøå
áóäå âèæèòè і âðÿòóâàòèñÿ, ÿêùî ïîòðàïèòå â íåáåçïå÷íó ñèòóàöіþ.

Висновок
Ùîá çàïîáіãàòè íàäçâè÷àéíèì ñèòóàöіÿì і ëіêâіäîâóâàòè їõíі íàñëіä-

êè, ñòâîðåíî Äåðæàâíó ñëóæáó Óêðàїíè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé (ÄÑÍÑ). 
Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí ïіä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé çàçíà÷åíî â
Êîäåêñі öèâіëüíîãî çàõèñòó. Ùîá óáåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ, ãðîìàäÿíè
ìàþòü íàáóâàòè íàâè÷îê áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè.

Âàòíî-ìàðëåâà
ïîâ’ÿçêà

Ïðîòèãàç Àïòå÷êà
іíäèâіäóàëüíà

Ðåñïіðàòîîðè 
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Завдання
1. Íàçâіòü çàâäàííÿ ÄÑÍÑ Óêðàїíè.
2. Ó ÿêîìó äîêóìåíòі çàçíà÷åíі ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿí ïіä ÷àñ ÍÑ?
3. ßêі ïðàâà âè ìàєòå ïіä ÷àñ ÍÑ?
4. ßêі îáîâ’ÿçêè ìàþòü ãðîìàäÿíè Óêðàїíè ïіä ÷àñ ÍÑ?
5. ßêі íàâè÷êè áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè ñòàíóòü ó ïðèãîäі ïіä ÷àñ ÍÑ? Ñêîðèñòàé-

òåñÿ ñõåìîþ íà ñ. 20.

Ситуаційні завдання
1. Ó ðàéîíі ñòàëàñÿ ïîâіíü. Îãîëîøåíî åâàêóàöіþ.
2. Íà õіìі÷íîìó ïіäïðèєìñòâі ñòàâñÿ âèòіê àìіàêó.

1. ßêі ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ìàєòå âè â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
2. ßêі íàâè÷êè áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè ñòàíóòü ó ïðèãîäі â êîæíіé іç ñèòóàöіé?
3. ßê äіÿòèìåòå ïіä ÷àñ åâàêóàöії? Ïðèãàäàéòå çà ìàëþíêàìè.

4. ßêі çàñîáè іíäèâіäóàëüíîãî çàõèñòó âèêîðèñòàєòå äî ïðèїçäó ðÿòóâàëüíèêіâ?
Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè § 3 і 4, à òàêîæ ïðèãàäàéòå ìàòåðіàë ïîïåðåäíіõ 

êëàñіâ.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü ðèñè õàðàêòåðó і íàâè÷êè, ÿêі, íà âàøó äóìêó, äîïîìàãàþòü ðÿòó-

âàëüíèêàì äіÿòè â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàöіÿõ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè. ßêі ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ìàєòå â êîæíіé іç ñèòóàöіé?

ßê äіÿòèìåòå, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ?  ßêі ÿêîñòі òà íàâè÷êè äîïîìîæóòü óáåçïå÷èòè 
çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ?çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ?

?

1 2

1 2 3
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§ 5.  ÄÎÌÅÄÈ×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ Â ÐÀÇІ
         ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖІÉ

Äіçíàєòåñÿ, ÿê âèçíà÷èòè ñòàí ïîòåðïіëîãî; íàâ÷èòåñÿ ðîáèòè
øòó÷íå äèõàííÿ і ìàñàæ ñåðöÿ; çíàòèìåòå, ÿê íàäàòè äîïîìîãó ïðè
íàéïîøèðåíіøèõ óðàæåííÿõ ó ÍÑ; íàâ÷èòåñÿ çàñòîñîâóâàòè çàõîäè îñî-
áèñòîї áåçïåêè ïіä ÷àñ íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè

Пригадайте
ßê íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó â ðàçі óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì?
ßê íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè îòðóєííÿõ õіìі÷íèìè ðå÷îâèíàìè?

Âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïîòåðïіëîãî

Âіä òîãî, ÷è ñâîє÷àñíî і ÷è ïðàâèëüíî íàäàíî äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïî-
òåðïіëîìó, çàëåæèòü éîãî çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ.

Ïåðø íіæ íàäàòè äîïîìîãó, âàðòî âèçíà÷èòè ñòàí ïîòåðïіëîãî.
Çîêðåìà, ïåðåâіðèòè ïóëüñ, äèõàííÿ, ðåàêöіþ çіíèöü íà ñâіòëî.

Äèõàííÿ âèçíà÷àþòü çà ðóõîì ãðóäíîї êëіòêè, çà õà-
ðàêòåðíèì øóìîì äèõàííÿ àáî çà äîïîìîãîþ äçåðêàëüöÿ.

Ðåàêöіþ çіíèöü íà ñâіòëî âèçíà÷àþòü âіçóàëüíî. ßêùî
ðîçïëþùåíå îêî ïîòåðïіëîãî çàêðèòè ðóêîþ, à ïîòіì çà-
áðàòè її, òî çіíèöÿ ìàє çâóçèòèñÿ.

ßêùî ïîòåðïіëèé íåïðèòîìíèé, ñëіä ïîêëàñòè éîãî íà ñïèíó. Ðîçñòіá-
íóòè êîìіð, ïîÿñ. Ðîçòåðòè ðóêè, íîãè, ãðóäè é ñïèíó ñïèðòîì (ãîðіëêîþ,
îäåêîëîíîì). Äàòè ïîíþõàòè íàøàòèðíèé ñïèðò íà âàòöі. Íå ìîæíà ïåðå-
íîñèòè, ïіäíіìàòè, ñàäèòè ïîòåðïіëîãî, ïðèêëàäàòè äî ëîáà õîëîäíі êîìï-
ðåñè. Çàëèøàéòåñÿ ïîðÿä ç íèì. Êîëè îïðèòîìíіє, çàñïîêîéòå òà ÿêîìîãà 
øâèäøå ïîâіäîìòå äîðîñëèõ ïðî íüîãî.

!

Ïóëüñ âèçíà÷àþòü, ïîêëàâøè ÷îòèðè ïàëüöі íà ñîííó àðòåðіþ
÷è íà çàï’ÿñòîê.
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Íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè ïîòåðïіëîìó

Äîìåäè÷íó äîïîìîãó íàäàâàéòå ëèøå òîäі, êîëè â çìîçі öå çðîáèòè.
ßêùî ïîòåðïіëèé íå äèõàє àáî äèõàííÿ äóæå óïîâіëüíåíå, ñëіä ðîáèòè 

øòó÷íå äèõàííÿ — øòó÷íó âåíòèëÿöіþ ëåãåíü.
Ñïîñîáîì «ðîò ó ðîò» ðîáëÿòü òàê:

1. Âіäêðèòè äèõàëüíі øëÿõè ïîòåðïіëîãî:
   î÷èñòèòè ðîò ïîòåðïіëîãî ðóêîþ, êëàï-
òèêîì òêàíèíè, íîñîâè÷êîì;

   çàêèíóòè ãîëîâó ïîòåðïіëîãî íàçàä. Îäíієþ 
ðóêîþ ì’ÿêî íàòèñíóòè íà ëîáà, äðóãó ðóêó 
ïіäêëàñòè éîìó ïіä øèþ (ìîæíà âèêîðèñ-
òàòè ñêðó÷åíèé ðóøíèê, êóðòêó, êîâäðó 
òîùî). Ùîá ÿçèê ïîòåðïіëîãî íå çàêðèâàâ 
äèõàëüíі øëÿõè, íèæíÿ ùåëåïà ïîòåðïі-
ëîãî ìàє áóòè òðîõè âèñóíóòà âïåðåä.

íîþ, õóñòèíêîþ, ñåðâåòêîþ àáî ïðèñòðîєì äëÿ
ïðîâåäåííÿ øòó÷íîãî äèõàííÿ (ÿêùî âіí є).
Íіñ ïîòåðïіëîãî ùіëüíî çàòèñíóòè ïàëüöÿìè,
ùîá ïîâіòðÿ ïîòðàï ëÿëî â ëåãåíі, à íå âèõîäè-
ëî ÷åðåç íіñ.

3. Çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ, ùіëüíî îõîïè-
òè ãóáàìè ãóáè ïîòåðïіëîãî і çðîáèòè ñèëüíèé
âèäèõ.

4. Ñòåæèòè çà ãðóäíîþ êëіòêîþ ïîòåðïіëîãî. Âîíà ïîâèííà ïіäíÿòèñÿ. 
Âèäèõ ïîòåðïіëèé ìàє çðîáèòè ñàìîñòіéíî.

ßêùî â ïîòåðïіëîãî íåìàє ïóëüñó íà ñîííіé àðòåðії, ñëіä íåãàéíî ðîáè-
òè ìàñàæ ñåðöÿ.

Íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ ðîáëÿòü òàê:
1. Ïîòåðïіëîãî ïîêëàñòè íà òâåðäó ïîâåðõ-

íþ. Çâіëüíèòè âіä îäÿãó ãðóäíó êëіòêó. ßêùî 
ïîòåðïіëèé ëåæèòü íà çåìëі, ñòàòè áіëÿ íüîãî
íàâêîëіøêè.

2. Êèñòі ðóê ïîêëàñòè íàâõðåñò íà íèæíþ ïî-
ëîâèíó ãðóäíèíè.

3. Ïî÷èíàòè ìàñàæ — ðèòìі÷íі ÷àñòі ïîøòîâõè (äî 100 íà õâèëèíó) òіëüêè 
äîëîíÿìè ïðÿìèõ ðóê. Çàâäÿêè öüîìó âèêîðèñòîâóєòüñÿ íå òіëüêè ñèëà ðóê, 
à é ìàñà òіëà. Íà ðåáðà íå íàòèñêàòè. Ãðóäíèíà ìàє ïðîãèíàòèñÿ íà 4–5 ñì.

4. Ïіñëÿ íàòèñêàííÿ êèñòі âіä ãðóäíîї êëіòêè íå âіäðèâàòè, à ïî÷åêàòè, 
ùîá ãðóäíèíà ïîâåðíóëàñÿ ó âèõіäíå ïîëîæåííÿ.

ßêùî âè ïðîâîäèòå øòó÷íå äèõàííÿ і ìàñàæ ñåðöÿ ñàìîñòіéíî, òî ïіñ-
ëÿ 2 âäèõіâ øòó÷íîãî äèõàííÿ, ðîáіòü 10–15 íàòèñêàíü ìàñàæó ñåðöÿ.
ßêùî æ âàñ äâîє, òî õòîñü ðîáèòü øòó÷íå äèõàííÿ, à äðóãèé — ìàñàæ ù ä , ð ó ä , äðó
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ñåðöÿ. Âäèõ і íàòèñêàííÿ ðîáëÿòü ïî ÷åðçі: ïіñëÿ 1-ãî øòó÷íîãî âäèõó —
5 íàòèñêàíü íà ãðóäíèíó.

×åðåç êîæíі 2–5 õâèëèí øòó÷íîãî äèõàííÿ і ìàñàæó ñëіä ïåðåâіðÿòè, ÷è
ç’ÿâèâñÿ ïóëüñ і ÷è âіäíîâèëîñÿ ñàìîñòіéíå äèõàííÿ â ïîòåðïіëîãî. ßêùî ìà-
ñàæ і øòó÷íå äèõàííÿ ïî÷àòè âèêîíóâàòè â÷àñíî і ïðàâèëüíî, ó ïîòåðïіëîãî 
âіäíîâëþєòüñÿ ñåðöåâà äіÿëüíіñòü і ñàìîñòіéíå äèõàííÿ, çâóæóþòüñÿ çіíèöі.

Äîìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè íàéïîøèðåíіøèõ óðàæåííÿõ ó ÍÑ

Âîñüìèêëàñíèê ìîæå òàêîæ íàäàòè ïîòåðïіëîìó äîìåäè÷íó äîïîìîãó
ïðè òðàâìàõ, êðîâîòå÷і, ïåðåëîìàõ êіñòîê êіíöіâîê, ÿêùî âìіє.

Ó ðàçі íåçíà÷íîї êðîâîòå÷і. Îáðîáèòè êðàї ðàíè äå-
çіíôіêóþ÷èì ðîç÷èíîì (éîä, ñïèðò, ïåðåêèñ âîäíþ)
äëÿ çíåçàðàæåííÿ. ßêùî öå íåìîæëèâî, çàêðèòè ðàíó
ñòåðèëüíîþ ïîâ’ÿçêîþ, ïîòіì âàòîþ і ïåðåâ’ÿçàòè.

Ó ðàçі ñèëüíîї êðîâîòå÷і. Ïåðåòèñíóòè óøêîäæåíó
ñóäèíó ïàëüöåì.

Âèùå çà ìіñöå ïîðàíåííÿ íàêëàñòè ãóìîâèé äæãóò і òóãî éîãî çàòÿãíó-
òè. Ìîæíà âèêîðèñòàòè çàêðóòêó, ìîòóçêó, ãóìîâó ñòðі÷êó, ðåìіíü òîùî. 
Ñèëüíî çіãíóòè óøêîäæåíó êіíöіâêó. Âêëàñòè çàïèñêó іç çàçíà÷åííÿì äàòè 
òà ÷àñó íàêëàäàííÿ äæãóòà.

Äæãóò íàêëàäàþòü íà 1,5–2 ãîäèíè. Îáîâ’ÿçêîâî äîïðàâèòè ïîòåðïіëîãî
äî ëіêàðÿ.

Ó ðàçі ïåðåëîìó êіñòîê êіíöіâîê. Çíåðóõîìèòè (іììîáіëіçóâàòè) ïîøêî-
äæåíó êіíöіâêó. Íàêëàñòè øèíó ç ïàëèöü, äîùîê, ïðóòіâ òîùî. Ïіñëÿ
íàêëàäàííÿ øèíè ðóêó ïîòðіáíî ïіäâіñèòè íà õóñòèíі àáî íà ïîëі îäÿãó і 
äîïðàâèòè ïîòåðïіëîãî äî ëіêàðÿ.

ßêùî ïåðåëîì âіäêðèòèé, íå ìîæíà ñàìîñòіéíî âïðàâëÿòè óëàìêè êіñ-
òîê і íàêëàäàòè øèíó â ìіñöі, äå âèñòóïàþòü óëàìêè êіñòêè. Ñëіä îáåðåæ-
íî íàêëàñòè íà ðàíó ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó. Ó ìіñöі ïåðåëîìó îäÿã ðîçðіçàòè.
Äàòè ïîòåðïіëîìó çíåáîëþâàëüíå і íàïðàâèòè äî ëіêàðÿ.Ä ð ó ð ä ð

ù
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ßê óíèêíóòè ðèçèêó іíôіêóâàííÿ õâîðîáàìè,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ

Óíèêàòè ïðÿìèõ êîíòàêòіâ ç êðîâ’þ. ßêùî є ìîæëèâіñòü, íàäÿãíóòè 
çàõèñíі ðóêàâè÷êè.

ßêùî êðîâ ïîòåðïіëîãî ïîòðàïèëà íà øêіðó, ÿêîìîãà øâèäøå çìèòè її âî-
äîþ і øêіðó íàñóõî âèòåðòè. ßêùî øêіðà íåóøêîäæåíà, ðèçèê іíôіêóâàííÿ 
íåçíà÷íèé. ßêùî êðîâ ïîòðàïèëà â î÷і, ïðîìèòè їõ âîäîþ.

Ââàæàþòü, ùî ðîáèòè øòó÷íå äèõàííÿ áåçïå÷íî. Îäíàê, ÿêùî íà îá-
ëè÷÷і ïîòåðïіëîãî є êðîâ і ðàíè, ñëіä ñêîðèñòàòèñÿ, íàïðèêëàä, øìàòêîì 
ïîëіåòèëåíó. Çðîáèòè â íüîìó îòâіð, ùîá ÷åðåç íüîãî ïðîâîäèòè øòó÷íå 
äèõàííÿ, íå òîðêàþ÷èñü ãóá ïîòåðïіëîãî.

Висновок
Ïіä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ ïîòåðïіëîãî çàëåæèòü 

âіä ñâîє÷àñíîãî і ïðàâèëüíîãî íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè. Âàðòî âìіòè 
âèçíà÷àòè ñòàí ïîòåðïіëîãî òà íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó äî ïðèїçäó 
ëіêàðіâ і ðÿòóâàëüíèêіâ. Ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä іíôіêóâàííÿ õâîðîáàìè, 
ùî ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ, ïіä ÷àñ íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè ñëіä çà-
ñòîñîâóâàòè çàõîäè îñîáèñòîї áåçïåêè.

Завдання
1. Çà ÿêèìè îçíàêàìè ïåðåâіðÿþòü ñòàí ïîòåðïіëîãî?
2. ßê ðîáèòè øòó÷íå äèõàííÿ?
3. ßê ïðîâîäèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ?
4. ßê íàäàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïіä ÷àñ ñèëüíîї êðîâîòå÷і?
5. ßê íàäàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè ïåðåëîìàõ?
6. ßê äіÿòè, ÿêùî ïîòåðïіëèé íåïðèòîìíèé?
7. ßê óáåçïå÷èòèñÿ ïіä ÷àñ íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè?
8. Ïîÿñíіòü, ÷îìó íå ñëіä çàëèøàòè ïîòåðïіëîãî ñàìîãî.

Ситуаційні завдання
ßê äіÿòèìåòå â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ? ßê íàäàâàòèìåòå äîìåäè÷íó äîïîìîãó?
1. Ïіä ÷àñ òóðèñòè÷íîãî ïîõîäó äіâ÷èíêà ïîðàíèëà íîãó. Êðîâîòå÷à íåâåëèêà.
2. Ïіñëÿ ãðè â õîêåé íà ðі÷öі â îäíîãî ãðàâöÿ äóæå áîëèòü ðóêà. Ðóõàòè íåþ 

âіí íå ìîæå.
3. Ó ëіñі ïіäëіòîê ïîðàíèâ íîãó îá ãîñòðèé ñó÷îê. Êðîâîòå÷à ñèëüíà, ó õëîïöÿ 

ïàìîðî÷èòüñÿ ãîëîâà.

Попрацюйте в парі або групі
Ïðèãàäàéòå ëіòåðàòóðíі òâîðè, õóäîæíі ôіëüìè-êàòàñòðîôè, ó ÿêèõ ó÷àñíèêè 

ïîäіé ïîòðàïëÿþòü ó íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії. Îáãîâîðіòü, ÿê âîíè äіÿëè, ùîá çáå-
ðåãòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Õëîï÷èê ïëàâàâ ó ðі÷öі і ïî÷àâ òîíóòè. Âè âèòÿãëè éîãî ç âîäè.
1. ßê âèçíà÷àòèìåòå ñòàí ïîòåðïіëîãî?
2. Çà ÿêèì àëãîðèòìîì íàäàâàòèìåòå äîìåäè÷íó äîïîìîãó?

?
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§ 6. ÏÎÐßÒÓÍÎÊ ËÞÄÅÉ ÏІÄ ×ÀÑ ÏÎÆÅÆІ

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî àëãîðèòì ïîðÿòóíêó ïіä ÷àñ ïîæåæі; íàâ÷èòå-
ñÿ íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïîòåðïіëîìó ïіä ÷àñ ïîæåæі; íàâ÷èòåñÿ
çàñòîñîâóâàòè îäåðæàíі çíàííÿ ó çìîäåëüîâàíèõ ñèòóàöіÿõ

Пригадайте
Íàçâіòü ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ.
Íà ÿêіé ñòàäії ïîæåæó ìîæíà ãàñèòè ñàìîñòіéíî?
ßêі ïіäðó÷íі çàñîáè ïîæåæîãàñіííÿ âèêîðèñòîâóâàòèìåòå ïіä ÷àñ ãàñіííÿ åëåê-

òðè÷íîãî ïðèëàäó?

Ùîá óðÿòóâàòèñÿ òà çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ іíøèõ, âàðòî äîäåðæó-
âàòèñÿ àëãîðèòìó ïîðÿòóíêó ïіä ÷àñ ïîæåæі. Äіÿòè ñëіä øâèäêî é ðіøó÷å,
àëå çâàæåíî і ñïîêіéíî. Ó ïðèãîäі ñòàíóòü àëãîðèòì ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ 
ðіøåíü, ìåòîäè ñàìîêîíòðîëþ і ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, íàáóòі íàâè÷êè
íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè.

!

Âіä÷óâøè ñèëüíèé çàïàõ äèìó, ïîáà÷èâøè ïîëóì’ÿ, íå ïàíіêóâàòè.
Ïðèñіñòè àáî ëÿãòè íà ïіäëîãó. Òåïëå ïîâіòðÿ ç äèìîì òà îòðóéíèìè

ðå÷îâèíàìè ïіäíіìàєòüñÿ âãîðó, óíèçó ïîâіòðÿ ÷èñòіøå

Ïåðø íіæ âèéòè ç ïðèìіùåííÿ, ó ÿêîìó âèíèêëà ïîæåæà, àáî óâіéòè
äî íüîãî, ïîòðіáíî íàêðèòèñÿ ÷èìîñü âîëîãèì: êîâäðîþ, ïàëüòîì,

ïðîñòèðàäëîì, öóïêîþ òêàíèíîþ

ßêùî ïðèìіùåííÿ çàäèìëåíå, ñëіä çàõèñòèòè îðãàíè äèõàííÿ âіä
÷àäíîãî ãàçó, ïðèêðèòè íîñà òà ðîòà ÿêîþñü òêàíèíîþ (íîñîâè÷êîì,

øàðôîì, ðóøíèêîì), êðàùå âîëîãîþ

Ùîá ïîëóì’ÿ íå ïîøèðþâàëîñÿ, ìîæíà âèëèòè íà ïіäëîãó âîäó áіëÿ
âèõîäó ç êіìíàòè

Ó çàäèìëåíîìó ïðèìіùåííі ðóõàòèñÿ íàâêîëіøêè àáî ïîïîâçîì
óçäîâæ ñòіíè

Äіñòàâøèñü äî äâåðåé, çëåãêà òîðêíóòèñÿ ñàìèõ äâåðåé òà ðó÷êè.
ßêùî äâåðі (àáî ðó÷êà) òåïëі (ãàðÿ÷і), íå âèõîäèòè (і íå çàõîäèòè) —
òàì âîãîíü. ßêùî æ äâåðі ìîæíà âіä÷èíèòè, öå ñëіä ðîáèòè îáåðåæíî,

ùîá óíèêíóòè ïðèòîêó ñâіæîãî ïîâіòðÿ é ïîñèëåííÿ ãîðіííÿ

Ïåðåñóâàþ÷èñü іç îäíîãî ïðèìіùåííÿ â іíøå, çà÷èíÿòè çà ñîáîþ äâåðі
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Ó ïåðøó ÷åðãó ñëіä ðÿòóâàòè äіòåé, іíâàëіäіâ, õâîðèõ і ëіòíіõ ëþäåé. 
Ïàì’ÿòàòè, ùî ìàëåíüêі äіòè âіä ñòðàõó ÷àñòî õîâàþòüñÿ ïіä ñòіë, ëіæêî,
ó øàôó.

Âèâîäÿ÷è ÷è âèíîñÿ÷è ïîòåðïіëîãî ç ïðèìіùåííÿ, äå âèðóє âîãîíü, ñëіä 
íàêðèòè éîãî öóïêîþ âîëîãîþ òêàíèíîþ (êóðòêîþ, ïàëüòîì, êîâäðîþ).

ßêùî ïîëóì’ÿ îõîïèëî îäíîïîâåðõîâèé áóäèíîê, óðÿòóâàòèñÿ ìîæíà é 
÷åðåç âіêíî, íàêðèâøè ãîëîâó ïðîñòèðàäëîì ÷è ðóøíèêîì.

ßêùî ïîæåæà ñòàëàñÿ â áàãàòîïîâåðõîâîìó áóäèíêó, ñïóñêàòèñÿ âíèç 
ìîæíà òіëüêè ñõîäàìè. Ëіôòîì êîðèñòóâàòèñÿ íå ìîæíà. ßêùî æ íà ñõî-
äàõ âèðóє âîãîíü, íå áіãòè âíèç, à ñïðîáóâàòè âðÿòóâàòèñÿ íà äàõó áóäіâëі. 
Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ïîæåæíîþ äðàáèíîþ.

ßêùî çàãîðіâñÿ îäÿã, óïàñòè íà ïіäëîãó ÷è íà çåìëþ (ÿêùî âæå âèáðà-
ëèñÿ ç ïàëàþ÷îãî ïðèìіùåííÿ) і êà÷àòèñÿ, ùîá çáèòè ïîëóì’ÿ. Íå ìîæíà 
áіãòè — öå ùå äóæ÷å ðîçäìóõóє âîãîíü. ßêùî îäÿã çàãîðіâñÿ íà іíøіé 
ëþäèíі, ñëіä íàêðèòè її öóïêîþ òêàíèíîþ. Ãîëîâó íàêðèâàòè íå ìîæíà. 
Òëіþ÷èé îäÿã îáëèòè âîäîþ.

Êîëè âäàëîñÿ âèéòè ç îñåðåäêó ïîæåæі, ïîâіäîìèòè ìіñöåâі îðãàíè âëà-
äè òà ñëóæáó çàõèñòó íàñåëåííÿ ïðî ìіñöå, ðîçìіðè òà õàðàêòåð ïîæåæі.

Ïіä ÷àñ ïîæåæі àáî ïіä ÷àñ ãàñіííÿ âîãíþ âíàñëіäîê äії âèñîêîї òåìïåðà-
òóðè ìîæíà îòðèìàòè òåðìі÷íі îïіêè. Ðîçðіçíÿþòü ÷îòèðè ñòóïåíі îïіêіâ.

Термічні опіки та допомога в разі опіків

Ñòóïіíü îïіêó Îçíàêè îïіêó Äîïîìîãà

Ïåðøèé
ñòóïіíü

Ìіñöå îïіêó ÷åðâîíіє, âèíè-
êàє íåçíà÷íèé áіëü; øêіðà
íàáðÿêàє, ïóõèðі íà øêіðі
íå óòâîðþþòüñÿ

Ïіäñòàâèòè îáïå÷åíå ìіñöå 
ïіä ñòðóìіíü õîëîäíîї âîäè 
íà 15–20 õâèëèí. Óðàæåíå
ìіñöå ìîæíà îáðîáèòè ïðî-
òèîïіêîâèìè çàñîáàìè

Äðóãèé
ñòóïіíü

Ñèëüíå ïî÷åðâîíіííÿ. Íà
øêіðі ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóõèðі
ðіçíîї âåëè÷èíè, íàïîâíå-
íі ðіäèíîþ. Îïіêè áîëþ÷і.
Ñïðè÷èíÿþòü íàáðÿê, ùî
íå ïðîõîäèòü êіëüêà äíіâ

Íà ìіñöå îïіêó íàêëàñòè 
ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó àáî çà-
êðèòè ÷èñòîþ ëëÿíîþ ÷è 
áàâîâíÿíîþ òêàíèíîþ.
Íå âіäðèâàòè ïðèëèïëîãî
îäÿãó âіä ìіñöÿ îïіêó. Íå 
äîòîðêàòèñÿ äî óøêîäæå-
íîї øêіðè. Íå ïðîêîëþâàòè
ïóõèðі. Âèêëèêàòè «øâèä-
êó äîïîìîãó»

ßêùî íåìàє ìîæëèâîñòі øâèäêî çàëèøèòè ïðèìіùåííÿ, ïîòðіáíî
çàõèñòèòè éîãî âіä ïðîíèêíåííÿ âîãíþ і äèìó. Íå âіä÷èíÿòè äâåðåé.

Ùіëüíî çàêðèòè âñі ùіëèíè ó äâåðÿõ: ðóøíèêàìè, êîâäðîþ, áіëèçíîþ.
Îïèíèâøèñü ó çàáëîêîâàíіé âîãíåì êіìíàòі, òåëåôîíóâàòè
çà íîìåðîì 101. ßêùî òàêîї ìîæëèâîñòі íåìàє, ïîïîâçîì
äіñòàòèñÿ äî âіêíà, âіä÷èíèòè éîãî і êëèêàòè íà äîïîìîãó
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèöі

Òðåòіé
ñòóïіíü

Íà îáïå÷åíîìó ìіñöі óòâî-
ðþєòüñÿ òâåðäèé ñòðóï áóðó-
âàòî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó.
Ïîòåðïіëèé âіä÷óâàє ðіçêèé
áіëü. Îïіêè öüîãî ñòóïåíÿ
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè îïіêî-
âèé øîê: ïîòåðïіëèé áëіä-
íå, ïóëüñ ñëàáøàє, äèõàííÿ
íåãëèáîêå é ïðèñêîðåíå

Ïîòåðïіëîãî íåîáõіäíî ÿêî-
ìîãà øâèäøå äîïðàâèòè
äî ëіêàðíі àáî îïіêîâîãî
öåíòðó. Ñàìîñòіéíî ìîæíà
îáåðåæíî çíÿòè â äåÿêèõ 
ìіñöÿõ òëіþ÷èé îäÿã, ðîç-
ðіçàâøè éîãî. Óâåñü îäÿã íå 
çíіìàòè, ùîá óíèêíóòè ïå-
ðåîõîëîäæåííÿ. Îäÿã, ùî
ïðèëèï äî îïіêіâ, íå âіäðè-
âàòè. Ïîòåðïіëîãî íàêðèòè
÷èñòèì ïðîñòèðàäëîì ÷è 
ëåãêîþ êîâäðîþ. Âèêëèêà-
òè «øâèäêó äîïîìîãó»

×åòâåðòèé
ñòóïіíü

Íàéòÿæ÷і îïіêè. Óðàæà-
þòüñÿ øêіðà, ì’ÿçè, ñóõî-
æèëëÿ, êіñòêè. Òâåðäèé
ñòðóï ùіëüíèé, іíîäі îáâóã-
ëåíèé, ÷îðíîãî êîëüîðó

Ïðè îïіêàõ ïîâіê і î÷åé ñëіä íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî ëіêàðÿ.
Çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ ïîòåðïіëîãî çàëåæèòü âіä òîãî, ÷è ñâîє÷àñíî íàäàäóòü

éîìó äîïîìîãó.

Висновок
Ùîá óðÿòóâàòèñÿ òà çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ іíøèõ ïіä ÷àñ ïîæåæі, 

ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ àëãîðèòìó ïîðÿòóíêó. Óìіòè äіÿòè ñïîêіéíî òà âïåâ-
íåíî. Ðîçïіçíàâàòè ñòóïåíі òåðìі÷íèõ îïіêіâ. Óìіòè íàäàòè äîìåäè÷íó äî-
ïîìîãó ïîòåðïіëèì.

Завдання 
1. Ùî òàêå òåðìі÷íèé îïіê?
2. Íàçâіòü ñòóïåíі òåðìі÷íèõ îïіêіâ.
3. ßêі îçíàêè êîæíîãî ñòóïåíÿ îïіêіâ?
4. ßê íàäàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè òåðìі÷íèõ îïіêàõ ïåðøîãî ñòóïåíÿ?
5. ßê íàäàâàòèìåòå äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè òåðìі÷íèõ îïіêàõ äðóãîãî ñòóïåíÿ?
6. ßê äіÿòèìåòå, ÿêùî ïîñòðàæäàëèé îòðèìàâ îïіê òðåòüîãî ñòóïåíÿ?
7. ×îìó іç çàäèìëåíîãî ïðèìіùåííÿ ñëіä âèõîäèòè ïîïîâçîì?
8. Ïîÿñíіòü, ÷îìó ïіä ÷àñ ïîæåæі â áàãàòîïîâåðõîâîìó áóäèíêó íå ìîæíà êî-

ðèñòóâàòèñÿ ëіôòîì.
9. Ïðèãàäàéòå êіíîôіëüìè, ó ÿêèõ ãåðîї ïðèáîðêóþòü ïîæåæó. ßêі ðèñè õàðàê-

òåðó âëàñòèâі ó÷àñíèêàì ïîäіé? ßêі çàñîáè îñîáèñòîї áåçïåêè çàñòîñîâóâàëè?
ßêó äîïîìîãó íàäàâàëè âîíè ïîòåðïіëèì?

Ситуаційні завдання
ßê äіÿòèìåòå â êîæíіé íàâåäåíіé ñèòóàöії? ßê íàäàâàòèìåòå äîìåäè÷íó äîïîìîãó?
1. Ó ñóñіäíüîìó ïîìåøêàííі ñòàëàñÿ ïîæåæà. Äіâ÷èíêà âñòèãëà âèáіãòè, àëå 

îòðèìàëà íåçíà÷íі îïіêè.
2. Ó ïіäëіòêà, ÿêèé ñòîÿâ áіëÿ âîãíèùà, çàãîðіëàñÿ øòàíèíà. Âîãîíü øâèäêî 

ïî÷àâ ïіäíіìàòèñÿ äî êóðòêè. Ïіäëіòîê ó ïàíіöі ïî÷àâ áіãàòè і êðè÷àòè.
3. Âè âіä÷óëè ñèëüíèé çàïàõ äèìó â áàãàòîïîâåðõîâîìó áóäèíêó. Êіìíàòà і 

êîðèäîð øâèäêî íàïîâíèëèñÿ äèìîì, âèäèìіñòü ïîãàíà, àëå âîãíþ íå âèäíî.
Êîëè îáåðåæíî âіä÷èíèëè äâåðі êâàðòèðè, ïîìіòèëè, ùî âàø ñóñіä-ïіäëіòîê
ëåæèòü ó êîðèäîðі íà ïіäëîçі.ó ð ä ð ä

?
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4. Ç âіêíà îäíîïîâåðõîâîãî áóäèíêó, äå âèðóє âîãîíü, íà âàøèõ î÷àõ âèñòðèá-
íóâ ÷îëîâіê. Âіí êà÷àєòüñÿ ïî çåìëі, íàìàãàþ÷èñü çáèòè ïîëóì’ÿ. Ñîðî÷êà 
íà ñïèíі òëіє, ïіä çàëèøêàìè òêàíèíè âèäíî ÷îðíó øêіðó ç áàãàòüìà âîëî-
ãèìè ïóõèðÿìè.

Попрацюйте в парі або групі
Çìîäåëþéòå ñèòóàöії ïîðÿòóíêó і íàäàííÿ äîìåäè÷íîї äîïîìîãè ïіä ÷àñ ïî-

æåæі. Êîæåí ç âàñ ïî ÷åðçі ðÿòóє іíøîãî, êîðèñòóþ÷èñü àëãîðèòìîì ïîðÿòóíêó. 
Âèçíà÷àє, ÿêà äîïîìîãà ïîòðіáíà ïîòåðïіëîìó. Íàäàє äîìåäè÷íó äîïîìîãó. Ïîòіì
ïîìіíÿéòåñÿ ðîëÿìè. Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëîì ïàðàãðàôà і ìàòåðіàëîì § 5.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Âè ç äðóãîì ïîáà÷èëè ãóñòèé äèì ç âіêîí êâàðòèðè íà ïåðøîìó ïîâåðñі. 

Äðóã âèðіøèâ ðîçáèòè âіêíî і ïîòðàïèòè ó êâàðòèðó, ùîá óðÿòóâàòè ëþäåé.
×è ïðàâèëüíî âіí âèðіøèâ? ×îìó? ßêі ðèçèêè íàâåäåíîї ñèòóàöії? Âіäïî-
âіäü îáґðóíòóéòå.

2. Ó ñóñіäíüîìó îäíîïîâåðõîâîìó áóäèíêó ñòàëàñÿ ïîæåæà. Óñåðåäèíі áóäèíêó 
ñèëüíå çàäèìëåííÿ. Ç äîìó ÷óòè ïëà÷ äèòèíè і ïðîõàííÿ ïðî äîïîìîãó. Âè 
âèðіøèëè âðÿòóâàòè її.

1. Çà ÿêèì àëãîðèòìîì äіÿòèìåòå?
2. ßê óáåçïå÷èòå ñåáå?
3. ßê óáåçïå÷èòå äèòèíó âіä âîãíþ?
4. ßê íàäàâàòèìåòå äîïîìîãó äèòèíі, ÿêùî ç’ÿñóâàëè, ùî âîíà îòðóїëàñÿ

÷àäíèì ãàçîì і îòðèìàëà îïіêè äðóãîãî ñòóïåíÿ?
 Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà, à òàêîæ ïðèãàäàéòå ìàòåðіàëè 6 і

7 êëàñіâ.
3. Íà äèñêîòåöі áіëÿ àïàðàòóðè äіäæåÿ ïî÷àëàñÿ ïîæåæà. Ïðèìіùåííÿ çíå-

ñòðóìèëîñÿ і øâèäêî íàïîâíèëîñÿ äèìîì. Ïî÷àëàñÿ ïàíіêà.
1. ßê äіÿòèìåòå?
2. Íà ùî ïîòðіáíî áóëî á çâåðíóòè óâàãó çàâ÷àñíî äëÿ áåçïå÷íîãî âèõîäó ç 

ïðèìіùåííÿ?
4. Ó øêіëüíîìó êàáіíåòі õіìії íà òðåòüîìó ïîâåðñі ïî÷àëàñÿ ïîæåæà. Âàø êàáі-

íåò ïîðó÷ іç êàáіíåòîì õіìії. Ùîá äіñòàòèñÿ äî ñõîäіâ, âàì ïîòðіáíî ïðîéòè 
çàäèìëåíèì êîðèäîðîì.

ßê äіÿòèìåòå?
 Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà. Ïðèãàäàéòå ïðàâèëà åâàêóàöії çі 

øêîëè ç ìàòåðіàëіâ 7 êëàñó.

Проєкт
Âèêîíàéòå ïðîåêò «Þíèé ïîæåæíèê». Ó çàñîáàõ ìàñîâîї іíôîðìàöії, ìåðåæі 

Іíòåðíåò çíàéäіòü і ïðîàíàëіçóéòå ïîâіäîìëåííÿ ïðî ïîðÿòóíîê ëþäåé ÷è ìàéíà 
ïіä ÷àñ ïîæåæі âàøèìè îäíîëіòêàìè àáî ìîëîäøèìè äіòüìè. Îôîðìіòü ó âèãëÿäі 
áóêëåòà, ïëàêàòà àáî íà îêðåìèõ àðêóøàõ ïàïåðó çà âëàñíèì áàæàííÿì. Ðàçîì ç 
îäíîêëàñíèêàìè îáãîâîðіòü і çàíîòóéòå:

1. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæі.
2. ×è ìîæíà áóëî óíèêíóòè íåáåçïåêè?
3. ßêі ÿêîñòі ïîòðіáíî ìàòè ëþäèíі, ùîá çâàæèòèñÿ ðÿòóâàòè іíøèõ ïіä ÷àñ 

íåáåçïåêè? Ùî âîíà ìàє çíàòè і âìіòè? ßêèõ íàâè÷îê íàáóòè?
4. ×è ãîòîâі áóëè á âè äіÿòè çàäëÿ ïîðÿòóíêó ëþäåé ó òàêіé ñèòóàöії?
5. ßêі ÿêîñòі ìàєòå, à ÿêèõ âàì áðàêóє?
6. ßêі ÿêîñòі ñëіä óäîñêîíàëèòè?



2

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß
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ОЗДОРОВЧІ СИСТЕМИ
§ 7. ÏÎÍßÒÒß ÏÐÎ ÎÇÄÎÐÎÂ×І ÑÈÑÒÅÌÈ

Äіçíàєòåñÿ, ùî òàêå îçäîðîâ÷і ñèñòåìè; ÿêі òðàäèöіéíі òà ñó÷àñíі 
îçäîðîâ÷і ñèñòåìè іñíóþòü; çíàòèìåòå ïðî ñêëàäîâі îçäîðîâ÷èõ ñèñòåì;
óìіòèìåòå âèêîðèñòîâóâàòè åëåìåíòè îçäîðîâ÷èõ ñèñòåì äëÿ çìіöíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ

Пригадайте
Íàçâіòü îñíîâíі ïðàâèëà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
ßêі íàâè÷êè ñïðèÿþòü çäîðîâ’þ?

Îçäîðîâ÷і ñèñòåìè (ÎÑ) — öå êîìïëåêñ ñïåöіàëüíèõ çàõîäіâ і äіé, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ, çìіöíåííÿ і âіäíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Öå òåîðåòè÷íі 
і ïðàêòè÷íі ïîðàäè äëÿ òèõ, õòî ïðàãíå âåñòè çäîðîâèé ñïîñіá æèòòÿ.

Ôіçè÷íі âïðàâè
і êîìïëåêñè
ãіìíàñòèêè

Ðàöіîíàëüíå
õàð÷óâàííÿ

Ïñèõîëîãі÷íі ïðàêòèêè
(ìåòîäè, âïðàâè)

ðåëàêñàöії

Ìîðàëüíі ïîñòóëàòè
(ïðàâèëà)

ÑÊËÀÄÎÂІ 
ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ

ÑÈÑÒÅÌ

Ïіä ÷àñ ðîçâèòêó ñóñïіëüñòâà ôîðìóâàëèñÿ ðіçíі ïîãëÿäè íà çäîðîâèé
ñïîñіá æèòòÿ. Âіäòàê ó ðіçíèõ êðàїíàõ âèíèêëè ðіçíі îçäîðîâ÷і ñèñòåìè.

ÎÑ óìîâíî ïîäіëÿþòü íà òðàäèöіéíі é ñó÷àñíі.

Традиційні оздоровчі системи

Éîãà (Іíäіÿ) Ó ïåðåêëàäі іç ñàíñêðèòó îçíà÷àє «єäíàííÿ», «çâ’ÿçîê»,
«ãàðìîíіÿ». Ìåòîä ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, ãàðìî-
íіçàöії ôіçè÷íîãî çäîðîâ’ÿ і äóõîâíîї êðàñè ëþäèíè.
Ñïðèÿє âäîñêîíàëåííþ ñàìîêîíòðîëþ. Ïîðàäè ùîäî äè-
õàííÿ, õàð÷óâàííÿ, âіäïî÷èíêó, ôіçè÷íèõ âïðàâ ÷àñòî
çáіãàþòüñÿ ç ðåêîìåíäàöіÿìè ñó÷àñíîї ìåäèöèíè

Óøó (Êèòàé)

Ó ïåðåêëàäі îçíà÷àє «áîéîâі ìèñòåöòâà». Ìåòà — ñàìî-
çàõèñò, îçäîðîâëåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ

Öèãóí (Êèòàé) Ñòàðîäàâíє êèòàéñüêå ìèñòåöòâî ñàìîðåãóëÿöії åíåðãії.
Áóêâàëüíèé ïåðåêëàä — «ðîáîòà ç Öè». Ïîєäíàíî ôі-
çè÷íі é äèõàëüíі âïðàâè òà ìåäèòàöіþ. Âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ïðîôіëàêòèêè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, ïîêðàùåííÿ ôі-
çè÷íèõ і ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè

!
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Сучасні оздоровчі системи та методи

Çàãàðòîâóâàííÿ Ñèñòåìà ãіãієíі÷íèõ çàõîäіâ ç âèêîðèñòàííÿì ïðè-
ðîäíèõ ÷èííèêіâ: ñîíöÿ, ïîâіòðÿ і âîäè

Äієòîòåðàïіÿ

Äîáіð îïòèìàëüíîãî íàáîðó ïðîäóêòіâ âіäïîâіäíî äî 
ôіçіîëîãі÷íèõ îñîáëèâîñòåé і ðóõîâîї àêòèâíîñòі

Ìàñàæ

Ñïåöіàëüíі ïðèéîìè äîçîâàíîãî ðîçòèðàííÿ òіëà ïà-
öієíòà ðóêàìè ÷è çà äîïîìîãîþ ñïåöіàëüíèõ àïàðàòіâ

Ôіòîòåðàïіÿ Âèêîðèñòàííÿ âëàñòèâîñòåé ëіêàðñüêèõ ðîñëèí

Àðîìàòåðàïіÿ

Âèêîðèñòàííÿ åôіðíèõ îëіé, ôіòîíöèäіâ ðîñëèí òîùî

Àðò-òåðàïіÿ
Ëіêóâàííÿ çàñîáàìè ìèñòåöòâà: îáðàçîòâîð÷îãî,
ìóçèêîþ, òàíöÿìè òîùî
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Êîëüîðîòåðàïіÿ

Âèêîðèñòàííÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó äåÿêèõ êîëüîðіâ
íà îðãàíіçì ëþäèíè

Àíіìàëîòåðàïіÿ Âіä ëàòèíñüêîãî ñëîâà animal — «òâàðèíà» — ëіêó-
âàííÿ çà äîïîìîãîþ òâàðèí. Òàê, äåëüôіíîòåðàïіÿ —
ëіêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ äåëüôіíà. Äîïîìàãàє âðіâíî-
âàæèòè åìîöіéíèé ñòàí, çíÿòè ïñèõîëîãі÷íå íàïðó-
æåííÿ. Іïîòåðàïіÿ (âіä ãðåöüêîãî ñëîâà, ùî îçíà÷àє
«êіíü») — ëіêóâàëüíà âåðõîâà їçäà. Ñïðèÿє ðîçâèòêó
ðóõëèâîñòі, âіä÷óòòÿ ðіâíîâàãè, êîîðäèíàöії ðóõіâ

Â îñíîâі ÿê òðàäèöіéíèõ, òàê і ñó÷àñíèõ ÎÑ — öіëіñíèé, àáî õîëіñòè÷-
íèé, ïіäõіä ùîäî çìіöíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîôіëàêòèêè і ëіêóâàííÿ õâîðîá.

Ñîöіàëüíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Ôіçè÷íå
çäîðîâ’ÿ

Ïñèõі÷íå
і äóõîâíå çäîðîâ’ÿ

Çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè

Îçäîðîâ÷і ñèñòåìè äîïîìàãàþòü:
   çìіöíèòè êіñòêè і ì’ÿçè;
   ïіäâèùèòè îïіðíіñòü îðãàíіçìó іíôåêöіéíèì
õâîðîáàì, âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ
óìîâ, ñòðåñàì;

   çíèçèòè ðèçèê çàõâîðіòè íà õâîðîáè ñåðöåâî-
ñóäèííîї ñèñòåìè;

   ïîêðàùèòè ñîí і òðàâëåííÿ;
   ïіäâèùèòè ïðàöåçäàòíіñòü;
   óïîâіëüíèòè ïðîöåñè ñòàðіííÿ.
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Ùîá îáðàòè îçäîðîâ÷ó ñèñòåìó, ÿêà íå çàøêîäèòüÙ ð ð ó ó
çäîðîâ’þ, âàðòî íàñàìïåðåä:ð ð ð

   äіçíàòèñÿ ÿêîìîãà áіëüøå ïðî âèáðàíó îçäîðîâ÷ó ñèñòåìó;
   óçãîäèòè âëàñíі áàæàííÿ é íàìіðè ç áëèçüêèìè äîðîñ-
ëèìè ÷è ëіêàðåì;

   çâàæèòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Äîäåðæóþ÷èñü îçäîðîâ÷îї ñèñòåìè, âàðòî ïàì’ÿòàòè ïðî ïðèíöèï çà-
ñòîñóâàííÿ ÎÑ «Íå çàøêîäü!». Ïіäëіòêàì, îðãàíіçì ÿêèõ àêòèâíî ðîçâè-
âàєòüñÿ, ïîòðіáíî:

   óçãîäæóâàòè ñâîї íàìіðè ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè;

   îáèðàòè ñêëàäîâі ÎÑ ñëіä ç äîïîìîãîþ äîñâіä÷åíîãî ôàõіâöÿ;

   âèêîíóâàòè îçäîðîâ÷і ìåòîäè ïіä êåðіâíèöòâîì ñïåöіàëіñòіâ;

   îáîâ’ÿçêîâî êîíòðî ëþâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Висновок
Îçäîðîâ÷і ñèñòåìè ñïðèÿþòü çìіöíåííþ çäîðîâ’ÿ і ôîðìóâàííþ çäî-

ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. ÎÑ ïîäіëÿþòü íà òðàäèöіéíі òà ñó÷àñíі. Îáèðàþ÷è
îçäîðîâ÷ó ñèñòåìó, ñëіä âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè îçäîðîâëåííÿ âіäïîâіäíî
äî âіêîâèõ ïîòðåá òà іíäèâіäóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Ùîá äîñÿãòè ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó, äîäåðæóéòåñÿ âèáðàíîї ÎÑ ñèñòåìàòè÷íî.

Завдання
1. Ùî òàêå îçäîðîâ÷à ñèñòåìà?
2. Íà ÿêі âèäè óìîâíî ïîäіëÿþòü óñі îçäîðîâ÷і ñèñòåìè?
3. Íàçâіòü ñêëàäîâі îçäîðîâ÷èõ ñèñòåì.
4. Íàâåäіòü ïðèêëàäè òðàäèöіéíèõ ÎÑ.
5. Íàâåäіòü ïðèêëàäè ìåòîäіâ ñó÷àñíèõ ÎÑ.
6. ×îìó ïðèíöèï, íà ÿêîìó ґðóíòóєòüñÿ ÎÑ, íàçèâàþòü öіëіñíèì (õîëіñòè÷-

íèì)?
7. ×îìó ñèñòåìè íàçèâàþòü îçäîðîâ÷èìè?
8. Ïîÿñíіòü, ÷îìó ïіäëіòêó ñëіä ðåòåëüíî îáèðàòè ÎÑ.
9. ßê âè ðîçóìієòå ïðèêàçêó: «Õî÷åø áóòè çäîðîâèì — áóäü ðîçñóäëèâèì»?

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, íà ùî ñëіä çâåðíóòè óâàãó ïіäëіòêó, îáèðàþ÷è îçäîðîâ÷і ñèñòåìè.

Îáґðóíòóéòå âëàñíі äóìêè.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ñêëàäіòü ïåðåëіê іíäèâіäóàëüíèõ îçäîðîâ÷èõ çàõîäіâ, ÿêèõ äîäåðæóâàòèìåòåñÿ

ïðîòÿãîì ðîêó. Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà, çíàííÿìè, îäåðæàíèìè â
ïîïåðåäíіõ êëàñàõ.

?
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§ 8. ÔІÇÈ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍІÑÒÜ І ÇÄÎÐÎÂ’ß

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî âïëèâ ôіçè÷íîї àêòèâíîñòі íà çäîðîâ’ÿ; íà-
â÷èòåñÿ îáèðàòè âèäè ñïîðòó, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ôіçè÷íèõ ÿêîñòåé 
ëþäèíè

Пригадайте 
Íàçâіòü ïðàâèëà áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè ïіä ÷àñ ðóõëèâèõ іãîð, çàíÿòü ôіçè÷íîþ

êóëüòóðîþ.

Ïіä ÷àñ ðóõëèâèõ іãîð, áіãó, ñòðèáêіâ, ïëàâàííÿ òà òóðèñòè÷íèõ ïî-
õîäіâ îäðàçó ïîìіòíî, õòî ìàє ãàðíó ôіçè÷íó ïіäãîòîâêó. Ôіçè÷íà ôîðìà 
ëþäèíè çàëåæèòü âіä òîãî, ÿê ðîçâèíåíі її ôіçè÷íі ÿêîñòі — âèòðèâàëіñòü, 
ñèëà, ãíó÷êіñòü, øâèäêіñòü, ñïðèòíіñòü.

Ôіçè÷íі ÿêîñòі ëþäèíè Ôіçè÷íі âïðàâè і âèäè ñïîðòó,
ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó

Âèòðèâàëіñòü. Çäàòíіñòü âèòðèìó-
âàòè çíà÷íå ôіçè÷íå àáî ìîðàëüíå
íàâàíòàæåííÿ, ôіçè÷íі âïðàâè ÷è 
ðîáîòó òðèâàëèé ÷àñ, íå çíèæóþ÷è
іíòåíñèâíîñòі

Áіã, ïëàâàííÿ, ôóòáîë, õîêåé íà
òðàâі, õîäüáà, їçäà íà âåëîñèïåäі,
õîäüáà íà ëèæàõ, âåñëóâàííÿ, òó-
ðèçì, ñòðèáêè çі ñêàêàëêîþ

   

Ñèëà. Çäàòíіñòü íàïðóæåííÿì ì’ÿçіâ 
ðîáèòè ôіçè÷íі ðóõè

Âàæêà àòëåòèêà, âіëüíà áîðîòüáà,
äçþäî, êàðàòå, âïðàâè ç ãàíòåëÿìè,
âіäæèìàííÿ, ïіäòÿãóâàííÿ ó âèñі,
ïðèñіäàííÿ ç íàâàíòàæåííÿì, ñêå-
ëåëàçіííÿ òîùî

   

!
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèöі

Ãíó÷êіñòü. Çäàòíіñòü ðîáèòè ðóõè
ç ìàêñèìàëüíîþ àìïëіòóäîþ â
ñóãëîáàõ

Ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíà і õóäîæ-
íÿ ãіìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, áіã ç
áàð’єðàìè, âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ
ì’ÿçіâ, õîðåîãðàôіÿ

   

Øâèäêіñòü. Çäàòíіñòü âèêîíóâàòè 
ìàêñèìàëüíó êіëüêіñòü âіäíîñíî
ïðîñòèõ ðóõіâ (âïðàâ) çà ìіíіìàëü-
íèé ÷àñ

Ïëàâàííÿ, áіã, õîäüáà, âåëîñèïåä-
íèé і ëèæíèé ñïîðò, ôіçè÷íі âïðà-
âè і ñïîðòèâíі іãðè ç ïðèñêîðåííÿì 
ðóõіâ

   

Ñïðèòíіñòü. Øâèäêà ðåàêöіÿ, êîîð-
äèíàöіÿ òî÷íèõ ðóõіâ

Ãіìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, òåíіñ, áàä-
ìіíòîí, ôóòáîë, ïëàâàííÿ, ñõіäíі
єäèíîáîðñòâà, ãіðñüêі ëèæі, êàòàí-
íÿ íà êîâçàíàõ, âïðàâè íà êîîðäè-
íàöіþ ðóõіâ і ðіâíîâàãó, íàïðèêëàä:
ïåðåêàò, ïåðåêèä, ÷îâíèêîâèé áіã,
õîäüáà ïî ãіìíàñòè÷íіé ëàâі, êîëîäі
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Ìîëîäü ó 14–16 ðîêіâ ìîæå çàéìàòèñÿ ìàéæå âñіìà âèäàìè ñïîðòó.

Ùîá ôіçè÷íà àêòèâíіñòü áóëà êîðèñíà, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ òàêèõ ïðèí-
öèïіâ.

Çàéìàòèñÿ
ùîäíÿ àáî íå ðіäøå

íіæ òðè÷і íà òèæäåíü

Ñèñòåìàòè÷íіñòü

Íàâàíòàæåííÿ ñëіä
çáіëüøóâàòè ïîñòóïî-
âî. Òàê âè óáåçïå÷è-
òåñÿ âіä òðàâìóâàííÿ

Ïîñòóïîâіñòü

Äîáèðàòè âïðàâè ñëіä
òàê, ùîá ãàðìîíіéíî
ðîçâèâàòè âñі ôіçè÷íі

ÿêîñòі

Ðіçíîìàíіòíіñòü

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÐÓÕÎÂÎЇ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒІ

Ùîá ïîïåðåäèòè íåãàòèâíèé âïëèâ äåÿêèõ âèäіâ ñïîðòó і ôіçè÷íèõ 
âïðàâ íà çäîðîâ’ÿ, îáîâ’ÿçêîâî ïîòðіáíî ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç ëіêàðåì, 
òðåíåðîì àáî â÷èòåëåì ôіçè÷íîї êóëüòóðè. Òàê, çàõîïëåííÿ òіëüêè ñèëî-
âèìè âïðàâàìè ìîæå îáìåæèòè ðóõëèâіñòü ñóãëîáіâ. Íàòîìіñòü âèêîíàííÿ
âïðàâ òіëüêè íà ðîçâèòîê ãíó÷êîñòі áåç çìіöíåííÿ ì’ÿçіâ ìîæå ïðèçâåñòè
äî ðîçõèòàíîñòі ñóãëîáіâ.

Ùîá ñèñòåìíî ðîçâèâàòè ôіçè÷íі ÿêîñòі, âàðòî ñêëàñòè іíäèâіäóàëüíó
ïðîãðàìó çàíÿòü. Ïîєäíàâøè ôіçè÷íі âïðàâè òà âðàõóâàâøè іíäèâіäóàëüíі
çäіáíîñòі і ñòàòü, âè äîñÿãíåòå ãàðíèõ ðåçóëüòàòіâ. Íàïðèêëàä, õëîïöі ëåã-
øå ñïðàâëÿþòüñÿ ç іíòåíñèâíèì ñèëîâèì íàâàíòàæåííÿì, îñêіëüêè âîíè 
âîëîäіþòü áіëüøîþ àìïëіòóäîþ ðóõіâ і ñèëîþ, àëå ïîñòóïàþòüñÿ äіâ÷àòàì 
ó ãíó÷êîñòі òà âèòðèâàëîñòі.ó ó ð

Ñåðôіíã

Àëüïіíіçì

Âåñëóâàííÿ

Ñêåëåëàçіííÿ
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Âïëèâ ôіçè÷íèõ âïðàâ íà îðãàíіçì ïіäëіòêà

Ó ðàçі íèçüêîї ôіçè÷íîї àêòèâíîñòі ëþäèíà ïîñòóïîâî âòðà÷àє æèòòєâі
ñèëè, ðåàãóє íà çìіíó àòìîñôåðíîãî òèñêó, ïåðåãðіâàííÿ, çàáðóäíåíå ïî-
âіòðÿ, ðàäіàöіþ òîùî. Êîæíèé ìàє íàâ÷èòèñÿ îöіíþâàòè ñâіé ôіçè÷íèé
ðîçâèòîê, ñâîї ìîæëèâîñòі, ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè íàÿâíі çàñîáè ôі-
çè÷íîї êóëüòóðè òà ñïîðòó.

Вплив фізичної активності на здоров’я

Ôіçè÷íå
â’ÿçäîðîâ’ÿ

• ñÿ íîðìàëüíà ìàñà òіëàüñÿ íÏіäòðèìóєòüñ
• ÿ âèòðèâàëіñòüÏіäâèùóєòüñÿÏіäâèùóєòü
• îïîðíî-ðóõîâà ñèñòåìà,Çìіöíþєòüñÿ î

ðíіé ïîñòàâіùî ñïðèÿє ãàð
• ÿ ôóíêöіîíóâàííÿÏîêðàùóєòüñÿ

à êèøêîâî-òðàâíîї ñèñòåìäèõàëüíîї òà 
• ñÿ іìóíіòåòÇìіöíþєòüñÿ
• іâàëþєòüñÿ êîîðäèíàöіÿ ðóõіâÓäîñêîíàëþ
• ùóєòüñÿ øâèäêіñòü ðåàêöіїÏіäâèùó

Ñîöіöіàëüíå
áëàãîïîëîëó÷÷ÿ

• Ôîðìóєòüñÿ âïåâíåâíåíà
ïîâåäіíêà

• Ïіäâèùóєòüñÿ ñàìîîöіöіíêà
• Ïîêðàùóєòüñÿ ïàì’ÿòòü
і ìèñëåííÿ

• Ïіäâèùóєòüñÿ ðîçóìîââà
ïðàöåçäàòíіñòü

• Íàáóâàþòüñÿ êîðèñíі
ççâè÷êè

Ïñèõі÷íå і äóõîâíå çäîðîâ’ÿ

• Ïіäâèùóєòüñÿ ñòіéêіñòü äî ñòðåñіâ
• Ðîçâèâàþòüñÿ äèñöèïëіíîâàíіñòü,

îðãàíіçîâàíіñòü, íàïîëåãëèâіñòü,
ñèëà âîëі, ñìіëèâіñòü

• Ïîêðàùóєòüñÿ íàñòðіé

Çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè

Îòæå, ôіçè÷íà àêòèâíіñòü ñïðèÿє ãàðìîíіéíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè òà çìіö-
íåííþ çäîðîâ’ÿ. Àêòèâíà çäîðîâà ëþäèíà çàâæäè áàäüîðà і æèòòєðàäіñíà.

Висновок
Ùîá ïіäòðèìóâàòè ãàðíó ôіçè÷íó ôîðìó, ñëіä îáèðàòè ôіçè÷íі âïðàâè

і âèäè ñïîðòó, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ôіçè÷íèõ ÿêîñòåé. Ùîá ïîïåðåäèòè 
íåãàòèâíèé âïëèâ äåÿêèõ ôіçè÷íèõ âïðàâ і âèäіâ ñïîðòó íà çäîðîâ’ÿ, ñëіä
ðàäèòèñÿ ç ôàõіâöÿìè. Äîñòàòíÿ ôіçè÷íà àêòèâíіñòü ñïðèÿє ãàðìîíіéíî-
ìó ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïіäëіòêîâèé âіê — íàéêðàùà ïîðà äëÿ ðîçâèòêó 
ôіçè÷íèõ ÿêîñòåé: øâèäêîñòі, ñèëè, ãíó÷êîñòі, ñïðèòíîñòі, âèòðèâàëîñòі.
Ñëіä âèáèðàòè êîìïëåêñ ôіçè÷íèõ âïðàâ ç óðàõóâàííÿì âіêîâèõ, ôіçè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé і ïîðàä ôàõіâöіâ.ð ä ô ö
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Завдання
1. Íàçâіòü ôіçè÷íі ÿêîñòі ëþäèíè.
2. Ùî òàêå âèòðèâàëіñòü? ßêі ôіçè÷íі âïðàâè і âèäè ñïîðòó ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 

âèòðèâàëîñòі?
3. Íàçâіòü ôіçè÷íі âïðàâè і âèäè ñïîðòó, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèëè.
4. Ùî òàêå ãíó÷êіñòü? ßêі ôіçè÷íі âïðàâè і âèäè ñïîðòó îáðàòè, ùîá ðîçâèíóòè 

ãíó÷êіñòü?
5. ßêèõ ïðèíöèïіâ ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ, ùîá ðîçâèíóòè ôіçè÷íі ÿêîñòі? ×îìó?

Ïîÿñíіòü íà ïðèêëàäàõ.
6. ×îìó ïіäëіòêàì âàæëèâî ðîçâèâàòè ôіçè÷íі ÿêîñòі?
7. Ñõàðàêòåðèçóéòå âïëèâ ôіçè÷íîї àêòèâíîñòі íà çäîðîâ’ÿ. Íàâåäіòü ïðèêëàäè.
8. Ïîÿñíіòü, ÷îìó ôіçè÷íі âïðàâè òà çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèëè 

âîëі òà îðãàíіçîâàíîñòі.
9. ×îìó âàæëèâî ðîçâèâàòè ñïðèòíіñòü? Ó ÿêèõ ñèòóàöіÿõ ñïðèòíіñòü ìîæå 

âðÿòóâàòè æèòòÿ?

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Õëîïåöü âèðіøèâ øâèäêî çìіöíèòè ì’ÿçè і áåç ðîçìèíêè ïіäíÿâ øòàíãó.
2. Äіâ÷èíà ùîéíî íàâ÷èëàñÿ їçäèòè íà âåëîñèïåäі і ïëàíóє ÷åðåç òèæäåíü óçÿ-

òè ó÷àñòü ó âåëîïîõîäі.
3. Õëîïåöü õî÷å ñòàòè íàéñèëüíіøèì ó êëàñі, àëå íå çíàє іç ÷îãî ïî÷àòè.
4. Äіâ÷àòà õî÷óòü óäîñêîíàëèòè ïîñòàâó і âèðіøèëè âèêîíóâàòè ôіçè÷íі âïðà-

âè ó âèõіäíі äíі.

Попрацюйте в парі або групі
Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. Îáãîâîðіòü, õòî ç ïіäëіòêіâ âèòðèâàëіøèé. ßêèé ïіä-

ëіòîê øâèäøå âòîìëþâàòèìåòüñÿ ïіä ÷àñ íàâ÷àííÿ? ×îìó? Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçðîáіòü іíäèâіäóàëüíó ïðîãðàìó âäîñêîíàëåííÿ ôіçè÷íèõ ÿêîñòåé. Îáãîâîðіòü 

її ç ó÷èòåëåì ôіçêóëüòóðè, ëіêàðåì і áëèçüêèìè äîðîñëèìè. Ñèñòåìàòè÷íî äîäåð-
æóéòåñÿ ðîçðîá ëåíîї ïðîãðàìè. ×åðåç òðè ìіñÿöі çðîáіòü âèñíîâêè ùîäî ðåçóëüòà-
òèâíîñòі ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó âïðàâ. Çà ïîòðåáè âíåñіòü êîðåêòèâè.ð ð ó ð ð ð

?
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БЕЗПЕКА ХАРЧУВАННЯ
§ 9. ÂÈÁІÐ ÕÀÐ×ÎÂÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒІÂ.

 ÌІÔÈ І ÔÀÊÒÈ ÏÐÎ ÄІЄÒÈ

Äіçíàєòåñÿ ïðî òðàäèöіéíі òà ñó÷àñíі ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ; íàâ÷è-
òåñÿ ïðàâèëüíî âèáèðàòè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ; ïðîàíàëіçóєòå ìіôè і
ôàêòè ïðî äієòè; çíàòèìåòå ïðî íåãàòèâíі íàñëіäêè íåçáàëàíñîâàíîãî
õàð÷óâàííÿ і âæèâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê

Пригадайте
Íàçâіòü ïðèíöèïè òà îñîáëèâîñòі õàð÷óâàííÿ ïіäëіòêіâ.

Ïіäëіòêè ÷àñòî ñàìîñòіéíî âèðіøóþòü, ùî і äå їì їñòè. Âіä òîãî, ÿêі 
ïðîäóêòè âèáèðàєòå, çàëåæèòü âàøå çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ і ïðàöåçäàò-
íіñòü. Іç ðîçìàїòòÿ ïðîäóêòіâ і ãîòîâèõ ñòðàâ ìàєòå íàâ÷èòèñÿ îáèðàòè
êîðèñíі äëÿ ðîñòó òà ðîçâèòêó. Äîáèðàþ÷è ïðîäóêòè, íàìàãàéòåñÿ, ùîá
ðàöіîí õàð÷óâàííÿ áóâ ðіçíîìàíіòíèì і çáàëàíñîâàíèì. Âіäïîâіäíî äî âà-
øèõ âіêîâèõ ïîòðåá і ðóõîâîї àêòèâíîñòі ìіñòèâ äîñòàòíüî áіëêіâ, æèðіâ і
âóãëåâîäіâ. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ïîðàä äîðîñëèõ.

Чинники, що впливають на вибір харчових продуктів

Ðåêëàìà, çàñîáè
ìàñîâîї іíôîðìàöії

Ñìàêîâі çâè÷êè Ïðèêëàä äðóçіâ

Ïîòðåáè
іíäèâіäóàëüíі òà âіêîâі

Ïîðàäè áëèçüêèõ
äîðîñëèõ

ÒðàäèöіїÑòàí çäîðîâ’ÿ

ßêіñòü ïðîäóêòó,
õàð÷îâà öіííіñòü

Ïðèíöèïè çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ

Óæèâàþ÷è ñâіæі íàòóðàëüíі ïðîäóêòè, ìàòèìåòå ñèëè і çäîðîâ’ÿ.

Òðàäèöіéíі і ñó÷àñíі ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ

Îáèðàþ÷è ïðîäóêòè і ñòðàâè äëÿ ïîâñÿêäåííîãî âæèâàííÿ, ëþäè âðàõîâó-
þòü îñîáëèâîñòі ìіñöåâîñòі, íàöіîíàëüíі òðàäèöії ïðèãîòóâàííÿ їæі òà âëàñíі 
ïîòðåáè. Ó êîæíîãî є òàêîæ óëþáëåíі ñòðàâè. Íàïðèêëàä, óêðàїíñüêі áîðù 
і âàðåíèêè çíàþòü і ëþáëÿòü íå ëèøå â Óêðàїíі, à é ó ðіçíèõ êðàїíàõ ñâіòó.

Ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ ïîäіëÿþòü íà òðàäèöіéíі (íàöіîíàëüíі êóõíі) і ñó-
÷àñíі.

Òðàäèöіéíі ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ êîæíîãî íàðîäó ïåðåâіðåíі ÷àñîì і 
òîìó çàëèøàþòüñÿ ïîïóëÿðíèìè.

!
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Традиційні (національні) кухні

Ó ñó÷àñíîìó æèòòі ëþäè ïîєäíóþòü òðàäèöії íàöіîíàëüíèõ êóõîíü і 
ïðèíöèïè ñó÷àñíîãî äієòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ.

Óêðàїíñüêà

Êðèìñüêîòàòàðñüêà

Іòàëіéñüêà

Êàâêàçüêà

Ñõіäíà (ÿïîíñüêà, êèòàéñüêà)

Áîðù іç
ïàìïóøêàìè

Ïëîâ

Ïàñòà

Øàøëèê

Ñòðàâè ç ðèñó

Ãàëóøêè

Ìàíòè

Ïіöà

Ëàâàø

Ñóøі і ðîëè

Âàðåíèêè

×åëüïåê

Ñòðàâè ç
ìîðåïðîäóêòàìè

Õà÷àïóðі

Ñàëàò іç
ñèðîì òîôó

Ãîëóáöі

Êàòëàìà

Òîðòåëіíі

×åáóðåêè

Ñòðàâè ç
ìîðåïðîäóêòіâ

Ñàëî

Êåáàá

Ñàëàò іç ñèðîì 
ìîöàðåëà
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Äієòè÷íå õàð÷óâàííÿ

Ñëîâî äієòà ïîõîäèòü âіä ãðåöüêîãî δίαιτα, ùî îçíà÷àє «ñïîñіá æèòòÿ, 
ðåæèì õàð÷óâàííÿ». Ó ñó÷àñíèõ äієòàõ çàçâè÷àé ïðîïîíóєòüñÿ îáìåæèòè
âæèâàííÿ ïåâíèõ ïðîäóêòіâ. Íàïðèêëàä, çà äåÿêèìè äієòàìè ïåðåäáà÷à-
єòüñÿ ïîâíå àáî ÷àñòêîâå âèëó÷åííÿ ç ðàöіîíó ïðîäóêòіâ òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ: ì’ÿñà, ðèáè, ÿєöü, ìîëî÷íèõ ïðîäóêòіâ. Çà іíøèìè — ðåêîìåí-
äóєòüñÿ âèëó÷èòè ç ðàöіîíó ïðîäóêòè, ùî ìіñòÿòü âóãëåâîäè: õëіáîáóëî÷íі
âèðîáè, êðóïè, îâî÷і, ôðóêòè. Íàòîìіñòü ïðîïîíóєòüñÿ âæèâàòè ïðîäóê-
òè, ùî ìіñòÿòü áіëîê: ì’ÿñî, ðèáó, ÿéöÿ, ìîëî÷íі ïðîäóêòè. Îäíà іç ñó-
÷àñíèõ ñèñòåì õàð÷óâàííÿ ïðîïîíóє õàð÷óâàòèñÿ êèñëîìîëî÷íèì ñèðîì,
іíøà — ïåðåâàæíî çåðíîâèìè ïðîäóêòàìè, ùå îäíà — ñèðèìè ïðîäóêòà-
ìè. Є ñèñòåìà, ùî ðåêîìåíäóє äèôåðåíöіéîâàíå (ðîçäіëüíå) õàð÷óâàííÿ.
Іñíóþòü ðîçðîáëåíі ëіêàðÿìè äієòè, çà ÿêèìè ïåðåäáà÷àєòüñÿ óòðèìàííÿ
âіä їæі ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó. Îäíàê îáìåæåííÿ àáî âèëó÷åííÿ äåÿêèõ
ïðîäóêòіâ ç äîáîâîãî ðàöіîíó ìîæå ïðèçâåñòè äî äåôіöèòó ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí â îðãàíіçìі ïіäëіòêà. Òîìó âàì íå áàæàíî äîäåðæóâàòèñÿ ìîäíèõ äієò.

Міфи і факти про дієти

Ìіô. Ùîá ñõóäíóòè, ñëіä âіäìîâèòèñÿ âіä âæè-
âàííÿ ì’ÿñà, íàòîìіñòü âæèâàòè îâî÷і é ôðóêòè.

Ôàêò. Îðãàíіçìó, ùî ðîñòå і ðîçâèâàєòüñÿ, ïîòðіáåí 
áóäіâåëüíèé ìàòåðіàë äëÿ êëіòèí. Òîìó áіëîê, çîêðåìà
і òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, íåîáõіäíèé äëÿ îðãàíіçìó 
ïіäëіòêà.

Íàñëіäêè. Íåñòà÷à áіëêіâ, çîêðåìà і òâàðèííîãî ïîõî-
äæåííÿ, ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ãåìîãëîáіíó â êðî-
âі, ëàìêîñòі íіãòіâ, âèïàäіííÿ âîëîññÿ. Ëþäèíà ÷àñòіøå 
õâîðіє íà çàñòóäó, ìîæóòü çàãîñòðèòèñÿ õðîíі÷íі õâîðîáè.

Ìіô. Ùîá ñõóäíóòè, íå âàðòî âæèâàòè ïðîäóê-
òè, ùî ìіñòÿòü âóãëåâîäè.

Ôàêò. Âóãëåâîäè — îñíîâíå äæåðåëî åíåðãії äëÿ 
îðãàíіçìó. Ñïðèÿþòü ðîáîòі ñåðöÿ, ì’ÿçіâ, ìîçêó.
Îáîâ’ÿçêîâî ïîòðіáíî âæèâàòè ïðîäóêòè, ùî ìіñòÿòü
âóãëåâîäè: êðóïè, áîáîâі, ÿãîäè, îâî÷і, çåëåíü. Íàòî-
ìіñòü îáìåæèòè âæèâàííÿ ïðîäóêòіâ, ùî ìіñòÿòü öó-
êîð: êîíäèòåðñüêі âèðîáè, øîêîëàä, âàðåííÿ, ñîëîäêі
ôðóêòîâі íàïîї, áіëèé õëіá òîùî.

Íàñëіäêè. Íåñòà÷à âóãëåâîäіâ ïðèçâîäèòü äî çàãàëüíîї
ñëàáêîñòі, ñîíëèâîñòі, øâèäêîї âòîìëþâàíîñòі. Âèíèêàє 
ãîëîâíèé áіëü, ìîæå ïîðóøèòèñÿ ïàì’ÿòü. Çíèæóєòüñÿ
ïðàöåçäàòíіñòü.
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Ìіô. Øêіäëèâî їñòè ìіæ îñíîâíèìè ïðèéîìàìè їæі.

Ìіô. Ùîá ñõóäíóòè, íå ñëіä âå÷åðÿòè.

Ôàêò. Ïіäëіòêàì ïîòðіáíî ïåðåêóøóâàòè, ùîá íå âòðà-
÷àòè åíåðãіþ. Їñòè 5–6 ðàçіâ íà äåíü — öå íàéêðàùèé 
ðåæèì õàð÷óâàííÿ. Àëå ïåðåêóøóâàòè ñëіä ëåãêèìè
ñòðàâàìè, îâî÷àìè, ôðóêòàìè, ãîðіõàìè.

Ôàêò. Âå÷åðÿ — îäèí ç îñíîâíèõ ïðèéîìіâ їæі. Âå÷å-
ðÿòè ñëіä ëåãêèìè ñòðàâàìè çà 2–3 ãîäèíè äî ñíó.

Íàñëіäêè. Íå ïåðåêóøóþ÷è ìіæ îñíîâíèìè ïðèéîìà-
ìè їæі, ïіäëіòêè ðèçèêóþòü âіä÷óòè ñèëüíèé ãîëîä. Öå
ìîæå ïðèçâåñòè äî ãîëîâíîãî áîëþ, áîëþ ó øëóíêó, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñòі. Ãîëîä ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðå-
їäàííÿ ïіä ÷àñ îñíîâíîãî ïðèéîìó їæі.

Íàñëіäêè. ßêùî âіäìîâëÿòèñÿ âіä âå÷åðі, îðãàíіçì íå
îäåðæèòü äîñòàòíüîї êіëüêîñòі ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Öå 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòðåñó, çíèæåííÿ ðіâíÿ öóêðó â êðîâі, 
âèíèêíåííÿ íåðâîçíîñòі, ïîðóøåííÿ ñíó, îáìіíó ðå÷îâèí.

Ìіô. Ùîá ñõóäíóòè, ïîòðіáíî âіäìîâèòèñÿ âіä 
ïðîäóêòіâ, ùî ìіñòÿòü æèðè.

Ôàêò. Æèðè çàáåçïå÷óþòü îðãàíіçì åíåðãієþ. Äі-
єòîëîãè ðåêîìåíäóþòü íå âіäìîâëÿòèñÿ, à îáìåæèòè
âæèâàííÿ æèðіâ. Íå çëîâæèâàòè ïðîäóêòàìè, ùî ìіñ-
òÿòü òàê çâàíі ïðèõîâàíі æèðè: êîâáàñîþ, ìàéîíåçîì,
ïå÷èâîì, òîðòàìè, òіñòå÷êàìè.

Íàñëіäêè. Íåñòà÷à æèðіâ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îá-
ìіíó ðå÷îâèí, çîêðåìà ôóíêöіîíóâàííÿ ïå÷іíêè. Ïîãàíî
çàñâîþþòüñÿ âіòàìіíè À і Å, ùî íåãàòèâíî âïëèâàє íà
ðîçâèòîê ñòàòåâèõ ãîðìîíіâ, ñòàí øêіðè.

Ìіô. Ùîá ñõóäíóòè, ïîòðіáíî äîäåðæóâàòèñÿ
íèçüêîêàëîðіéíîї äієòè.

Ôàêò. Їæà ìàє âіäïîâіäàòè âèòðàòàì åíåðãії ïðîòÿãîì
äíÿ.

Íàñëіäêè. ßêùî âæèâàòèìåòå ìåíøå çà 1000 êêàë íà
äîáó, ìîæå ïîðóøèòèñÿ îáìіí ðå÷îâèí.
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Îòæå, ùîá çáåðåãòè і çìіöíèòè çäîðîâ’ÿ, ñëіä õàð÷óâàòèñÿ ïîâíîöіííî. Ëþ-
äèíà ìàє îòðèìóâàòè ðіçíîìàíіòíó їæó â äîñòàòíіé êіëüêîñòі і ïåâíîìó ñïіâ-
âіäíîøåííі. Òàêå õàð÷óâàííÿ íàçèâàþòü çáàëàíñîâàíèì, àáî ðàöіîíàëüíèì.

Çáàëàíñîâàíå (ðàöіîíàëüíå)
õàð÷óâàííÿ

Ðіçíîìàíіòíіñòü

Óæèâàííÿ
ùîäíÿ

ðіçíîìàíіòíèõ
ïðîäóêòіâ

Ïîìіðíіñòü

Êàëîðіéíіñòü
ùîäåííîãî ìåíþ

íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè

ùîäåííèõ
åíåðãåòè÷íèõ

âèòðàò

Çáàëàíñîâàíіñòü

Ïðàâèëüíå ñïіââіäíîøåííÿ
âñіõ äіáðàíèõ ïðîäóêòіâ äëÿ
ùîäåííîãî ñïîæèâàííÿ. Ëþ-
äèíі ïîòðіáíі ïîæèâíі ðå÷î-
âèíè â òàêîìó ñïіââіäíîøåí-
íі: îäíà ÷àñòèíà áіëêіâ, îäíà
÷àñòèíà æèðіâ, ÷îòèðè ÷àñòè-
íè âóãëåâîäіâ. Ïðè ôіçè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ — 1 : 1 : 6

Ïіäëіòêè, ÿêі õàð÷óþòüñÿ íåçáàëàíñîâàíî, ðèçèêóþòü çäîðîâ’ÿì.

Íåãàòèâíі íàñëіäêè íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ

×åðåç íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ âèíèêàþòü çàõâîðþâàííÿ. Íàïðè-
êëàä, ÷åðåç íåçäîðîâå õàð÷óâàííÿ і ìàëîðóõîìèé ñïîñіá æèòòÿ â ïіäëіòêà 
âèíèêàє îæèðіííÿ. ßêùî ïî÷àòè øâèäêî õóäíóòè (âòðà÷àòè ïîíàä 3 êã íà 
ìіñÿöü), îðãàíіçì êîìïåíñóâàòèìå äåôіöèò ïîæèâíèõ ðå÷îâèí çà ðàõóíîê
âíóòðіøíіõ ðåñóðñіâ. Ó ðåçóëüòàòі ìàñà òіëà çìåíøèòüñÿ, àëå âèíèêíóòü 
іíøі ïðîáëåìè çі çäîðîâ’ÿì.

Негативні наслідки незбалансованого харчування

   Íàäìіðíå âæèâàííÿ ïðîäóê-
òіâ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ

   Íàäìіðíå âæèâàííÿ ñîëі
   Íåäîñòàòíє âæèâàííÿ æèðіâ
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ

   Íåñòà÷à êàëіþ, êàëüöіþ

Íàäìіðíå âæèâàííÿ æèðіâ, öóêðó

Õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííîї
ñèñòåìè

Äіàáåò
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   Íàäìіðíå âæèâàííÿ âèñîêî-
êàëîðіéíèõ ïðîäóêòіâ ïðè íå-
äîñòàòíіé ðóõîâіé àêòèâíîñòі

   Íåäîñòàòíє âæèâàííÿ îâî÷іâ,
ôðóêòіâ, êðóï

Îæèðіííÿ

Âіäìîâà âіä êàëîðіéíèõ ñòðàâ

   Õàð÷óâàííÿ ïåðåâàæíî
áóòåðáðîäàìè

   Íàäìіðíå âæèâàííÿ æèðíîї,
ñìàæåíîї, êîï÷åíîї їæі, ïðî-
äóêòіâ øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ

Àíîðåêñіÿ — ðіçêå ñõóäíåííÿ,
ïîðóøåííÿ îáìіíó ðå÷îâèí

Õâîðîáè îðãàíіâ òðàâëåííÿ

Õàð÷óþ÷èñü çáàëàíñîâàíî, âè óáåçïå÷èòåñÿ âіä áàãàòüîõ õâîðîá. ßêùî 
íåçàäîâîëåíі âëàñíîþ ìàñîþ òіëà, íå âàðòî äîáèðàòè ïðîäóêòè äëÿ ñïî-
æèâàííÿ ñàìîñòіéíî. Íåäîїäàííÿ і ïåðåїäàííÿ îäíàêîâî íåáåçïå÷íі äëÿ 
çäîðîâ’ÿ. Îáãîâîðіòü ïðîáëåìó ç äîðîñëèìè. Ïîðàäüòåñÿ ç ëіêàðåì. Ìîæ-
ëèâî, âàì ïîòðіáíî áіëüøå ðóõàòèñÿ, çàéìàòèñÿ ôіçè÷íîþ êóëüòóðîþ, à 
ìîæå, é çìіíèòè õàð÷îâèé ðàöіîí. Ñêëàñòè іíäèâіäóàëüíó ïðîãðàìó õàð-
÷óâàííÿ ìîæå òіëüêè ôàõіâåöü-äієòîëîã.

Õàð÷îâі äîáàâêè

Õàð÷îâі äîáàâêè — öå ñïåöіàëüíі ðå÷îâèíè, ÿêі äîäàþòü äî õàð÷îâèõ 
ïðîäóêòіâ äëÿ ïîêðàùåííÿ їõíüîãî ñìàêó, âèãëÿäó, ïіäâèùåííÿ ïîæèâíîї
öіííîñòі àáî çàïîáіãàííÿ ïñóâàííþ ïðîäóêòó ïіä ÷àñ çáåðіãàííÿ. Äåÿêі
äîáàâêè âèêîðèñòîâóâàëè ïðîòÿãîì ñòîëіòü, íàïðèêëàä ñіëü, îöåò, öóêîð,
ëèìîííó êèñëîòó. І òåïåð öі äîáàâêè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êîíñåðâóâàííÿ 
ôðóêòîâèõ, îâî÷åâèõ, ðèáíèõ, ì’ÿñíèõ âèðîáіâ. Ç ïîÿâîþ îáðîáëåíèõ õàð-
÷îâèõ ïðîäóêòіâ ââåäåíî áàãàòî іíøèõ ïðèðîäíèõ òà øòó÷íèõ äîáàâîê,
íàïðèêëàä áàðâíèêè, êîíñåðâàíòè, ïіäñèëþâà÷і ñìàêó, öóêðîçàìіííèêè,
ïðÿíîùі, åìóëüãàòîðè, ðîçïóøóâà÷і òîùî.

Äåÿêі õàð÷îâі äîáàâêè ïðîïîíóþòüñÿ äî çâè÷àéíèõ ïðîäóêòіâ õàð÷ó-
âàííÿ äîáîâîãî ðàöіîíó. Âèêîðèñòîâóâàòè òàêі õàð÷îâі äîáàâêè ìîæíà
òіëüêè çà ðåêîìåíäàöієþ ëіêàðÿ.

Висновок
Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòó é ðîçâèòêó ïіäëіòêàì ñëіä îáèðàòè ñâіæі é ïî-

æèâíі ïðîäóêòè. Ìîëîäü ìàє ðîçðіçíÿòè ìіôè і ôàêòè ïðî äієòè. Çíàòè 
ïðî íåãàòèâíі íàñëіäêè íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ і âæèâàííÿ äåÿêèõ 
õàð÷îâèõ äîáàâîê. Ùîá çáåðåãòè і çìіöíèòè çäîðîâ’ÿ, ñëіä õàð÷óâàòèñÿ 
ðàöіîíàëüíî.
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Завдання
 1. Íàçâіòü ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà âèáіð õàð÷îâèõ ïðîäóêòіâ.
 2. ßêі ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ іñíóþòü?
 3. Íàâåäіòü ïðèêëàäè óëþáëåíèõ ñòðàâ ñâîєї íàöіîíàëüíîї êóõíі. Ðîçêàæіòü,

÷îìó âîíè êîðèñíі.
 4. ßêèõ ïðèíöèïіâ õàð÷óâàííÿ ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïіäëіòêàì, ùîá áóòè çäî-

ðîâèìè? ×îìó?
 5. ßêèìè ìîæóòü áóòè íàñëіäêè íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ?
 6. Ùî òàêå õàð÷îâі äîáàâêè?
 7. Äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóþòü õàð÷îâі äîáàâêè?
 8. Ïðîàíàëіçóéòå íàñëіäêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïіäëіòêіâ, ñïðè÷èíåíі äîäåðæàííÿì

äієò. Ñêîðèñòàéòåñÿ ñõåìîþ «Ìіôè і ôàêòè ïðî äієòè».
 9. ×îìó ïåðåїäàííÿ і íåäîїäàííÿ îäíàêîâî íåáåçïå÷íі äëÿ îðãàíіçìó?
 10. Ïîÿñíіòü, ÷îìó ïîòðіáíî êîíñóëüòóâàòèñÿ ç ëіêàðåì ùîäî âæèâàííÿ õàð÷î-

âèõ äîáàâîê.

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Äіâ÷èíà õî÷å ìàòè ñòðóíêó ôіãóðó, òîìó âіäìîâëÿєòüñÿ âіä âå÷åðі, à іíîäі é 

âіä îáіäó. Âîíà ñõóäëà, àëå ñòàëà áëіäîþ, ñêàðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé áіëü, ïî-
÷àëà ãіðøå íàâ÷àòèñÿ.

2. Õëîïöі âñі âå÷îðè ïðîâîäÿòü çà êîìï’þòåðîì. Ùîá íå âіäâîëіêàòèñÿ, çàâæäè
ïåðåêóøóþòü áóòåðáðîäàìè і çàïèâàþòü ñîëîäêèìè ãàçîâàíèìè íàïîÿìè.

3. Ïіäëіòêè, íåâäîâîëåíі âëàñíîþ ìàñîþ òіëà, âèðіøèëè їñòè òіëüêè îâî÷і é 
ôðóêòè òà àêòèâíî çàéìàòèñÿ ñïîðòîì.

Попрацюйте в парі або групі
1. Îáãîâîðіòü, ÷îìó іñíóþòü ìіôè ïðî äієòè. ßê ïîçáóòèñÿ öèõ ñòåðåîòèïіâ?
2. Ïðîàíàëіçóéòå ñõåìó «×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà âèáіð õàð÷îâèõ ïðîäóê-

òіâ». Âèçíà÷òå, ÿêі ÷èííèêè íàéáіëüøå âïëèâàþòü íà âàø âèáіð õàð÷îâèõ
ïðîäóêòіâ. Îáãîâîðіòü ÷èííèêè, ùî, íà âàøó äóìêó, ìîæóòü íåãàòèâíî âïëè-
íóòè íà çäîðîâ’ÿ.

3. Óãàäàéòå çà îïèñîì óêðàїíñüêó íàöіîíàëüíó ñòðàâó òà ïîÿñíіòü, ÷èì âîíà
êîðèñíà. Íàâåäіòü ñâîї ïðèêëàäè.
   Îäíà ç 12 òðàäèöіéíèõ ñòðàâ íà Ñâÿòâå÷іð, ÿêó ãîòóþòü іç ïøåíèöі òà çà-
ïðàâëÿþòü ìàêîì, ìåäîì і ãîðіõàìè.

   Ñîëîäêà ðіäêà ñòðàâà, ÿêó ãîòóþòü іç ñóøåíèõ ÿáëóê, ãðóø і ñëèâ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì?

2. ×îìó, íà âàøó äóìêó, òðàäèöіéíі ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ ïîïóëÿðíі é òåïåð?

?

1 2 3
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§ 10. ÏÐÎÔІËÀÊÒÈÊÀ ÕÀÐ×ÎÂÈÕ ÎÒÐÓЄÍÜ
І ÊÈØÊÎÂÈÕ ІÍÔÅÊÖІÉ

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî õàð÷îâі îòðóєííÿ; íàâ÷èòåñÿ ðîçïіçíàâàòè
ñèìïòîìè õàð÷îâîãî îòðóєííÿ; çíàòèìåòå âèäè îòðóéíèõ ðîñëèí 
і ãðèáіâ; íàâ÷èòåñÿ íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó â ðàçі õàð÷îâèõ îòðóєíü 
òà êèøêîâèõ іíôåêöіé

Пригадайте
ßêі ïðàâèëà êóïіâëі, îáðîáêè é çáåðіãàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêòіâ?

Õàð÷îâі îòðóєííÿ

Õàð÷îâå îòðóєííÿ âèíèêàє âíàñëіäîê âæèâàííÿ íåñâіæîї ÷è çіïñîâàíîї
їæі, іíôіêîâàíèõ ïðîäóêòіâ, îòðóéíèõ ðîñëèí ÷è ãðèáіâ.

Õàð÷îâі îòðóєííÿ ñïðè÷èíÿþòü áàêòåðії ÷è ïðîäóêòè їõíüîї æèòòє-
äіÿëüíîñòі — òîêñèíè (îòðóéíі ðå÷îâèíè), à òàêîæ ìіêðîñêîïі÷íі ãðèáè 
(öâіëі).

Харчові отруєння і причини їх виникнення

Õàð÷îâå îòðóєííÿ Ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ

Áîòóëіçì. Íàéíåáåçïå÷íі-
øèé âèä õàð÷îâîãî îòðó-
єííÿ. Ñèìïòîìè âèíèêà-
þòü ÷åðåç 12–36 ãîäèí 
ïіñëÿ âæèâàííÿ іíôіêî-
âàíîãî ïðîäóêòó. Ëþäèíà 
ìîæå îäóæàòè ïіñëÿ òðè-
âàëîãî ëіêóâàííÿ

Âæèâàííÿ êîíñåðâіâ ÷è ïðîäóêòіâ, òåðìіí
ïðèäàòíîñòі ÿêèõ ìèíóâ; ïðàâèëà çáåðіãàííÿ
÷è îáðîáêè ÿêèõ áóëî ïîðóøåíî; ïðîäóêòіâ,
êóïëåíèõ íà ñòèõіéíèõ ðèíêàõ

   

Ñàëüìîíåëüîç. Ñèìïòîìè 
ìîæóòü âèíèêíóòè ÷åðåç 
2–6 ãîäèí àáî ÷åðåç 2–3 äíі.
Ëþäèíà îäóæóє çà êіëüêà
äíіâ. Íàéíåáåçïå÷íіøèé
äëÿ äіòåé, ëіòíіõ ëþäåé,
ëþäåé ç õðîíі÷íèìè õâî-
ðîáàìè

Âæèâàííÿ ñèðèõ ïðîäóêòіâ, çàðàæåíèõ ñàëü-
ìîíåëîþ: ÿєöü, ìîëîêà, ì’ÿñà, ðèáè

!
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Ñòàôіëîêîê. Ñèìïòîìè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 2–4 ãî -
äèíè ïіñëÿ âæèâàííÿ іí-
ôіêîâàíîãî ïðîäóêòó. Ëþ-
äèíà îäóæóє çà êіëüêà
äíіâ

Âæèâàííÿ ïðîäóêòіâ, ïðàâèëà çáåðіãàííÿ 
ÿêèõ áóëî ïîðóøåíî: ì’ÿñà, ïòèöі, ÿєöü,
ìîëîêà і ìîëî÷íèõ ïðîäóêòіâ, òіñòå÷îê і òîð-
òіâ ç êðåìîì, ñàëàòіâ ç ìàéîíåçîì, âіíåãðå-
òó, ïàøòåòó, ðèáíèõ êîíñåðâіâ â îëії, ñèðіâ, 
êîâáàñè

Êèøêîâà ïàëè÷êà. Äåÿêі
âèäè ñïðèÿþòü òðàâëåííþ
і áåçïå÷íі äëÿ ëþäèíè. 
Іíøі òîêñè÷íі і ñïðè÷èíÿ-
þòü çàõâîðþâàííÿ

Ìîæóòü ïîòðàïèòè â îðãàíіçì ëþäèíè іç çà-
áðóäíåíîþ âîäîþ, ñèðèì ìîëîêîì, íàïіâñè-
ðèì ì’ÿñîì, ÷åðåç áðóäíі ðóêè

Ìіêîòîêñèêîçè. Îòðóєííÿ,
ùî âèíèêàþòü óíàñëіäîê
ïîòðàïëÿííÿ â îðãàíіçì
ìіêîòîêñèíіâ öâіëåâèõ
ãðèáіâ

Âæèâàííÿ çàðàæåíèõ ìîëîêà, ÿєöü, ì’ÿñà ÷è 
ðèáè. Ìіêðîñêîïі÷íі ãðèáè ìîæóòü óðàæàòè 
êóêóðóäçó, æèòî, ïøåíèöþ, îâåñ, ðèñ, іíøі 
çåðíîâі òà ïðîäóêòè їõ ïåðåðîáêè. Îòðóéíі 
ðå÷îâèíè çàëèøàþòüñÿ â áîðîøíі і âèïå÷å-
íîìó ç íüîãî õëіáі. Íå âàðòî âæèâàòè çàïëіñ-
íÿâіëі õëіá, âàðåííÿ, òіñòå÷êà ÷è ôðóêòè

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèöі
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Профілактика харчових отруєнь 

Äëÿ ïðîôіëàêòèêè õàð÷îâèõ îòðóєíü òà êèøêîâèõ іíôåêöіé ñëіä:

Íå ìîæíà âæèâàòè ïðîäóêòè, ÿêùî:
• âîíè ìàþòü íåïðèєìíèé çàïàõ ÷è íåïðèâàáëèâèéð ð

âèãëÿä
• óïàêîâêà çіì’ÿòà àáî ïîøêîäæåíàó
• íà óïàêîâöі íå çàçíà÷åíî îáîâ’ÿçêîâèõ âіäîìîñòåé ïðîó ð

ñêëàä ïðîäóêòó, òåðìіí éîãî ïðèäàòíîñòі і âèðîáíèêàð ó ó ð ð ð
• òåðìіí ïðèäàòíîñòі ïðîäóêòó çàêіí÷èâñÿð ð ð ó ó
• ïðîäóêòè çàïëіñíÿâіëі ÷è ïіäãíèëіð ó

   äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë 
çáåðіãàííÿ ïðîäóêòó,
çàçíà÷åíèõ íà óïàêîâ-
öі, âæèâàòè òіëüêè ñâі-
æі ïðîäóêòè

   çáåðіãàòè ïðîäóê-
òè і ãîòîâі ñòðàâè â 
çàêðèòîìó ïîñóäі, 
ùîá óáåçïå÷èòè âіä 
êîìàõ 

   êóïóâàòè âëіòêó õëіá 
òіëüêè íà îäèí äåíü,
íå çáåðіãàòè éîãî ó 
ñïåêó â ïîëіåòèëåíî-
âîìó ïàêåòі

   çáåðіãàòè â õîëîäèëüíèêó ãîòîâі ñòðàâè, âіäêðèòі 
ðèáíі êîíñåðâè, ìîëî÷íі, ðèáíі, ì’ÿñíі ïðîäóêòè;
ïðîäóêòè òðèâàëîãî çáåðіãàííÿ êëàñòè â ìîðîçèëüíó 
êàìåðó

   çáåðіãàòè îêðåìî і ðіçà-
òè íà îêðåìèõ äîùå÷êàõ
ïðîäóêòè, ùî їäÿòü ñèðè-
ìè, і òі, ùî ïіääàþòü òå-
ïëîâіé îáðîáöі

   ðåòåëüíî ìèòè ñèðі ïðîäóêòè,
îâî÷і, ôðóêòè

   ìèòè ðóêè ïåðåä їäîþ

   äîäåðæóâàòèñÿ
ïðàâèë îáðîáêè
ïðîäóêòіâ

   êèï’ÿòèòè ñèðó
âîäó, ìîëîêî
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Îòðóéíі ðîñëèíè і ãðèáè

Îòðóєííÿ ðîñëèíàìè òðàïëÿþòüñÿ, ÿêùî ëþäèíà âæèëà êîðіííÿ, ëèñò-
êè ÷è ÿãîäè äèêîðîñëèõ ðîñëèí, ñïëóòàâøè їõ ç їñòіâíèìè.

Отруйні рослини

Ïàñëіí ÷îðíèé Áåëàäîííà çâè÷àéíà Áëåêîòà ÷îðíà

Äóðìàí çâè÷àéíèéÂîâ÷å ëèêî Âîðîíÿ÷å îêî

Îòðóїòèñÿ ìîæíà, ÿêùî ç’їñòè áàãàòî çåðåí ãіðêîãî ìèãäàëþ, ÿäåð àáðè-
êîñіâ, ïåðñèêіâ, ñëèâ, âèøåíü. Âîíè ìіñòÿòü îòðóéíó ñèíèëüíó êèñëîòó.
Ó ïðîðîñëіé і ïîçåëåíіëіé êàðòîïëі óòâîðþєòüñÿ îòðóéíà ðå÷îâèíà —
ñîëàíіí. Òàêó êàðòîïëþ âæèâàòè íå ìîæíà.

Отруйні гриби

Ç óñіõ õàð÷îâèõ îòðóєíü ÷è íå íàéíåáåçïå÷íіøèìè є îòðóєííÿ ãðèáàìè.
Óñіì, õòî çáèðàє ãðèáè, ñëіä çíàòè, ÿêі íà âèãëÿä îòðóéíі ãðèáè.

Ñâèíóõà òîíêà Ïàâóòèííèê îðàíæåâî-
÷åðâîíèé îòðóéíèéð ðó

Îïåíüîê ñіð÷àíî-æîâòèé
íåñïðàâæíіéð

Áëіäà ïîãàíêàÌóõîìîð ÷åðâîíèé Ìóõîìîð ïàíòåðíèé
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Îòðóéíі ðå÷îâèíè, ÿêі ìіñòÿòüñÿ ó ãðèáàõ, íå ðóéíóþòüñÿ ïіä ÷àñ òåð-
ìі÷íîї îáðîáêè, çàñîëþâàííÿ ÷è âèñóøóâàííÿ. Îòðóїòèñÿ ìîæíà íàâіòü їñ-
òіâíèìè ãðèáàìè, ùî çіïñóâàëèñÿ ïіä ÷àñ çáåðіãàííÿ. Ùîá íå îòðóїòèñÿ 
ãðèáàìè, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïåêè ïіä ÷àñ çáîðó і êóïіâëі ãðèáіâ.

Як убезпечитися від отруєння грибами

Çáèðàòè òіëüêè
їñòіâíі ãðèáè

Íå çáèðàòè ñòàðèõ,
ïåðåçðіëèõ, çіâ’ÿëèõ,
ïîøêîäæåíèõ ãðèáіâ

Íå çáèðàòè ðîñëèíè
і ãðèáè â åêîëîãі÷íî
çàáðóäíåíèõ ìіñöÿõ

Íå êóøòóâàòè ñèðèõ
ãðèáіâ, ùîá âèçíà÷èòè
їõíþ ÿêіñòü і ñìàê

Íå âèçíà÷àòè
íàðîäíèìè ìåòîäàìè

îòðóéíіñòü ãðèáіâ

Íå êóïóâàòè íåâіäîìі
äèêîðîñëі ãðèáè,

îñîáëèâî íà ñòèõіéíèõ
ðèíêàõ

Íå êîíñåðâóâàòè
äèêîðîñëі ãðèáè â

ãåðìåòè÷íèõ áàíêàõ,
íå ñîëèòè ðіçíі âèäè

ãðèáіâ â îäíіé єìêîñòі

Íå äàâàòè їñòè ãðèáè
äіòÿì äî 12 ðîêіâ

Íåãàéíî âèêëèêàòè
«øâèäêó ìåäè÷íó
äîïîìîãó» â ðàçі

ïіäîçðè íà îòðóєííÿ

Çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëîãî âíàñëіäîê îòðóєííÿ çàëåæèòü âіä òîãî, êîëè 
âèÿâëåíî ïåðøі ñèìïòîìè òà íàäàíî äîïîìîãó.
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Симптоми харчового отруєнняового отруєння

   çàãàëüíà ñëàáêіñòü

   áëіäіñòü, ñïðàãà

   ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ

   óòðóäíåíå äèõàííÿ

   ãîëîâíèé áіëü

   áіëü ó æèâîòі

   íóäîòà, áëþâàííÿ

   ïіäâèùåíà òåìïåðàòóðà òіëà äî 38–40 Ñ

   ïðîíîñ, äіàðåÿ

   ñïàçìè, ñóäîìè

ßêùî â ëþäèíè ç’ÿâèëèñÿ ñèìïòîìè õàð÷îâîãî îòðóєííÿ, ñëіä íàäàòè
äîìåäè÷íó äîïîìîãó äî ïðèїçäó ëіêàðÿ.

Домедична допомога в разі харчових отруєнь та кишкових інфекцій

 

1. Âèêëèêàòè «øâèäêó äîïîìîãó» àáî ëі-
êàðÿ

2. Äî ïðèїçäó ëіêàðÿ ïðîìèòè õâîðîìó 
øëóíîê: äàòè âèïèòè 5–6 ñêëÿíîê ïіäñîëå-
íîї êèï’ÿ÷åíîї âîäè, ùîá âèêëèêàòè áëþ-
âàííÿ. Ïîâòîðèòè 2–3 ðàçè, äîêè ç’ÿâèòüñÿ 
âîäà áåç äîìіøîê їæі

3. Ïîñòàâèòè î÷èñíó êëіçìó

4. Ïіñëÿ ïðîìèâàííÿ äàòè âèïèòè ïіäñîëå-
íó âîäó àáî íåñîëîäêèé ÷àé, ùîá çàïîáіãòè 
çíåâîäíåííþ îðãàíіçìó. Íå äàâàòè ìîëîêî,
îñêіëüêè âîíî ñïðèÿє âñìîêòóâàííþ òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí ó êðîâ. Äëÿ ïîãëèíàííÿ 
òîêñèíіâ äàòè õâîðîìó àêòèâîâàíå âóãіëëÿ. 
Íå ìîæíà їñòè

5. Ïîêëàñòè õâîðîãî â ëіæêî íà ëіâèé áіê, 
ùîá ãîëîâà áóëà ïîâåðíóòà íàáіê. Ïèëüíó-
âàòè, ùîá íå çàõëèíóâñÿ áëþâîòèííÿì. Çі-
ãðіòè (âêðèòè, ïîêëàñòè ãðіëêè), ñòåæèòè 
çà äèõàííÿì òà ïóëüñîì. Ïðîâіòðèòè êіì-
íàòó. Ïîïåðåäèòè âñіõ, õòî âæèâàâ òàêі
ñàìі ïðîäóêòè ÷è ãðèáèð äó ð
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Ó ðàçі îòðóєííÿ ðîñëèíàìè ÷è ãðèáàìè åôåêòèâíå ëіêóâàííÿ ìîæëèâå, 
ÿêùî ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè âèä ðîñëèíè ÷è ãðèáà, ÿêі âæèëà ëþäèíà.
Òîìó çàëèøêè їæі, ÿêі âæèâàëà ïîòåðïіëà ëþäèíà, áàæàíî çáåðåãòè äî 
ïðèїçäó ëіêàðÿ і ïåðåäàòè â ëàáîðàòîðіþ íà äîñëіäæåííÿ.

Висновок
Ïðè÷èíà õàð÷îâèõ îòðóєíü — âæèâàííÿ çіïñîâàíèõ ÷è іíôіêîâàíèõ 

õàð÷îâèõ ïðîäóêòіâ òà îòðóéíèõ ðîñëèí і ãðèáіâ. Ùîá óíèêíóòè íåáåçïå-
êè, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïðîôіëàêòèêè õàð÷îâèõ îòðóєíü. Êîæåí ìàє âìіòè 
íàäàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó ïîñòðàæäàëîìó äî ïðèїçäó ëіêàðÿ.

Завдання
1. Íàçâіòü ïðè÷èíè õàð÷îâèõ îòðóєíü.
2. ßêèõ ïðàâèë ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä õàð÷îâèõ îòðóєíü?
3. Íàçâіòü ñèìïòîìè õàð÷îâîãî îòðóєííÿ.
4. ×îìó íå ìîæíà âæèâàòè çàïëіñíÿâіëі ïðîäóêòè і ïîçåëåíіëó êàðòîïëþ?
5. ×îìó, íà âàøó äóìêó, ùîðîêó ç ïî÷àòêîì ñåçîíó çáîðó ãðèáіâ áàãàòî ëþäåé 

ïîòðàïëÿþòü äî ëіêàðåíü ç îòðóєííÿìè?
6. ßê íàäàâàòèìåòå äîìåäè÷íó äîïîìîãó â ðàçі õàð÷îâîãî îòðóєííÿ?
7. Ïîÿñíіòü, ÷îìó ïðè ïåðøèõ ñèìïòîìàõ îòðóєííÿ ñëіä îáîâ’ÿçêîâî âèêëèêà-

òè «øâèäêó äîïîìîãó» àáî ëіêàðÿ. Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Äіâ÷àòà âèðіøèëè ïåðåêóñèòè áóòåðáðîäàìè ç êîâáàñîþ, àëå íå çâåðíóëè 

óâàãè, ùî êîâáàñà ìàëà äèâíèé çàïàõ.
2. Ïіä ÷àñ òóðèñòè÷íîãî ïîõîäó õëîïöі âèðіøèëè çіáðàòè і ïðèãîòóâàòè ãðèáè.
3. Äіâ÷èíà âèðіøèëà ïðèãîòóâàòè ì’ÿñî òà îâî÷і íà îáіä.
4. Õëîïåöü âèðіøèâ ïîâå÷åðÿòè ñàëàòîì, ùî çàëèøèâñÿ ïіñëÿ ñíіäàíêó і äî 

âå÷îðà ñòîÿâ íà êóõîííîìó ñòîëі.

Попрацюйте в парі або групі
Íàâåäіòü ïðèêëàäè îòðóéíèõ ðîñëèí і ãðèáіâ ìіñöåâîñòі, äå âè æèâåòå. Îáãîâî-

ðіòü, ÷îìó íåîáõіäíî äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çáîðó ãðèáіâ і ðîñëèí. Íà ÿêèé ðèçèê 
íàðàæàєòüñÿ ëþäèíà, ÿêà íåõòóє öèìè ïðàâèëàìè? Íàçâіòü âèä ðèçèêó і îöіíіòü 
éîãî ðіâåíü.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Îäíîêëàñíèê ñêàðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé áіëü, áіëü ó æèâîòі, íóäîòó. Âіí ðîç-

ïîâіâ, ùî êіëüêà ãîäèí òîìó їâ ãðèáè.
ßê äіÿòèìåòå â íàâåäåíіé ñèòóàöії?

2. Ñïåêîòíîãî ëіòíüîãî äíÿ çáèðàєòåñÿ âіäïî÷èòè íà ïðèðîäі.
Ùî âіçüìåòå іç ñîáîþ, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä õàð÷îâîãî îòðóєííÿ?

?
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СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ
§§ 11. ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒІ.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÀÌÎÑÂІÄÎÌÎÑÒІ ÏІÄËІÒÊÀ

Äіçíàєòåñÿ ïðî áіîñîöіàëüíó ïðèðîäó îñîáèñòîñòі òà åòàïè її ðîçâèò-
êó; çíàòèìåòå, ùî ñïðèÿє ôîðìóâàííþ ñâіäîìîñòі ïіäëіòêà; çíàòèìå-
òå, ÷îìó âàæëèâèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íà êîæíîìó åòàïі ðîçâèòêó
îñîáèñòîñòі

Пригадайте
×îìó ãîâîðÿòü, ùî êîæíà ëþäèíà óíіêàëüíà?

Áіîñîöіàëüíèé õàðàêòåð îñîáèñòîñòі

Ïіäëіòêîâèé âіê íàçèâàþòü ïåðåõіäíèì ïåðіîäîì âіä äèòèíñòâà äî þíîñ-
òі. Ïіäëіòêè îïàíîâóþòü íîâі çíàííÿ, íàáóâàþòü íîâîãî äîñâіäó, øèðøèì 
ñòàє êîëî ñïіëêóâàííÿ. Ó êîæíîãî ôîðìóþòüñÿ ïåâíі ðèñè õàðàêòåðó, êî-
æåí ìàє ïåâíі çäіáíîñòі òà ïñèõîëîãі÷íі âëàñòèâîñòі. Êîæåí âèáèðàє ïåâíå
ìіñöå â ñóñïіëüñòâі. Ïіäëіòîê ñòàє îñîáèñòіñòþ.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñòі — òðèâàëèé ïðîöåñ. Íà íüîãî âïëèâàþòü ñïàä-
êîâіñòü (áіîëîãі÷íèé ÷èííèê), à òàêîæ óìîâè æèòòÿ ëþäèíè (ñîöіàëüíèé 
÷èííèê): ìіñöå íàðîäæåííÿ, åêîíîìі÷íà і ñîöіàëüíà ñèòóàöії, îòî÷óþ÷і, 
îñâіòà, êóëüòóðà òà іíøі ÷èííèêè ñîöіàëüíîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó îñîáèñ-
òіñòü ìàє áіîñîöіàëüíèé õàðàêòåð.

Âіêîâі åòàïè ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі

Êîæíà ëþäèíà ïðîõîäèòü íèçêó âіêîâèõ ñòàäіé (åòàïіâ) ðîçâèòêó: äèòè-
íà, ïіäëіòîê, ìîëîäà ëþäèíà, äîðîñëà ëþäèíà. Íà êîæíіé ñòàäії âîíà íà-
áóâàє ïåâíèõ ÿêîñòåé. Âîíè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі. Íà êîæ-
íіé ñòàäії îñîáèñòіñòü ðîçâ’ÿçóє ïåâíі çàâäàííÿ ðîçâèòêó. Êîæíà íîâà ðèñà 
õàðàêòåðó é ïîâåäіíêè ñâіä÷èòü ïðî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâіòó і äî ñàìîї 
ñåáå. ßêùî ñòàâëåííÿ ïîçèòèâíå, òî ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі ïðîãðåñèâíèé.
À ÿêùî íåãàòèâíå, òî âèíèêàþòü ïðîáëåìè â ðîçâèòêó.

Äèòèíñòâî. Äèòèíà çàëåæèòü âіä äîðîñëèõ. Ó÷èòüñÿ ðîçìîâëÿòè, íàáó-
âàє íàâè÷îê ïîâåäіíêè. Ïіäðîñòàþ÷è, íàìàãàєòüñÿ âñå ðîáèòè ñàìîñòіéíî.
Äî 5 ðîêіâ äèòèíà íàáóâàє áàãàòüîõ óìіíü і íàâè÷îê. Íàïðèêëàä, óìіє їç-
äèòè íà âåëîñèïåäі, ðіçàòè íîæåì, ÷èòàòè і ôàíòàçóâàòè. Ìîæå çàéìàòèñÿ 
ìóçèêîþ, òàíöÿìè ÷è ñïîðòîì. Çáàãà÷óєòüñÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ äèòèíè. 
Âîíà íå òіëüêè íàñëіäóє  іíøèõ, à é ïðèäóìóє ñîáі çàíÿòòÿ. Ðîçâèâàþòüñÿ 
òâîð÷і çäіáíîñòі äèòèíè. Ôîðìóєòüñÿ іíіöіàòèâíіñòü, öіëåñïðÿìîâàíіñòü.

Ó ïåðøі ðîêè íàâ÷àííÿ äèòèíі öіêàâî ïіçíàâàòè ñâіò. Ôîðìóєòüñÿ
âìіííÿ â÷èòèñÿ і äîñÿãàòè óñïіõó. Äèòèíà îâîëîäіâàє íîâèìè çíàííÿìè, 
íàáóâàє íîâèõ íàâè÷îê. Ó öåé ïåðіîä âîíà ìàéñòðóє, ãîòóє їæó, çàéìàєòü-
ñÿ ðóêîäіëëÿì, äîïîìàãàє äîðîñëèì ïî ãîñïîäàðñòâó. Ôîðìóþòüñÿ òðóäîâі 
íàâè÷êè.

Ïіäëіòêîâèé âіê. Âè âæå äîáðå çíàєòå, ùî â öåé ïåðіîä îðãàíіçì øâèä-
êî ðîñòå і ðîçâèâàєòüñÿ. Çìіíþþòüñÿ ïîâåäіíêà, åìîöіéíèé ñòàí. Õëîïöі 
і äіâ ÷àòà ïðàãíóòü ñàìîñòіéíîñòі, íàìàãàþòüñÿ çâіëüíèòèñÿ âіä «çàéâèõ», ä ð ó , ä ,

!
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íà їõíіé ïîãëÿä, êîíòðîëþ é óâàãè äîðîñëèõ. Ñòàþòü íåïîñòóïëèâèìè і 
ðіçêèìè ó ñòîñóíêàõ ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè. Ñïіëêóþ÷èñü ç îäíîëіòêàìè 
і äîðîñëèìè, ïіäëіòêè çàñâîþþòü ïðàâèëà ïîâåäіíêè â ñóñïіëüñòâі, àíàëіçó-
þòü âëàñíі äóìêè òà äії, ïîðіâíþþòü їõ ç ïîâåäіíêîþ і äóìêàìè îòî÷óþ÷èõ. 
Îñìèñëþþòü âëàñíі ïðàâà і îáîâ’ÿçêè.

Ó ïіäëіòêîâîìó âіöі çáіëüøóєòüñÿ êіëüêіñòü íàâè÷îê. Ðîçøèðþєòüñÿ
óÿâëåííÿ, çáàãà÷óþòüñÿ çíàííÿ ïðî íàâêîëèøíіé ñâіò, ÿêèõ íå áóëî â
ïîïåðåäíüîìó äîñâіäі äèòèíè. Ðîçâèâàþòüñÿ ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ,
ìîâëåííÿ. Çìіíþþòüñÿ ïîòðåáè. Íà îñíîâі çàñâîєíèõ çíàíü і äîñâіäó ðîç-
âèâàþòüñÿ íîâі ÿêîñòі îñîáèñòîñòі – ñàìîñòіéíà äіÿëüíіñòü, ñàìîïіçíàííÿ,
ìîðàëüíі, іíòåëåêòóàëüíі òà òâîð÷і çäіáíîñòі. Ôîðìóþòüñÿ ñàìîіäåíòè÷-
íіñòü, âëàñíі ïîãëÿäè íà æèòòÿ і æèòòєâі öіííîñòі. Ïіäëіòîê  âèáèðàє
ìàéáóòíþ ïðîôåñіþ.

Ìîëîäà ëþäèíà. Ó öåé ïåðіîä ëþäèíà ïðîäîâæóє íàáóâàòè іíòåëåêòó-
àëüíîї é ñîöіàëüíîї çðіëîñòі. Þíàêè і äіâ÷àòà îòðèìóþòü ïðîôåñіéíó îñâіòó, 
îâîëîäіâàþòü ïðîôåñієþ. Óñâіäîìëþþòü âëàñíі ìîæëèâîñòі äëÿ ñàìîðåàëі-
çàöії â æèòòі. Öå òàêîæ ïåðіîä ñòâîðåííÿ ðîäèíè, âèõîâàííÿ äіòåé. Ìîëîäі 
ëþäè, âèêîðèñòîâóþ÷è äîñâіä ïіäëіòêîâîãî âіêó, ïðîäîâæóþòü çàñâîþâàòè 
é çàñòîñîâóâàòè íîðìè ñóñïіëüíîãî æèòòÿ. Ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòè äóõîâ-
íі ÿêîñòі. Íàáóâàþòü åêîíîìі÷íîї íåçàëåæíîñòі. Ìîëîäü âèçíà÷àєòüñÿ â æèò-
òєâèõ öіííîñòÿõ, ùîá óñïіøíî ðåàëіçóâàòèñÿ â ïîäàëüøîìó æèòòі.

Äîðîñëà ëþäèíà. Íàéòðèâàëіøèé ïåðіîä ó æèòòі. Ëþäèíà äîñÿãàє íàé-
âèùîãî ðіâíÿ ðîçâèòêó äóõîâíèõ ÿêîñòåé, іíòåëåêòóàëüíèõ і òâîð÷èõ çäіá-
íîñòåé, ãàðìîíії â ñîáі é ó âçàєìîäії çі ñâіòîì. Ïðîòÿãîì öüîãî ïåðіîäó
ëþäèíà ñàìîñòâåðäæóєòüñÿ ó ïðîôåñії òà ñóñïіëüñòâі, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü
ó ñóñïіëüíîìó æèòòі. Ëþäèíà ñòâîðþє ðîäèíó, âèÿâëÿє ïіêëóâàííÿ íå 
òіëüêè ïðî ñåáå, à é ïðî ñâîїõ áëèçüêèõ. Öіëåñïðÿìîâàíà, óïåâíåíà ëþäè-
íà óñïіøíî äîëàє ïðîôåñіéíі òà îñîáèñòіñíі òðóäíîùі öüîãî ïåðіîäó. Çäàò-
íà êðèòè÷íî îöіíèòè æèòòÿ, âіä÷óâàє ñàìîïîâàãó.

Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâіäîìîñòі

Ïіäëіòêîâèé âіê îñîáëèâèé ùå é òèì, ùî íà öіé ñòàäії ðîçâèòêó â ìîëî-
äîї ëþäèíè ôîðìóєòüñÿ ñàìîñâіäîìіñòü.

Ó ïіäëіòêіâ âèíèêàє іíòåðåñ äî ÿêîñòåé ñâîєї îñîáèñòîñòі. Âîíè îöіíþ-
þòü ñåáå, ïîðіâíþþòü ñåáå ç іíøèìè, íàìàãàþòüñÿ ðîçіáðàòèñÿ â ïî÷óòòÿõ.
Ïîòðåáóþòü ïîâàãè îäíîëіòêіâ, ïðàãíóòü çíàéòè òîâàðèøіâ.

Ó ïіäëіòêà ïî÷èíàє ôîðìóâàòèñÿ ïîçèöіÿ äîðîñëîї ëþäèíè. Çìіíà ñàìî-
ñâіäîìîñòі ñóïðîâîäæóєòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿì öіííîñòåé: òå, ùî áóëî çíà÷ó-
ùèì ðàíіøå, ñòàє äðóãîðÿäíèì. Ðîçøèðþєòüñÿ êîëî ñïіëêóâàííÿ. Ïðàãíó-
÷è ñàìîñòіéíîñòі, ïіäëіòîê íàìàãàєòüñÿ óíèêíóòè êîíòðîëþ äîðîñëèõ. Òîìó 
ïіä ÷àñ ñïіëêóâàííÿ ìіæ íèìè âèíèêàþòü êîíôëіêòíі ñèòóàöії. Ðîçâèòîê 
åìîöіé òà ïî÷óòòіâ ïðèçâîäèòü äî ñóïåðå÷ëèâèõ áàæàíü і â÷èíêіâ. Íàïðè-
êëàä, ïіäëіòêè ïðàãíóòü áóòè ñõîæèìè íà îäíîëіòêіâ òà âîäíî÷àñ íàìàãà-
þòüñÿ âèäіëèòèñÿ â ãðóïі.

Íà ôîðìóâàííÿ ñâіäîìîñòі ïіäëіòêà âïëèâàє ñïіëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷è-
ìè. Ïðî ìîðàëüíі íîðìè і ïðàâèëà ïîâåäіíêè äіòè äіçíàþòüñÿ â ðîäèíі, íà 
óðîêàõ, âіä îäíîëіòêіâ, іç çàñîáіâ ìàñîâîї іíôîðìàöії òîùî. Ç îäíîëіòêàìè
îáãîâîðþþòü ñïіëüíі ïðîáëåìè, ïëàíè íà ìàéáóòíє. Ïіä ÷àñ ñïіëêóâàííÿ â
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ìîëîäі ôîðìóєòüñÿ âìіííÿ âіäñòîþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó, êðèòè÷íî îöі-
íþâàòè ñâîї òà ÷óæі òâåðäæåííÿ. Öå ñïðèÿє ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі. Ìîëîäü 
îâîëîäіâàє çàãàëüíîëþäñüêèìè і íàöіîíàëüíèìè äóõîâíèìè öіííîñòÿìè.

Ñïіëêóþ÷èñü ó êîìïàíії, ïіäëіòêè ÷àñòî ïåðåéìàþòü ðèñè, à іíîäі é 
çàõîïëåííÿ îäíîëіòêіâ. Óæèâàþòü îäíàêîâі ñëîâà, âèêîðèñòîâóþòü ñõîæі 
æåñòè. Ïî÷èíàþòü íîñèòè îäÿã îäíîãî ñòèëþ, ñëóõàòè îäíàêîâó ìóçèêó.

Òà ïðèêëàäîì äëÿ íàñëіäóâàííÿ ìîæå ñòàòè, íàïðèêëàä, ó÷èòåëü ÷è 
áàòüêî, äðóã ÷è ëіòåðàòóðíèé ãåðîé, ñïîðòñìåí ÷è іñòîðè÷íà îñîáà. Çäà-
єòüñÿ, ùî âîíè ëåãêî äîñÿãëè âèçíàííÿ. Àëå âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî øëÿõ äî 
óñïіõó — öå íå òіëüêè é íå ñòіëüêè ïðèçè é íàãîðîäè, êâіòè é óñìіøêè,
ÿê ïîñòіéíà íàïîëåãëèâà ïðàöÿ, ñàìîêîíòðîëü і âïåâíåíà ïîâåäіíêà.

Îáèðàþ÷è ïðèêëàä äëÿ íàñëіäóâàííÿ, êîæåí ðîáèòü ñâіé âèáіð ñàì. 
Êîæåí ñàì âèçíà÷àє, ÿêèì áóòè. Öåé âèáіð ìîæå âïëèíóòè íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, ðîçâèòîê її îñîáèñòîñòі. Çàâæäè òðåáà îáìіðêîâóâàòè, ÷è âàðòî 
íàñëіäóâàòè çâè÷êè ëþäåé, ÿêèõ çóñòðі÷àєø àáî áà÷èø íà åêðàíі òåëå-
âіçîðà. Âàæëèâî îáèðàòè äëÿ ïðèêëàäó ëþäåé, ÷èÿ ïîâåäіíêà ґðóíòóєòüñÿ
íà ìîðàëüíèõ öіííîñòÿõ. Ñëіä óäîñêîíàëþâàòè âëàñíèé õàðàêòåð. Çàâæäè
áóòè ââі÷ëèâîþ, âіäïîâіäàëüíîþ, äîáðîçè÷ëèâîþ ëþäèíîþ. 

Висновок
Îñîáèñòіñòü ìàє áіîñîöіàëüíèé õàðàêòåð. Êîæíà ëþäèíà, çðîñòàþ÷è, ïðî-

õîäèòü íèçêó âіêîâèõ ñòàäіé (åòàïіâ). Íà êîæíіé ñòàäії âîíà íàáóâàє ïåâíèõ 
ÿêîñòåé, ùî çáåðіãàþòüñÿ ó íàñòóïíі ïåðіîäè æèòòÿ і âïëèâàþòü íà ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі. Ïіäëіòêîâèé âіê — âàæëèâèé åòàï ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñòі ìîëîäîї ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ її ñàìîñâіäîìîñòі. Ñïіëêóâàííÿ 
ç îäíîëіòêàìè òà äîðîñëèìè, âèáіð ïðèêëàäó äëÿ íàñëіäóâàííÿ íàéáіëüøå 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñàìîñâіäîìîñòі ïіäëіòêà. Âàæëèâî îáèðàòè äëÿ 
ïðèêëàäó ëþäåé, ÷èÿ ïîâåäіíêà ґðóíòóєòüñÿ íà ìîðàëüíèõ öіííîñòÿõ.

Завдання
1. ßêі ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі?
2. ßêі âіêîâі ñòàäії ðîçâèòêó ïðîõîäèòü êîæíà ëþäèíà?
3. Ñõàðàêòåðèçóéòå çàâäàííÿ îäíîãî ç åòàïіâ âіêîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè

(íà âèáіð).
4. Ïîÿñíіòü, ÷îìó íà êîæíîìó åòàïі ðîçâèòêó âàæëèâèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.
5. Êîãî ç îòî÷óþ÷èõ âè ââàæàєòå ïðèêëàäîì äëÿ ñåáå? ×îìó? Îáґðóíòóéòå âіä-

ïîâіäü.
6. ßê âè ðîçóìієòå òâåðäæåííÿ óêðàїíñüêîãî ôіëîñîôà Ãðèãîðіÿ Ñêîâîðîäè:

«Ïіçíàé ñåáå. Ïіçíàé ñâîþ ïðèðîäó, ùîá ïіçíàòè іñòèíó»?

Попрацюйте в парі або групі
Ïðèãàäàéòå âіäîìèõ îñîáèñòîñòåé, õóäîæíі òâîðè, êіíîôіëüìè ÷è ìóëüòôіëüìè 

(íà âèáіð), ãåðîї ÿêèõ äîñÿãëè óñïіõó â æèòòі ïîïðè ñêëàäíі æèòòєâі ñèòóàöії. Îá-
ãîâîðіòü, çàâäÿêè ÿêèì ðèñàì õàðàêòåðó âîíè äîëàëè òðóäíîùі.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ïîðіâíÿéòå óìîâè, ó ÿêèõ ðîñëè âàøі áàòüêè àáî áëèçüêі äîðîñëі, ç òèìè,

ó ÿêèõ ðîñòåòå âè é âàøі îäíîëіòêè. ßêі ðèñè õàðàêòåðó òà ÿêîñòі ó âàñ ñïіëüíі,
à ÿêі âіäìіííі? Îáґðóíòóéòå ÷îìó.ä ðó ó ó

?
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§ 12. ÄÓÕÎÂÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏІÄËІÒÊÀ

Äіçíàєòåñÿ ïðî ñêëàäîâі äóõîâíîãî ðîçâèòêó; çíà÷åííÿ äóõîâíèõ ïî-
òðåá äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі; ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі; íà-
â÷èòåñÿ ïëàíóâàòè ìàéáóòíє æèòòÿ

Пригадайте
ßêі îñîáëèâîñòі äóõîâíîãî ðîçâèòêó ïіäëіòêà?
×îìó äëÿ ïіäëіòêіâ âàæëèâå ñàìîïіçíàííÿ?

Ñêëàäîâі äóõîâíîãî ðîçâèòêó

Ïіäëіòêîâèé âіê — âàæëèâèé åòàï äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Ó öåé ïåðіîä
ìîëîäü ôîðìóє îñîáèñòó ñèñòåìó öіííîñòåé, ìîðàëüíі ïðèíöèïè, âèçíà÷àє
æèòòєâó ìåòó. Íà äóõîâíèé ðîçâèòîê âïëèâàє áàãàòî ÷èííèêіâ.

Ôіçè÷íі
(áіîëîãі÷íі)

Ñîöіàëüíі

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà äóõîâíå çäîðîâ’ÿ

Ïñèõîëîãі÷íі

Ñïàäêîâіñòü,
ôіçіîëîãі÷íі
îñîáëèâîñòі
îðãàíіçìó

   Åôåêòèâíå
ñïіëêóâàííÿ

   Âіäïîâіäàëüíіñòü
çà âëàñíі äії

   Óñâіäîìëåííÿ
ñâîãî ìіñöÿ ñåðåä
ëþäåé

   Ðèñè õàðàêòåðó,
òåìïåðàìåíò

   Çäàòíіñòü àäåêâàòíî
îöіíþâàòè âëàñíі
ïî÷óòòÿ

   Óìіííÿ êåðóâàòè
åìîöіÿìè,
ïðîòèäіÿòè ñòðåñàì

Äóõîâíіñòü ëþäèíè ôîðìóєòüñÿ ïіä âïëèâîì îñâіòè, íàóêè, ìîðàëі, åòè-
êè, ìèñòåöòâà, ðåëіãії. Äóõîâíіñòü âïëèâàє íà çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ ëþäèíè. 
Çàâäÿêè öüîìó ëþäèíà ñòàє îñîáèñòіñòþ. Äóõîâíî îñîáèñòіñòü ðîçâèâàєòü-
ñÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.

!
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Складові духовного розвитку

Ñàìîïіçíàííÿ Óìîæëèâëþє:
   çðîçóìіòè âëàñíå ìіñöå â æèòòі, âëàñíі
çäіáíîñòі, çàãàëüíîëþäñüêі öіííîñòі

   ñôîðìóâàòè âëàñíó ñèñòåìó öіííîñòåé
   ðîçâèíóòè íàâè÷êè åôåêòèâíîãî ñïіëêó-
âàííÿ

   çðîçóìіòè âëàñíі ñëàáêі ÿêîñòі òà ïîçáó-
òèñÿ їõ

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ Óìîæëèâëþє:
   óñâіäîìèòè òà ðåàëіçóâàòè âëàñíі ïîòðå-
áè é áàæàííÿ íà êîæíîìó åòàïі ðîñòó і
ðîçâèòêó

   ðîçâèíóòè íàâè÷êè ïåðåäáà÷àòè íàñëіä-
êè ñâîїõ â÷èíêіâ

   ðîçâèíóòè íàâè÷êè ïîâàæàòè é áðàòè äî
óâàãè äóìêè îòî÷óþ÷èõ

   âèõîâàòè ïðàöåëþáíіñòü
   ðîçâèíóòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ
   ñôîðìóâàòè âіðó â ñåáå
   ðîçâèíóòè ïіçíàâàëüíі òà òâîð÷і çäіáíîñòі
   äîäåðæóâàòèñÿ ìîðàëüíèõ íîðì ñóñïіëü-
ñòâà

Ñàìîêîíòðîëü Óìîæëèâëþє:
   ðîçâèíóòè ñèëó âîëі
   ðîçâèíóòè íàâè÷êè êåðóâàííÿ åìîöіÿìè,
íàñòðîєì і ïîâåäіíêîþ

   óìіííÿ ìèñëèòè ïîçèòèâíî
   óìіííÿ ïðîòèäіÿòè ñòðåñàì
   ñôîðìóâàòè íàâè÷êè êîíñòðóêòèâíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôëіêòіâ

   âèõîâàòè ùèðіñòü, ñïіâ÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ

Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè öіííîñòåé

Âè âæå çíàєòå, ùî òàêå çàãàëüíîëþäñüêі öіííîñòі. Ó 7 êëàñі âèçíà÷àëè, 
ùî âàæëèâå ñàìå äëÿ âàñ. Âè ïîäîðîñëіøàëè і, ìîæëèâî, âèáðàëè íîâі 
ïðіîðèòåòè. Àëå, ôîðìóþ÷è âëàñíó ñèñòåìó öіííîñòåé, ïàì’ÿòàéòå, ùî äî 
іíøèõ ñëіä ñòàâèòèñÿ òàê, ÿê õîòіëè á, ùîá ñòàâèëèñÿ äî âàñ. Áîëіñíî ðå-
àãóєòå íà êðèòèêó? Íå êðèòèêóéòå іíøèõ, çâàæàéòå íà äóìêó ñïіâðîçìîâ-
íèêà. Îöіíþþ÷è ÷èþñü ïîâåäіíêó, íå çàáóâàéòå ïðî ñàìîêðèòèêó. ßêùî 
âè íåñïðàâåäëèâî îáðàçèëè êîãîñü, âèáà÷òåñÿ. Ñïîäіâàєòåñÿ íà ùèðіñòü ÷è 
ñïіâ÷óòòÿ îòî÷óþ÷èõ? Ïîìіðêóéòå, ÷è âëàñòèâі âàì öі ðèñè õàðàêòåðó. Íå 
ïîñïіøàéòå ç âèñíîâêàìè ùîäî ëþäåé ÷è ïîäіé. ßêùî âè çâèíóâà÷óєòå 
êîãîñü â åãîїçìі, áàéäóæîñòі ÷è êîíôëіêòíîñòі, ïîäóìàéòå ïðî âëàñíèé 
õàðàêòåð.
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Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі

Íà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè öіííîñòåé ëþäèíè âïëèâàє òàêîæ ìîðàëü.
Ìîðàëü (âіä ëàòèíñüêèõ ñëіâ mores — «çâè÷àї», «òðàäèöії»; moralitas —

«ìîðàëü») — öå ñèñòåìà íîðì і îöіíîê, ïðàâèëà ïîâåäіíêè ëþäèíè â ñó-
ñïіëüñòâі. Íàïðèêëàä, òàêі ìîðàëüíі ïðèíöèïè, ÿê «íå âáèé» і «íå âêðà-
äè», ñòàëè íîðìîþ çàêîíó. Çà ïîðóøåííÿ ïåðåäáà÷åíî ïîêàðàííÿ. Ñàìå
ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè êåðóþòüñÿ ëþäè, êîëè îöіíþþòü ñâîþ і ÷èþñü
ïîâåäіíêó. Íàïðèêëàä, îáìàíþâàòè áåç÷åñíî, à äîïîìàãàòè ñëàáêîìó ìè-
ëîñåðäíî.

Ëþäèíó, ÿêà äîäåðæóєòüñÿ ìîðàëüíèõ ïðèíöèïіâ, ââàæàþòü ìîðàëü-
íîþ. Âîíà ïîâàæàє іíøèõ, ïіêëóєòüñÿ ïðî îòî÷óþ÷èõ, íå îáìàíþє, íå
ïëіòêóє. Òîãî, õòî íåõòóє ïðèíöèïàìè ìîðàëі, çíåâàæëèâî ñòàâèòüñÿ äî
çàêîíіâ ñóñïіëüñòâà, ââàæàþòü àìîðàëüíèì. Ìîðàëüíіñòü — öå îäíà ç õà-
ðàêòåðèñòèê äóõîâíîї ëþäèíè. Äóõîâíà ëþäèíà çàâæäè äîäåðæóєòüñÿ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ öіííîñòåé і ïîâîäèòüñÿ âіäïîâіäíî äî ìîðàëüíèõ ïðèí-
öèïіâ ñóñïіëüñòâà. Òàê, çãіäíî ç ïðèíöèïàìè ìîðàëі ëþäèíà íå ìàє ïðàâà
îáðàæàòè, çàñòîñîâóâàòè ôіçè÷íå ÷è ïñèõîëîãі÷íå íàñèëëÿ òîùî. ßêùî
ëþäèíà íå äîäåðæóєòüñÿ öüîãî ïðèíöèïó, âèíèêàє êîíôëіêò. Ïðî òàêó
ëþäèíó ãîâîðÿòü, ùî â íåї âіäñóòíÿ ìîðàëüíà âіäïîâіäàëüíіñòü. ßêùî ëþ-
äèíà ïîâîäèòüñÿ âіäïîâіäàëüíî, òî âîíà ñôîðìóâàëàñÿ ÿê îñîáèñòіñòü.

Ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі ìàє òðè ïåðіîäè.

Òðåòіé 
ïåðіîä

Ëþäèíà äîäåðæóєòüñÿ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ öіííîñòåé. Ãàð-
ìîíіéíî ïîєäíóє çàãàëüíîëþä-
ñüêі òà âëàñíі äóõîâíі öіííîñòі.

Äðóãèé
ïåðіîä

Ëþäèíà êåðóєòüñÿ іñíóþ÷èìè â ñóñïіëü-
ñòâі ìîðàëüíèìè íîðìàìè і ïðàâèëàìè.
Äîáðå òå, ùî ñõâàëþєòüñÿ ñóñïіëüñòâîì і íå
ñóïåðå÷èòü çàêîíàì.

Ïåðøèé
ïåðіîä

Ëþäèíà íå çäàòíà îöіíèòè âëàñíі â÷èíêè çãіäíî ç ïî-
íÿòòÿì ìîðàëі, âіäðіçíÿє ãàðíі â÷èíêè âіä ïîãàíèõ çà
ðåàêöієþ іíøèõ. ßêùî â÷èíîê ñõâàëþєòüñÿ — öå äîáðå,
ÿêùî íі — ïîãàíî.

Äóõîâíіñòü — öå íàñàìïåðåä ìî-
ðàëüíі ÿêîñòі ëþäèíè, äîäåðæàííÿ ëþ-
äèíîþ çàãàëüíîëþäñüêèõ öіííîñòåé.
Äóõîâíî áàãàòîþ ââàæàþòü ëþäèíó, ó 
ÿêîї ñôîðìîâàíî äóõîâíі öіííîñòі.
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Піраміда потреб

Äóõîâíèé ðîçâèòîê ïîâ’ÿçàíèé іç çàäîâîëåííÿì âèùèõ ïîòðåá ëþäèíè.

ÏÏ
îò

ðå
áè

 і
ñí

óâ
àí

íÿ
Ï

îò
ðå

áè
 ð

îç
âè

òê
ó

Õàð÷óâàííÿ, îäÿã, æèòëî

Çàõèùåíіñòü, áåçïåêà

Ñïіëêóâàííÿ, äðóæáà,
ïîâàãà, âçàєìîðîçóìіííÿ

Іíòåëåêòóàëüíèé і òâîð÷èé 
ðîçâèòîê, âèçíàííÿ îòî÷óþ÷èõ, 

óñïіõ ó æèòòі

Ñàìîðåàëіçàöіÿ

Çàäîâîëåííÿ âñіõ ïîòðåá âàæëèâî äëÿ çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ ëþäèíè. Äóõîâ-
íèé ðîçâèòîê, çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá ñïðèÿє ôîðìóâàííþ â ëþäèíè 
іäåàëіâ äîáðà і êðàñè, äîïîìàãàє âіä÷óâàòè ðàäіñòü æèòòÿ, âèçíà÷àє ìåòó 
її іñíóâàííÿ. Äóõîâíà ëþäèíà âіäïîâіäàëüíà é ÷åñíà. Âîíà äîäåðæóєòüñÿ 
çàêîíіâ, óìіє ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàò âëàñíîї ïîâåäіíêè. Ùîá ïî÷óâàòèñÿ 
ùàñëèâîþ é áëàãîïîëó÷íîþ, ëþäèíі ñëіä äáàòè ïðî ðîçâèòîê äóõîâíèõ 
ïîòðåá.

Ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî

×è ïîòðіáíî ïëàíóâàòè ñâîє æèòòÿ? Ðàíî ÷è ïіçíî ìè âñі çàïèòóєìî
ñåáå ïðî öå. Õòîñü íàìàãàєòüñÿ ñàì ïëàíóâàòè æèòòÿ, çà êîãîñü öå ðîáëÿòü
áëèçüêі äîðîñëі, à õòîñü æèâå ñüîãîäåííÿì.

Ùî æ òàêå ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî? Öå ñêëàäàííÿ ïåðåëіêó çàâäàíü 
і êîíêðåòíèõ äіé äëÿ їõ äîñÿãíåííÿ. Ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî çìóøóє 
ëþäèíó ïîñòіéíî îïàíîâóâàòè íîâå, íàáóâàòè çíàííÿ äëÿ ðåàëіçàöії çàäó-
ìàíîãî. Ïëàíóâàííÿ — öå ñâîєðіäíі ñõîäèíêè íà âåðøèíó ïіðàìіäè, ÿêà 
íàçèâàєòüñÿ «äîñÿãíåííÿ ìåòè», àáî ñàìîðåàëіçàöіÿ.
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Ñàìîðåàëіçàöіÿ
Êіíöåâà

ìåòà
Ìîòèâàöіÿ

Äії,
ïîäіëåíі
íà åòàïè

=+ +

Îáåðіòü òå, ÷îãî õî÷åòå íàéáіëüøå. Âè-
çíà÷òå, ÿêèì õî÷åòå ñòàòè. Ñòàâòå ïåðåä ñîáîþ ðåàëüíі öіëі: òå, äî ÷îãî 
ìàєòå çäіáíîñòі, íà ùî є ÷àñ, ÷îãî ìîæíà äîñÿãòè â íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó. Çàïèøіòü íà îêðåìîìó àðêóøі âëàñíі ïîçèòèâíі ÿêîñòі і íå-
äîëіêè, êîðèñíі òà øêіäëèâі çâè÷êè, óëþáëåíі çàíÿòòÿ. Îáìіðêóéòå, ÷è 
ïîòðіáíà äîïîìîãà.

Íàëàøòóéòåñÿ íà óñïіõ. Íå áіéòåñÿ ïî-
ìèëîê і íåâäà÷. Íå âòðà÷àéòå âіðè ó âëàñíі ñèëè. Áóäüòå íàïîëåãëèâè-
ìè, íå çäàâàéòåñÿ. Äіéòå âïåâíåíî.

Äіéòå êðîê çà êðîêîì. Ðîçäіëіòü øëÿõ äî 
ìåòè íà îêðåìі åòàïè. Ïåðåìàãàþ÷è íà êîæíîìó åòàïі, ëåãøå ðóõàòèñÿ 
äàëі. Íà êîæíîìó åòàïі âàæëèâî âèçíà÷èòè êîíêðåòíі êðîêè, ùî âåäóòü
äî ïîñòàâëåíîї ìåòè. Îáîâ’ÿçêîâî îöіíþéòå ïðîìіæíі ðåçóëüòàòè. Õâà-
ëіòü ñåáå çà êîæåí óñïіõ.

Êіíöåâà ìåòà

Ìîòèâàöіÿ

Äіÿ

Íàïðèêëàä, ÿêùî õî÷åòå ñòàòè ìàòåìàòèêîì, òðåáà ïðèäіëèòè çíà÷íó
óâàãó öüîìó ïðåäìåòó, ùîäíÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðèêëàäè і çàäà÷і. ßêùî ìðіє-
òå îáðàòè ïðîôåñіþ, ïîâ’ÿçàíó ç іíîçåìíèìè ìîâàìè, ñëіä ÷èòàòè êíèæêè
і äèâèòèñÿ êіíîôіëüìè іíîçåìíèìè ìîâàìè, íàáóâàòè ïðàêòèêè ñïіëêó-
âàííÿ. ßêùî â ìàéáóòíüîìó õî÷åòå ñòàòè ñïîðòñìåíîì, äîäåðæóéòåñÿ ãðà-
ôіêà òðåíóâàíü.

Êîëè âèçíà÷èëè ìåòó é çàïëàíóâàëè êðîêè äëÿ її äîñÿãíåííÿ, 
îáîâ’ÿçêîâî äîäåðæóéòåñÿ ïëàíó ñèñòåìíî. Íàïðèêëàä, âèðіøèëè ùîäíÿ
çàéìàòèñÿ ïî 30 õâèëèí. Àëå äîäåðæóâàëèñÿ ïëàíó ëèøå ïåðøі äíі. ×è
âàðòî ââàæàòè ïëàí íåäîñêîíàëèì? Íі, öå áðàê ñèñòåìíîñòі. ßêùî íå âè-
ñòà÷àє ñèëè âîëі äëÿ âòіëåííÿ ïëàíó, ïîïðîñіòü, ùîá õòîñü êîíòðîëþâàâ
âàñ.

Ïëàíóâàííÿ äîïîìîæå âàì ðîçâèíóòè ñàìîêîíòðîëü, ïіäâèùèòè ñàìî-
ïîâàãó, âèõîâàòè îïòèìіçì і ñèëó âîëі.

Висновок
Ó ïіäëіòêîâîìó âіöі ìîëîäü ôîðìóє îñîáèñòó ñèñòåìó öіííîñòåé, ìî-

ðàëüíі ïðèíöèïè, âèçíà÷àє æèòòєâó ìåòó. Íà äóõîâíèé ðîçâèòîê âïëèâà-
þòü ôіçè÷íі, ñîöіàëüíі òà ïñèõîëîãі÷íі ÷èííèêè. Äóõîâíà ëþäèíà — öå
ìîðàëüíà ëþäèíà, ÿêà äîäåðæóєòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ öіííîñòåé. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè і ñàìîðåàëіçàöії âàæëèâî âìіòè ïëàíóâàòè ìàéáóòíє. Äó-
õîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі òðèâàє âïðîäîâæ æèòòÿ.ð ð ð ä
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Завдання
 1. ßêі ÷èííèêè âïëèâàþòü íà äóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè?
 2. Ùî òàêå öіííîñòі?
 3. Ñõàðàêòåðèçóéòå ñêëàäîâі äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Ñêîðèñòàéòåñÿ ñõåìîþ íà ñ. 59.
 4. Ùî òàêå, íà âàøó äóìêó, äóõîâíіñòü?
 5. Ùî òàêå ìîðàëü?
 6. ßêó ëþäèíó íàçèâàþòü ìîðàëüíîþ? Íàâåäіòü ïðèêëàäè.
 7. Íàçâіòü ïåðіîäè ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñòі.
 8. ×îìó âàæëèâî ïëàíóâàòè âëàñíå æèòòÿ? Äîâåäіòü íà ïðèêëàäі.
 9. Îáґðóíòóéòå, ÷îìó çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá âàæëèâå äëÿ çäîðîâ’ÿ і 

æèòòÿ ëþäèíè.
 10. Äîâåäіòü, ùî ñêëàäîâі äóõîâíîãî ðîçâèòêó âçàєìîïîâ’ÿçàíі.
 11. ßê âè ðîçóìієòå âèñëîâëþâàííÿ Âàñèëÿ Ñóõîìëèíñüêîãî «Âèõîâóé ó ñîáі 

Ëþäèíó — îñü ùî íàéãîëîâíіøå, іíæåíåðîì ìîæíà ñòàòè çà ï’ÿòü ðîêіâ, 
ó÷èòèñü íà ëþäèíó òðåáà âñå æèòòÿ»?

Ситуаційні завдання
Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. Íàçâіòü ìîðàëüíî âіäïîâіäàëüíèõ ëþäåé. ×îìó òàê 

äóìàєòå?

Попрацюйте в парі або групі 
Îáãîâîðіòü, ÿêі íàâè÷êè ñëіä ôîðìóâàòè ïіäëіòêó, ùîá ðåàëіçóâàòè ñåáå â æèòòі.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ñêëàäіòü ïëàí äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà. Ç ìà-

òåðіàëіâ ïîïåðåäíіõ êëàñіâ ïðèãàäàéòå êðîêè ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîї ñàìîîöіíêè,
àëãîðèòì ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ðіøåíü, ïëàí ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

?

1

4

2

5

3

6
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КРАСА І ЗДОРОВ’Я

§ 13. ІÄÅÀËÈ ÊÐÀÑÈ І ÇÄÎÐÎÂ’ß

Äіçíàєòåñÿ ïðî îçíàêè çîâíіøíüîї òà âíóòðіøíüîї êðàñè, ðèñè õàðàê-
òåðó, ÿêі ðîáëÿòü ëþäåé ïðèâàáëèâèìè; ñòðàòåãії ðåêëàìè, ïîâ’ÿçàíі
ç іíäóñòðієþ ìîäè; ìîæëèâі íåáåçïåêè ïëàñòè÷íîї õіðóðãії, ïіðñèíãó é
òàòóþâàííÿ

Пригадайте
ßêі ðèñè õàðàêòåðó ñëіä ðîçâèâàòè ïіäëіòêó?
Íàçâіòü îçíàêè ãàðìîíіéíîãî ðîçâèòêó ïіäëіòêà.

Êðàñà ïðèâåðòàëà óâàãó ëþäåé çäàâåí. Ëþäè ìèëóâàëèñÿ êðàñîþ ïðè-
ðîäè, ïðåäìåòіâ, іíøèõ ëþäåé і ñàìі ñòâîðþâàëè êðàñèâі ïðåäìåòè.

Ïðîòå åòàëîíè êðàñè â ðіçíі åïîõè і íàâіòü ó ðіçíèõ íàðîäіâ ðіçíÿòüñÿ. 
Òàê, êðàñèâó æіíêó XV ñò. ó XXI ñò. ìîæóòü ââàæàòè ïåðåñі÷íîї çîâíіø-
íîñòі. Ïëèíå ÷àñ, ñüîãîäíі ïîäîáàєòüñÿ îäíå, çàâòðà — іíøå. «×àñè çìіíþ-
þòüñÿ, і ìè çìіíþєìîñÿ ðàçîì ç íèìè», — ñêàçàâ ìóäðåöü. Îäíàê êðàñà
ëþäèíè — öå íå ëèøå çîâíіøíÿ ïðèâàáëèâіñòü. Çàâæäè ïîâàæàëè ÷åñíèõ, 
ñìіëèâèõ, ïðàöåëþáíèõ ëþäåé.

!

Íåôåðòіòі
(ìіæ 1353 – 1336 ðð.

äî í.å.)

Ëåîõàð. Àïîëëîí 
Áåëüâåäåðñüêèé

(ôðàãìåíò) (áëèçüêî 
330 ð. äî í.å.)

Ðîãіð âàí äåð Âåéäåí.
Ïîðòðåò äàìè

(1460 ð.)

Ëåîíàðäî äà Âіí÷і.
Ìîíà Ëіçà
(1530 ð.)

Ïіòåð Ïàóëü Ðóáåíñ.
Æіíêà іç äçåðêàëîì

(1640 ð.)

Ñîëîìіÿ
Êðóøåëüíèöüêà
(1872 – 1952 ðð.)
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Â Óêðàїíі ç äàâíіõ-äàâåí öіíóâàëàñÿ ìîðàëüíà êðàñà ëþäèíè. Öå, íà-
ñàìïåðåä, äîáðîòà, ùèðіñòü, áåçêîðèñëèâіñòü, íåçëîáëèâіñòü, äóõîâíіñòü. 
Ó äіòåé âèõîâóâàëè ïîøàíó äî ñòàðøèõ, ëþáîâ äî áàòüêіâ, âіääàíіñòü ðî-
äèíі, ïàòðіîòèçì. Ó òâîðàõ óêðàїíñüêîї ëіòåðàòóðè âіäîáðàæåíî òîãî÷àñíі 
ïîíÿòòÿ ïðî äóõîâíó і ôіçè÷íó êðàñó ëþäèíè.

Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі êðàñèâîþ ââàæàєòüñÿ íàñàìïåðåä ëþäèíà, ÿêà âåäå 
çäîðîâèé ñïîñіá æèòòÿ. Ó íåї ñïîðòèâíà ñòàòóðà, äîãëÿíóòå âîëîññÿ, ÿñíі 
î÷і, äîáðîçè÷ëèâèé âèðàç îáëè÷÷ÿ. Çàçâè÷àé òàêà ëþäèíà æèòòєðàäіñíà, ç 
íåþ ïðèєìíî ñïіëêóâàòèñÿ.

Îòæå, êðàñà ëþäèíè — öå ñóêóïíіñòü ìîðàëüíèõ і ôіçè÷íèõ ÿêîñòåé, 
ùî âèêëèêàє ïîçèòèâíі åìîöії.

àÏñèõі÷íà
îâíàі äóõîâí

ñêëàäîâіñêëà
   іíòåëåêòÐîçâèíåíèé іíÐîçâèíåíè
   àòíî îöіíþâàòè ñåáåÓìіííÿ àäåêâà
òà іíøèõ

   ìàòè çâàæåíі ðіøåííÿÓìіííÿ ïðèéì
   Îïòèìіçì
   іñòü ó äîñÿãíåííі ìåòèÍàïîëåãëèâіñ
   ñòü, ïðèíöèïîâіñòüÌîðàëüíіñòü
   æàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõÄîäåðæàí
ö íîñòåéöіííîñò

Ñîöіàëüíëüíà
ñêëàäîâà

   Óìіííÿ
ñïіëêóâàòèñÿ

   Óìіííÿ äðóæèòè
   Çäàòíіñòü
ñïіâ÷óâàòè

   Ãîòîâíіñòü
äîïîìîãòè

Ôіçè÷íà ñêëàäîâà
   Ãàðíà ôіçè÷íà ôîðìà
   Ïðÿìà ïîñòàâà
   Ñèëüíі ì’ÿçè
   ×èñòà øêіðà
   Äîãëÿíóòå âîëîññÿ
   ßñíі î÷і
   Äîãëÿíóòà ïîðîæíèíà ðîòà

Îçíàêè 
ïðèâàáëèâîї 

ëþäèíè

Іâàí Ãàâðèëþê
(íàð. ó 1948 ð.)

Íàòàëіÿ Ñóìñüêà
(íàð. ó 1956 ð.)

Îëüãà Êóðèëåíêî
(íàð. ó 1979 ð.)
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Âïëèâ ìîäíèõ òåíäåíöіé íà çäîðîâ’ÿ

Ñó÷àñíі іäåàëè êðàñè ôîðìóþòüñÿ ïіä âïëèâîì ìîäè і çàñîáіâ ìàñîâîї
іíôîðìàöії. Òåëåáà÷åííÿ, ðåêëàìà, øîó-áіçíåñ ïðîïàãóþòü îáðàçè ìàéæå
іäåàëüíèõ ÷îëîâіêіâ і æіíîê. Íàïðèêëàä, êðàñåíі і êðàñóíі ç ãóñòèì âîëîñ-
ñÿì і áіëîçóáîþ óñìіøêîþ ðåêëàìóþòü òîâàðè òà ïîñëóãè, ÿêі íà÷åáòî äî-
ïîìîæóòü óñіì ñòàòè òàêèìè. Ëþäè ïî÷èíàþòü äóìàòè, ùî їõíє âîëîññÿ é 
çóáè çíà÷íî ïîñòóïàþòüñÿ «іäåàëó». І êóïóþòü ïðîïîíîâàíі òîâàðè, íå çà-
ìèñëþþ÷èñü, ùî ïіä ÷àñ ñòâîðåííÿ åêðàííîãî îáðàçó âèêîðèñòàíî íå ëèøå
êîñìåòè÷íі çàñîáè, à é öèôðîâі òåõíîëîãії. Ëþäèíó ìîæóòü ïåðåêîíóâàòè,
ùî її ìàñà íå âіäïîâіäàє «іäåàëüíèì» ïîêàçíèêàì. Öå ðîáèòüñÿ çàäëÿ òîãî,
ùîá ëþäè êóïóâàëè òі ÷è іíøі ïðåïàðàòè. Ðåêëàìà ñó÷àñíîãî îäÿãó, ïðè-
êðàñ, äîçâіëëÿ ïîâîëі íàâіþє äóìêó, ùî òіëüêè óëüòðàìîäíі ðå÷і, òіëüêè
ïðîïàãîâàíà ïîâåäіíêà ñïðèÿþòü óñïіõó â íàâ÷àííі òà æèòòі.

Ñâіòîâà іíäóñòðіÿ êðàñè і ìîäè íàìàãàєòüñÿ ïåðåêîíàòè, ùî ëþäèíà, 
ÿêà íå âіäïîâіäàє ïðîïàãîâàíèì іäåàëàì, íåñó÷àñíà. Ó ëþäèíè ìîæå âè-
íèêíóòè ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåííÿ ñâîєþ çîâíіøíіñòþ ÷è ïîâåäіíêîþ. Òà 
ïðîàíàëіçóéòå ðåêëàìó â çàñîáàõ ìàñîâîї іíôîðìàöії. Ó áіëüøîñòі ïіäêðåñ-
ëþþòü ïåðåâàãè òîâàðó і âîäíî÷àñ íàâіþþòü äóìêó, ùî çîâíіøíіñòü áіëü-
øîñòі ëþäåé íå âіäïîâіäàє öèì øòó÷íî ñòâîðåíèì іäåàëàì.

Ñåêðåò óñïіøíîñòі ëþäåé ïîëÿãàє íå â òîìó, ÷è ìîäíі âîíè, à â òîìó, ÷è
âìіþòü âîíè ïіäêðåñëèòè ñâîї ïåðåâàãè. Ñëіä ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî ñåáå
і ñâîєї çîâíіøíîñòі. Çîâíіøíüîþ ïðèâàáëèâіñòþ ñâіòîâі çіðêè êіíî і øîó-
áіçíåñó ÷àñòî çàâäÿ÷óþòü ñòèëіñòàì, ôîòîãðàôàì, ãðèìåðàì, ïåðóêàðÿì і 
íàâіòü ïëàñòè÷íèì õіðóðãàì. Êîìóñü çìіíèëè ôîðìó íîñà, іíøîìó — ðîç-
ðіç î÷åé, à êîìóñü — íàâіòü ïðîïîðöії òіëà.

Ïëàñòè÷íі õіðóðãè äîïîìàãàþòü âèïðàâèòè âðîäæåíі ÷è íàáóòі âàäè çî-
âíіøíîñòі. Îäíàê íàïðèêіíöі ÕÕ ñò. ïîñëóãàìè ïëàñòè÷íîї õіðóðãії ïî-
÷àëè êîðèñòóâàòèñÿ äëÿ îìîëîäæåííÿ é çìіíè ðèñ îáëè÷÷ÿ òà ïðîïîðöіé
ôіãóðè. Ç’ÿâèëàñÿ ìîäà íà ïëàñòè÷íі îïåðàöії. Ïðîòå áóäü-ÿêà îïåðàöіÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç ðèçèêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ. Ìîæå ñòàòèñÿ çàðàæåííÿ êðîâі, ñïå-
öіàëüíі ïðîòåçè — іìïëàíòàíòè — íå çàâæäè ïðèæèâàþòüñÿ. Ñïîòâîðå-
íå îáëè÷÷ÿ, ñòÿãíóòà øêіðà, íåïðèðîäíî âåëèêі ãóáè — öå òіëüêè äåÿêі 
ìîæëèâі íàñëіäêè íåâäàëîãî âòðó÷àííÿ â îðãàíіçì. Óíàñëіäîê ââåäåííÿ 
ïіä øêіðó ïðåïàðàòіâ øêіðà âòðà÷àє ïðèðîäíó åëàñòè÷íіñòü. Ëþäèíà ñòàє 
çàëåæíîþ âіä ïëàñòè÷íîї õіðóðãії.

Ìîëîäü іíîäі ïðèêðàøàє òіëî çà äîïîìîãîþ ïіðñèíãó ÷è òàòóþâàííÿ.
Ïіðñèíã (âіä àíãëіéñüêîãî ñëîâà piercing — «ïðîêîëþâàòè», «ïðîíèçó-g

âàòè») — ïðîêîëþâàííÿ ðіçíèõ ÷àñòèí îáëè÷÷ÿ і òіëà.
Òàòóþâàííÿ (çàïîçè÷åíî ç ïîëіíåçіéñüêîї ìîâè, ñëîâî òàòà îçíà÷àє

«ìàëþíîê») — ââåäåííÿ ÷îðíèëà (ôàðáè) â äåðìó — ñåðåäíіé øàð øêіðè.
Ïіäëіòêè ðîáëÿòü ïіðñèíã і òàòóþâàííÿ ç ðіçíèõ ïðè÷èí. Îäíі ââàæà-

þòü, ùî öå ìîäíî, äëÿ іíøèõ — öå ñïîñіá ñàìîâèðàæåííÿ, äåõòî ðîáèòü
ïіðñèíã і òàòóþâàííÿ, ùîá íå âіäðіçíÿòèñÿ âіä äðóçіâ ÷è íàâïàêè — âèäі-
ëèòèñÿ.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî ïіðñèíã і òàòóþâàííÿ ìàþòü ðîáèòè òіëüêè ôàõіâöі і
òіëüêè ñòåðèëüíèìè іíñòðóìåíòàìè. Íåãàòèâíèõ íàñëіäêіâ ïіðñèíãó і òà-
òóþâàííÿ ïîçáóòèñÿ âàæêî. Íà ìіñöі ïðîêîëó ìîæå âèíèêíóòè çàïàëåííÿ,
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à êîëè çíÿòè ïðèêðàñè, çàëèøàþòüñÿ ðóáöі. À ùîá ïîçáóòèñÿ òàòóþâàííÿ, 
äîâåäåòüñÿ ðîáèòè îïåðàöіþ.

Êîæíіé ëþäèíі âàæëèâî ïî÷óâàòèñÿ ïðèâàáëèâîþ, îñîáëèâî ìîëîäіé.
Ïðîòå ñëіä ïàì’ÿòàòè, ùî êðàñà — öå íå ëèøå ãàðíі ðèñè îáëè÷÷ÿ і ñòà-
òóðà. Іíîäі ëþäèíà ç ãàðíèì îáëè÷÷ÿì íå âèêëèêàє ñèìïàòії. І íàâïàêè, ç 
ëþäèíîþ çâè÷àéíîї çîâíіøíîñòі ïðèєìíî ñïіëêóâàòèñÿ. Є ÷èìàëî âіäîìèõ 
ìóçèêàíòіâ, ïîëіòèêіâ, àêòîðіâ, ÿêі íå ìàþòü çîâíіøíîñòі ìîäåëåé. Àëå öå 
íå çàâàäèëî їì ñòàòè ïîïóëÿðíèìè. Àäæå êðàñà ëþäèíè çàëåæèòü òàêîæ 
âіä її ïîâåäіíêè, ìîâè é îñâі÷åíîñòі.

Висновок
Åòàëîíè êðàñè ìіíëèâі. Ñëіä êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî іäåàëіâ ôіçè÷íîї

êðàñè, ðåêëàìîâàíèõ іíäóñòðієþ ìîäè. Ñëіä ïàì’ÿòàòè, ùî ïëàñòè÷íі îïå-
ðàöії ç óäîñêîíàëåííÿ çîâíіøíîñòі ìîæóòü ìàòè íåãàòèâíі íàñëіäêè. Êîëè 
ðîáëÿòü ïіðñèíã і íàíîñÿòü òàòóþâàííÿ, ìîæíà çàðàçèòèñÿ іíôåêöіÿìè, 
ùî ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ. Ùîá áóòè ñïðàâäі êðàñèâîþ ëþäèíîþ, ñëіä 
ðîçâèâàòèñÿ ãàðìîíіéíî.

Завдання
 1. Ùî òàêå êðàñà?
 2. ßêі ñó÷àñíі óÿâëåííÿ ïðî êðàñó ëþäèíè?
 3. Íàçâіòü îçíàêè çîâíіøíüîї ïðèâàáëèâîñòі.
 4. ßêі îçíàêè âíóòðіøíüîї êðàñè ëþäèíè?
 5. ßêі ðèñè õàðàêòåðó ñëіä ðîçâèâàòè ïіäëіòêó?
 6. ßê ïîâ’ÿçàíі êðàñà і çäîðîâ’ÿ?
 7. Çà ÿêèìè îçíàêàìè âè âèçíà÷àєòå, ùî ëþäèíà êðàñèâà?
 8. Ç ÿêèõ ïðè÷èí ïіäëіòêè ðîáëÿòü ïіðñèíã ÷è òàòóþâàííÿ? Ïîÿñíіòü, ÿê 

іíàêøå ìîæíà äîñÿãòè òієї ñàìîї ìåòè.
 9. ßê âè ðîçóìієòå óêðàїíñüêі ïðèñëіâ’ÿ: «Ãëÿíü íà âèãëÿä і ïðî çäîðîâ’ÿ íå 

ïèòàé», «Íå êðàñà êðàñèòü, à ðîçóì»?

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå îäíîëіòêó, ÿêùî:

   õëîïåöü ââàæàє, ùî îäíîëіòêè ïîâàæàþòü òіëüêè ôіçè÷íó ñèëó;
   äіâ÷èíêà õî÷å áóòè ñõîæîþ íà ïåðñîíàæіâ ðåêëàìíèõ ðîëèêіâ, òîìó ïî-
ñòіéíî íàêëàäàє ÿñêðàâèé ìàêіÿæ;

   õëîïåöü õî÷å çðîáèòè òàòóþâàííÿ, ùîá ñòàðøі õëîïöі ïðèéíÿëè éîãî â 
ñâîþ êîìïàíіþ?

Попрацюйте в парі або групі
Íàçâіòü і îáãîâîðіòü ÿêîñòі òà ðèñè õàðàêòåðó, ÿêі, íà âàø ïîãëÿä, ðîáëÿòü 

ëþäåé ïðèâàáëèâèìè. Âèâåäіòü ôîðìóëó êðàñè äëÿ ïіäëіòêà.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Çà ìàòåðіàëàìè ïåðіîäè÷íèõ âèäàíü, іíôîðìàöієþ ç ìåðåæі Іíòåðíåò

(íà âèáіð) íàâåäіòü ïðèêëàäè ìîæëèâèõ íåáåçïå÷íèõ íàñëіäêіâ ïëàñòè÷íîї 
õіðóðãії.

2. Äîâåäіòü, ÷îìó íå âàðòî áåççàïåðå÷íî ñëіäóâàòè ìîäі. Îáґðóíòóéòå âëàñíó
äóìêó.

?
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УМІННЯ ВЧИТИСЯ

§ 14. ÑÊËÀÄÎÂІ ÓÌІÍÍß Â×ÈÒÈÑß

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî ñêëàäîâі óìіííÿ â÷èòèñÿ; áàð’єðè åôåêòèâíîãî
íàâ÷àííÿ; çíàòèìåòå, ÷îìó âàæëèâî íàëàøòîâóâàòèñÿ íà óñïіõ; íàâ÷è-
òåñÿ ðîçâèâàòè îáðàçíå é òâîð÷å ìèñëåííÿ

Пригадайте
Ùî òàêå åôåêòèâíå ÷èòàííÿ?

Âàæëèâіñòü íàëàøòóâàííÿ íà óñïіõ

Òåõíîëîãії øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ, îòîæ ñó÷àñíà ëþäèíà ìàє áóòè äîáðå
îñâі÷åíà, à â÷èòèñÿ — óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Âàæëèâî âìіòè â÷èòèñÿ.
Ç ìàòåðіàëіâ 7 êëàñó âè âæå çíàєòå, ùî âìіííÿ â÷èòèñÿ — öå, íàñàìïåðåä, 
іíòåðåñ äî çäîáóòòÿ íîâèõ çíàíü, óìіííÿ çàñâîþâàòè іíôîðìàöіþ і ñëóõàòè 
â÷èòåëÿ íà óðîöі, ðîçâèâàòè ïàì’ÿòü і óâàãó.

Ñëіä íàâ÷èòèñÿ ñàìîñòіéíî çäîáóâàòè íîâі çíàííÿ. À òàêîæ ñôîðìóâàòè
âìіííÿ ñàìîñòіéíî ïðàöþâàòè ç êíèæêîþ òà іíøèìè äæåðåëàìè іíôîðìà-
öії.

Ùîá â÷èòèñÿ åôåêòèâíî, íàâ÷іòüñÿ îáèðàòè ìåòó, ïëàíóâàòè ðîáîòó,
óñâіäîìëþâàòè çàâäàííÿ, çíàõîäèòè ñïîñіá ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ, êîíòðî-
ëþâàòè é îöіíþâàòè õіä і ðåçóëüòàò ðîáîòè.

!

   Âñòóïèòè äî âóçó
   Âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó
   Ãëèáøå âèâ÷èòè òåìó ÷è ïðåäìåò
   Âèâ÷èòè ïðîïóùåíó òåìó

   Ðîçâèíóòè ïàì’ÿòü і óâàãó
   Ïðîêîíòðîëþâàòè ñåáå
   Óäîñêîíàëèòè ðèñè õàðàêòåðó
   Ïіäãîòóâàòè âèñòóï

   Ùîá â÷èòèñÿ ç іíòåðåñîì
   Âіä÷óâàòè ïîòðåáó â íîâèõ
çíàííÿõ

   Çíàéòè çàñîáè і ñïîñîáè
âèêîíàòè çàïëàíîâàíå

   Ïîãëèáèòè çíàííÿ
   Öå êðîê íà øëÿõó äî ìåòè

Îáðàííÿ ìåòè

Ìîòèâàöіÿ

Âèçíà÷èòè, ÷îãî õî÷åòå äîñÿãòè, âèêî-
íóþ÷è öå çàâäàííÿ

Óñâіäîìëåííÿ, äëÿ ÷îãî âàì ïîòðіáíå
íàâ÷àííÿ é óäîñêîíàëåííÿ
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×åðãóâàòè íàâ÷àííÿ é âіäïî÷èíîê, ëåãêі і âàæêі ïðåäìåòè ïіä ÷àñ âè-
êîíàííÿ äîìàøíіõ çàâäàíü. Ãîòóâàòèñÿ äî êîíòðîëüíèõ ðîáіò ÷è іñïèòіâ
çàçäàëåãіäü. Íàïðèêіíöі äíÿ ïіäáèâàòè ïіäñóìêè ðîáîòè. Ç’ÿñîâóâàòè,
÷îìó íå âèêîíàíî çàïëàíîâàíå

Íå çàëèøàéòå çàïèòàíü áåç âіäïîâіäі. Іíôîðìàöіþ ç ðіçíèõ äæåðåë çà-
íîñüòå äî çàïèñíè÷êà. Ñêëàäàéòå ïëàí, êîíñïåêò, òåçè, ëîãі÷íі ñõåìè,
óçàãàëüíþþ÷і òàáëèöі, äіàãðàìè òîùî. Ó÷іòüñÿ ÷іòêî ôîðìóëþâàòè ðå-
÷åííÿ, îáґðóíòîâóâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó. Íіêîëè íå ïîêëàäàéòåñÿ íà
ïіäêàçêè і ñïèñóâàííÿ. Çàñòîñîâóéòå çíàííÿ íà ïðàêòèöі

Âіðòå ó ñâîї çäіáíîñòі і òàëàíòè. Ñêàæіòü ñîáі: ÿ õî÷ó, ÿ ìîæó, ÿ çðîáëþ.
Íå äîçâîëÿéòå ëіíîùàì ïåðåøêîäæàòè äîñÿãíåííþ ìåòè. Ðîçâèâàéòå
ñèëó âîëі. Íå áіéòåñÿ ïîìèëîê і íåâäà÷. Íå âòðà÷àéòå âіðè ó âëàñíі 
ñèëè. Áóäüòå íàïîëåãëèâèìè, íå çäàâàéòåñÿ. Äіéòå óïåâíåíî

ßêùî âàæêî îöіíþâàòè ñåáå ñàìîìó, çâåðíіòüñÿ ïî äîïîìîãó äî äðóçіâ
÷è áëèçüêèõ äîðîñëèõ. Àíàëіçóéòå ïðè÷èíè íåâäà÷, âèïðàâëÿéòå ïî-
ìèëêè. Õâàëіòü ñåáå çà êîæíèé óñïіõ.

Ïëàíóâàííÿ ÷àñó

Ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ

Íàëàøòóâàííÿ
íà óñïіõ

Êîíòðîëü і îöіíêà õîäó 
òà ðåçóëüòàòіâ ðîáîòè

Äîäåðæàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ, ðàöіîíàëü-
íà îðãàíіçàöіÿ íàâ÷àííÿ

Âèêîíàâ÷à ÷àñòèíà çàïëàíîâàíîãî

Óïåâíåíіñòü ó òîìó, ùî âèêîíàєòå çà-
ïëàíîâàíå

Íà êîæíîìó åòàïі íàâ÷àííÿ îáîâ’ÿçêîâî
îöіíþéòå, ùî çðîáëåíî

Íà øëÿõó äî óñïіøíîãî íàâ÷àííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè ïåðåøêîäè — 
áàð’єðè.

Áàð’єðè åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ
   Íåâìіííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ïðèéîìàìè åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
   Øêіäëèâі çâè÷êè
   Ïåðåâòîìà, íåäîñèïàííÿ
   Íåñôîðìîâàíі íàâè÷êè ðîçâèòêó ïàì’ÿòі, óâàãè, ìèñëåííÿ
   Íåâìіííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ïðèéîìàìè åôåêòèâíîãî ñëóõàííÿ òà åôåêòèâ-
íîãî ÷èòàííÿ
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   Ðîçóìîâі ïåðåâàíòàæåííÿ, ñòðåñè
   Íåðàöіîíàëüíå õàð÷óâàííÿ
   Íåñôîðìîâàíі âîëüîâі ÿêîñòі

Áóâàє, ùî â ó÷íÿ âіäñóòíÿ ìîòèâàöіÿ íàâ÷àëüíîї òà ïіçíàâàëüíîї äі-
ÿëüíîñòі, éîãî íå öіêàâëÿòü íîâі çíàííÿ. Òîäі ó÷íþ âàæêî ðîçâ’ÿçóâàòè
ïіçíàâàëüíі çàâäàííÿ. Ùîá áóòè àêòèâíîþ, òâîð÷îþ, іíòåëåêòóàëüíî ðîç-
âèíåíîþ ëþäèíîþ, âàæëèâî ðîçâèâàòè ëîãі÷íå і òâîð÷å ìèñëåííÿ.

Ðîçâèòîê ëîãі÷íîãî òà òâîð÷îãî ìèñëåííÿ
Ëîãі÷íå ìèñëåííÿ — çäàòíіñòü ìèñëèòè ïîñëіäîâíî òà íå äîïóñêàòè

ïðîòèðі÷ ó ñâîїõ ìіðêóâàííÿõ. Ëîãіêà ïîòðіáíà äëÿ âèâ÷åííÿ é àíàëіçó
іíôîðìàöії.

Öі ÿêîñòі ìèñëåííÿ ïîòðіáíі і â÷åíîìó, і þðèñòó, і äèïëîìàòó, і áіçíåñ-
ìåíó. ßêùî їõíі ìіðêóâàííÿ òà ðіøåííÿ íåëîãі÷íі, à íàòîìіñòü — íåïî-
ñëіäîâíі é ñóïåðå÷ëèâі, öå óñêëàäíþє ïðèéíÿòòÿ ïðàâèëüíîãî ðіøåííÿ і 
ìîæå ñïðè÷èíèòè íåïðàâèëüíèé âèñíîâîê ó íàóêîâіé ðîáîòі, ñóäîâó ïî-
ìèëêó, íåïðàâèëüíі ðіøåííÿ òà äії ó çîâíіøíіé ïîëіòèöі ÷è â ñòðàòåãії 
ðîçâèòêó áіçíåñó. Ó ïðîìèñëîâîìó âèðîáíèöòâі і ñіëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâі 
íåëîãі÷íіñòü çàâäàíü, іíñòðóêöіé, äіé ìîæå áóòè íåáåçïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ
і æèòòÿ ïðàöіâíèêіâ ÷è ñïîæèâà÷іâ ïðîäóêöії.

Ó ëîãі÷íîìó ìіðêóâàííі îäíі äóìêè (âèñíîâêè) âèïëèâàþòü ç іíøèõ 
äóìîê. Íàïðèêëàä, іç òâåðäæåíü: «Ìè — ó÷íі 8 êëàñó. Ó÷íі 8 êëàñó âè-
â÷àþòü “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”» âèïëèâàє «Ìè âèâ÷àєìî ïðåäìåò “Îñíîâè
çäîðîâ’ÿ”». Àáî іç òâåðäæåíü: «Äіòè ìàþòü ïðàâî íà îñâіòó. ß — äèòèíà»
âèïëèâàє «ß ìàþ ïðàâî íà îñâіòó».

Ùîá ðîçâèíóòè ëîãі÷íå ìèñëåííÿ, âàðòî ðîçâ’ÿçóâàòè ñèòóàöіéíі çàäà-
÷і, âіäãàäóâàòè çàãàäêè, ðîçâ’ÿçóâàòè ëîãі÷íі çàâäàííÿ-ãîëîâîëîìêè. Áàãà-
òî іãîð òàêîæ ðîçâèâàþòü ëîãі÷íå ìèñëåííÿ. Íàïðèêëàä øàõè, ëàáіðèíòè, 
êâåñòè. Êðіì ëîãі÷íîãî ìèñëåííÿ, êâåñòè ðîçâèâàþòü ùå é âèíàõіäëèâіñòü.

Ïіä ÷àñ ðîáîòè ç âåëèêèì îáñÿãîì іíôîðìàöії çàìàëî âèêîðèñòîâóâàòè 
òіëüêè ëîãіêó. Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі íàäçâè÷àéíîї âàãè íàáóâàє êðåàòèâíіñòü — 
çäàòíіñòü ìèñëèòè íåñòàíäàðòíî, òâîð÷î, çíàõîäèòè îðèãіíàëüíі ðіøåííÿ òà 
ïðîäóêóâàòè ñâіæі іäåї.

Òâîð÷å ìèñëåííÿ ïîєäíóє òàêі îñíîâíі âëàñòèâîñòі.

Òâîð÷å ìèñëåííÿ

ÎðèãіíàëüíіñòüÃíó÷êіñòüØâèäêіñòü

Çäàòíіñòü
ïðîïîíóâàòè

íîâі íåñòàíäàðòíі
іäåї

Çäàòíіñòü
ïåðåìèêàòèñÿ

ç îäíієї іäåї íà іíøó,
ïðîïîíóâàòè ÿêîìî-
ãà áіëüøå âàðіàíòіâ

ðіøåíü

Çäàòíіñòü
ïðîïîíóâàòè
ìàêñèìàëüíó

êіëüêіñòü іäåé çà
íàéêîðîòøèé ÷àñ
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Ùîá ðîçâèâàòè òâîð÷å ìèñëåííÿ, ïîòðіáíî â÷èòèñÿ âèñëîâëþâàòè áóäü-
ÿêі, íàâіòü äèâíі äóìêè, ÿêі, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íå äîïîìîæóòü ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó. Íå ïåðåéìàòèñÿ çàóâàæåííÿìè îòî÷óþ÷èõ. Íå çàñóäæóéòå і íå 
ãëóçóéòå ç äðóçіâ çà òàêі äóìêè. ×èòàéòå ôàíòàñòèêó, äåòåêòèâè, êàçêè. 
І õòî çíàє, ìîæëèâî, âè ñòàíåòå âіäîìèì äîñëіäíèêîì, âèíàõіäíèêîì ÷è 
ìàíäðіâíèêîì, çìîæåòå âèíàéòè íåâіäîìі äîñі ëіêè, âіäêðèòè íîâі îñòðîâè
÷è ç’ÿñóâàòè ñóïåðå÷ëèâі іñòîðè÷íі âіäîìîñòі.

Çàâäÿêè ëîãі÷íîìó і òâîð÷îìó ìèñëåííþ áóëî çðîáëåíî áåçëі÷ âèíà-
õîäіâ. Òі, õòî âìіþòü ìèñëèòè ëîãі÷íî, àíàëіçóâàòè ñâîї äії, íåñòàíäàðòíî
ðîçâ’ÿçóâàòè ñòàíäàðòíі ïðîáëåìè, âïîðàþòüñÿ ç áóäü-ÿêèì çàâäàííÿì, 
çíàéäóòü âèõіä ç áóäü-ÿêîї ñèòóàöії.

ßêùî ëîãі÷íå ìèñëåííÿ òà óÿâà äîáðå ðîçâèíåíі, ëþäèíà çäàòíà òâîð÷î
ìèñëèòè і òâîð÷î ðîçâ’ÿçóâàòè çàâäàííÿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Висновок
Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі ëþäèíі ïîòðіáíî íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. 

Çàñòîñîâóâàòè âìіííÿ â÷èòèñÿ. Íà êîæíîìó åòàïі íàâ÷àííÿ íàëàøòîâó-
âàòèñÿ íà óñïіõ і äіÿòè âïåâíåíî. Óíèêàòè áàð’єðіâ íà øëÿõó óñïіøíîãî 
íàâ÷àííÿ. Ùîá äîñÿãòè óñïіõó â íàâ÷àííі òà æèòòі, ñëіä ðîçâèâàòè іíòå-
ëåêòóàëüíі çäіáíîñòі, ïàì’ÿòü, óâàãó, ëîãі÷íå і òâîð÷å ìèñëåííÿ.

Завдання
 1. Ùî ñïðèÿє åôåêòèâíîìó íàâ÷àííþ?
 2. Íàçâіòü áàð’єðè, ùî ïåðåøêîäæàþòü óñïіøíîìó íàâ÷àííþ.
 3. Ùî òàêå ëîãі÷íå ìèñëåííÿ?
 4. Ùî ñïðèÿє ðîçâèòêó ëîãі÷íîãî ìèñëåííÿ? Íàâåäіòü ïðèêëàäè.
 5. ßê äіÿòè, ùîá ñôîðìóâàòè òâîð÷å ìèñëåííÿ? Íàâåäіòü ïðèêëàäè іãîð, ùî 

ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ.
 6. Ïîÿñíіòü, ÷îìó âàæëèâî àíàëіçóâàòè òà îöіíþâàòè êîæíèé åòàï íàâ÷àííÿ.
 7. ßê âè ðîçóìієòå íàñòàíîâó óêðàїíñüêîãî ïîåòà Ò. Øåâ÷åíêà «Ó÷іòåñÿ, áðàòè 

ìîї, äóìàéòå, ÷èòàéòå»?
 8. Íàâåäіòü ïðèêëàäè ç ëіòåðàòóðíèõ òâîðіâ, õóäîæíіõ êіíîôіëüìіâ àáî ìóëüò-

ôіëüìіâ, ç âëàñíîãî äîñâіäó (íà âèáіð), ÿê òâîð÷å ìèñëåííÿ òà âìіííÿ çíàõî-
äèòè íåñòàíäàðòíі ðіøåííÿ äîïîìîãëè ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ÷è âðÿòóâàòèñÿ.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, ÷îìó âàæëèâî íàëàøòîâóâàòèñÿ íà óñïіõ. Îáґðóíòóéòå âëàñíі äóìêè.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ñêëàäіòü âëàñíèé ïëàí ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ âìіííÿ â÷èòèñÿ. Ñêî-

ðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà òà çíàííÿìè, çàñâîєíèìè ç ïîïåðåäíіõ 
êëàñіâ.

2. Ðîçðîáіòü ïëàí óñóíåííÿ îäíîãî ç áàð’єðіâ íàâ÷àííÿ (íà âèáіð).
3. Âèêîíàéòå âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ.

1. Âіçüìіòü íàâìàííÿ ñëîâî (ñïî÷àòêó іìåííèê, à ïîòіì ìîæíà é іíøі ÷àñòè-
íè ìîâè) ç áóäü-ÿêîãî òåêñòó. ßêîìîãà øâèäøå çíàéäіòü äåñÿòü âèïàäêіâ 
ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ і âæèâàííÿ öüîãî ñëîâà.

2. Íàâåäåíà íèæ÷å ãðà ðîçâèâàє âìіííÿ çíàõîäèòè àñîöіàòèâíі ïîðіâíÿí-
íÿ òà ôîðìóëþâàòè äóìêó çðîçóìіëіøå. Îäèí ó÷àñíèê ìàëþє êîëüîðî-
âèìè îëіâöÿìè íà àðêóøі ïàïåðó êіëüêà êâàäðàòèêіâ. Ïî÷èíàòè ìîæíà,ö ð ó ðó äð ,

?
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íàïðèêëàä, ç 5–10 (õî÷à їõíÿ êіëüêіñòü ìîæå áóòè çíà÷íî áіëüøîþ). Іíøі
ãðàâöі íå áà÷àòü ïîðÿäîê êîëüîðіâ. Ó÷àñíèê, ÿêèé ìàëþâàâ êâàäðàòèêè,
ðîçïîâіäàє ïðî íàìàëüîâàíі êîëüîðè. Íàçèâàòè êîëüîðè, íàïðèêëàä «÷îð-
íèé», «ñèíіé» òîùî, íå ìîæíà. Ïîòðіáíî íàçèâàòè ïðåäìåòè, ÿêі äàâàòè-
ìóòü óÿâëåííÿ, ÿêèé ñàìå êîëіð ìàєòüñÿ íà óâàçі. Íàïðèêëàä: ÿêùî êâà-
äðàòèêè æîâòі, çåëåíі, ÷åðâîíі, ìîæíà ðîçêàçàòè ïðî ëèìîí, ÿêèé óïàâ
íà òðàâó і ç íüîãî ïî÷àëà òåêòè êðîâ. Іíøі ãðàâöі ìàþòü íàìàëþâàòè
êîëüîðîâі êâàäðàòèêè âіäïîâіäíî äî êîëüîðіâ íàçâàíèõ ïðåäìåòіâ і ðîç-
ìіñòèòè їõ ó íàçâàíіé ïîñëіäîâíîñòі. ßêùî ÿêèéñü êîëіð ïîâòîðþєòüñÿ 
êіëüêà ðàçіâ, òî ùîðàçó ïîòðіáíî íàçèâàòè іíøèé ïðåäìåò. Òàê, ÷åðâîíèé
êîëіð ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé ïåðøèé ðàç ñëîâîì «êðîâ», äðóãèé — ñëî-
âîì «âèíî», òðåòіé — «ïîìіäîð». ßêùî õòîñü іç ãðàâöіâ âіäãàäóє, ïðî ÿêі 
êîëüîðè éäåòüñÿ, òî äàëі îïèñóє êîëüîðè âіí, íàâîäÿ÷è ðіçíі àñîöіàòèâíі
ïîєäíàííÿ.

3. Ïðèäóìàéòå, ÿê ìîæíà âèêîðèñòàòè íåïîòðіáíі ïðåäìåòè  (ïî 20  âàðіàí-
òіâ äëÿ êîæíîãî):

   ïîðîæíÿ êîíñåðâíà áàíêà;
   ñòàðà ïëåòåíà  øàïî÷êà;
   ïîâіòðÿíà êóëüêà, ÿêà ëîïíóëà;
   ïåðåãîðіëà ëàìïî÷êà;
   ñïèñàíèé ñòðèæåíü âіä ãåëåâîї ðó÷êè.

4. Íàïèøіòü çà äîïîìîãîþ ìàëþíêіâ êîðîòêîãî ëèñòà äðóãîâі.
1. Çàòåëåôîíóé ìåíі ñüîãîäíі î 6-é ãîäèíі âå÷îðà.
2. Ïðèõîäü óâå÷åðі ïîãðàòè ó ôóòáîë.
3. Äàâàé ðàçîì ðîáèòè äîìàøíі çàâäàííÿ.
4. Ïîäàðóé ìåíі íà äåíü íàðîäæåííÿ öóöåíÿ.
5. Ïðèíåñè ìåíі íîæèöі òà êîëüîðîâèé ïàïіð.

  Ïåðåäàéòå ëèñòà àäðåñàòîâі òà ïåðåâіðòå, ÷è çðîçóìіâ âіí éîãî çìіñò.
5. Íàïèøіòü 5 ïðèêìåòíèêіâ, ÿêі íàéáіëüøå ïіäõîäÿòü äî âèáðàíîãî âàìè 

ïðåäìåòà, і 5, ÿêі ãåòü íå ïіäõîäÿòü.
  Íàïðèêëàä:
  Øîêîëàä — ãіðêèé, ñìà÷íèé,  óëþáëåíèé, íàòóðàëüíèé, áіëèé.
  Øîêîëàä — ñêëÿíèé, îêñàìèòîâèé, ëіòíіé, çàãàäêîâèé, ñìàæåíèé.
6. Ìàëþíêè ó êîæíîìó ðÿäêó çìіíþþòüñÿ çà ïåâíèì ïðàâèëîì. Çäîãàäàé-

òåñÿ, ÿêèé ìàëþíîê ñëіä ïîñòàâèòè çàìіñòü çíàêà çàïèòàííÿ.
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§ 15. ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÀÌ’ßÒІ ÒÀ ÓÂÀÃÈ

Äіçíàєòåñÿ ïðî ïðèíöèïè åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ; çíàòè-
ìåòå, ÿê ïîêðàùèòè ïàì’ÿòü òà óâàãó; íàâ÷èòåñÿ ñêëàäàòè êàðòè 
ïàì’ÿòі; âіäïðàöþєòå ïðèéîìè ïіäãîòîâêè äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè

Пригадайте
Ùî òàêå ïàì’ÿòü?
Ùî òàêå óâàãà?

Çäàâíà ëþäè øóêàëè ñïîñîáè çàñâîєííÿ çíàíü, óäîñêîíàëþâàëè òåõíі-
êè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Âіä іìåíі äàâíüîãðåöüêîї áîãèíі ïàì’ÿòі Ìíåìîçіíè 
ïîõîäèòü òåðìіí «ìíåìîíіêà», ùî îçíà÷àє «ìèñòåöòâî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ».
Íèíі ðîçðîáëåíî ÷èìàëî ñïîñîáіâ, ïðèéîìіâ і ìåòîäіâ, ùî ïîëåãøóþòü 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è їõ, ó÷åíü øâèäøå îáðîáëÿє, àíàëіçóє,
çàñâîþє, ñèñòåìàòèçóє òà êðàùå çàïàì’ÿòîâóє іíôîðìàöіþ.

Основні методи ефективного запам’ятовування

Ïîâ’ÿçóâàííÿ îäíîãî åëåìåíòà ç іíøèì.
Òå, ùî òðåáà çàïàì’ÿòàòè, àñîöіþєòüñÿ ç

âіäîìèì ïðåäìåòîì. Íàïðèêëàä, êîëè áà÷èìî ìàëþíîê ñàí÷àò, ïðèãà-
äóєìî çèìó, òîáòî ñàí÷àòà àñîöіþþòüñÿ іç çèìîþ. Ðîçðіçíÿþòü àñîöіà-
öії çà ñóìіæíіñòþ, çà ñõîæіñòþ, çà êîíòðàñòîì. Àñîöіàöіÿ çà ñóìіæíіñ-
òþ âèêîðèñòîâóєòüñÿ, íàïðèêëàä, ïіä ÷àñ çàó÷óâàííÿ іíîçåìíèõ ñëіâ
і çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðîçìіùåííÿ ïðåäìåòіâ. Àñîöіàöіÿ çà ñõîæіñòþ âè-
êîðèñòîâóєòüñÿ ïіä ÷àñ ïîðіâíÿííÿ ðіçíèõ òèïіâ îäíîãî ïðåäìåòà, íà-
ïðèêëàä ëіòàêіâ ÷è áóäіâåëü. Àñîöіàöіÿ çà êîíòðàñòîì âèêîðèñòîâóєòü-
ñÿ, êîëè ïîðіâíþþòüñÿ ïðîòèëåæíі âëàñòèâîñòі ïðåäìåòіâ. Íàïðèêëàä,
ìàëå — âåëèêå, áіëå — ÷îðíå, ÷èñòå — áðóäíå.

Àñîöіàöіÿ

Çäàòíіñòü ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿòè òå, ïðî
ùî äóìàєòå. Àëüáåðò Åéíøòåéí ââàæàâ,

ùî óÿâà âàæëèâіøà çà çíàííÿ. «Çíàííÿ îáìåæåíі, òîäі ÿê óÿâà îõîïëþє
óâåñü ñâіò, ñòèìóëþþ÷è ïðîãðåñ, íàðîäæóþ÷è åâîëþöіþ», — ãîâîðèâ
âіí. Êîëè âè ôàíòàçóєòå, óÿâëÿєòå ùîñü, ó âàñ ðîçâèâàєòüñÿ óÿâà.

Óÿâà

Ñòâîðþþòüñÿ íåçâè÷íі, ÿñêðàâі îáðàçè,
ùî âèêëèêàþòü ïîäèâ. Âèêîðèñòîâóéòå

ÿêîìîãà áіëüøå êîëüîðіâ. Âèãàäóéòå òî÷íі, àëå ïðîñòі îáðàçè. Ñêëàäíі
îáðàçè ïîãàíî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ.

Íåñòàíäàðòíіñòü

!
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Ñòâîðþþòüñÿ îáðàçè, ó ÿêèõ çìіíåíî
ðîçìіð, ôîðìà ÷è âëàñòèâîñòі. Îáðàç, ùî

ìàє íåâëàñòèâі éîìó ÿêîñòі, ñìіøíèé і çàïàì’ÿòîâóєòüñÿ êðàùå. Ìîæíà
çìіíèòè êіëüêіñòü îáðàçіâ.

Ðóõîìі îáðàçè çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ êðàùå.
Ñòâîðþþ÷è àñîöіàòèâíі çâ’ÿçêè, óÿâëÿé-

òå, ùî îáðàçè (ñàìі àáî ç âàøîþ äîïîìîãîþ) «îæèâàþòü». Íàïðèêëàä,
áіãàþòü, ñòðèáàþòü ÷è ïëàâàþòü.

Ïîçèòèâíà іíôîðìàöіÿ çàïàì’ÿòîâóєòüñÿ
êðàùå, íіæ íåãàòèâíà. Ìîçîê «áëîêóє»

íåãàòèâíó іíôîðìàöіþ, íàìàãàєòüñÿ ïîçáóòèñÿ її.

Âèêîðèñòàííÿ ðіçíèõ âіä÷óòòіâ ïіä ÷àñ
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ñòâîðþþòüñÿ îáðàçè,

íàïðèêëàä çîðîâі, ñëóõîâі, òàêòèëüíі (âіä÷óòòÿ âіä äîòèêó), êіíåñòåòè÷-
íі (âіä÷óòòÿ âіä ðóõó é ïðîñòîðîâîї îðієíòàöії), ñìàêîâі.

Óïîðÿäêîâóéòå îáðàçè, ñòâîðþéòå їõ 
ñòðóêòóðè. Ðîçðîáëÿéòå àëãîðèòìè, äå-

ðåâà ðіøåíü, êàðòè ïàì’ÿòі.

Çìіíà, ãóìîð

Ðóõ, àêòèâíà äіÿ

Ïîçèòèâíà іíôîðìàöіÿ

Ñèíåñòåçіÿ
(îäíî÷àñíå âіä÷óòòÿ)

Ïîðÿäîê, ëîãіêà,
ñòðóêòóðà

Ùîá åôåêòèâíî çàïàì’ÿòàòè іíôîðìàöіþ, âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè êіëü-
êà ïðèíöèïіâ îäíî÷àñíî. Çàçâè÷àé êîæåí îáèðàє íàéçðó÷íіøі äëÿ ñåáå
ïðèéîìè і ìåòîäè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ðîçâèòîê ïàì’ÿòі òà óâàãè

Çàâäÿêè ïàì’ÿòі ëþäèíà íàêîïè÷óє çíàííÿ òà äîñâіä. Ùîá îïàíóâàòè
âåëèêі îáñÿãè íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, ñëіä íàâ÷èòèñÿ çîñåðåäæóâàòèñÿ íà
çìіñòі ìàòåðіàëó. Òîìó, êðіì ïàì’ÿòі, ïîòðіáíî ðîçâèâàòè óâàãó.

Ðîçâèòêó óâàãè ñïðèÿþòü:

Òèøà. Óâàãó âіäâîëіêàþòü ñòîðîííі çâóêè — òåëåâіçîð, ãàëàñ íàäâîðі, 
ðîçìîâè îòî÷óþ÷èõ, ãîëîñíà ìóçèêà, øóì òðàíñïîðòó — çîñåðåäè òèñÿ
âàæêî. Ïîïðîñіòü áëèçüêèõ, ùîá íå çàâàæàëè, êîëè âè âèêîíóєòå äî-
ìàøíі çàâäàííÿ. Âèìêíіòü òåëåâіçîð, ðàäіî, òåëåôîí.
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Äîäåðæàííÿ ïðàâèë îðãàíіçàöії ðîáî÷îãî ìіñöÿ. Ðîáî÷èé ñòіë ìàє
áóòè äîáðå îñâіòëåíèé, à ñòіëåöü — çðó÷íèé. Ïðèáåðіòü ç ðîáî÷îãî ìіñöÿ 
çàéâі êíèæêè, ïëåєð, ìîáіëüíèé òåëåôîí. Íà ñòîëі ìàþòü áóòè ïіäðó÷-
íèê, çîøèò, ðó÷êà, îëіâåöü òîùî.

Ìîòèâàöіÿ. Ç’ÿñóéòå, äëÿ ÷îãî âàì ïîòðіáíі çíàííÿ (âèñîêèé áàë çà
êîíòðîëüíó ðîáîòó ÷è ïіäñóìêîâèé òåñò, ïîâàãà äðóçіâ, çàäîâîëåííÿ
áëèçüêèõ, ïîäîëàííÿ òðóäíîùіâ, óïåâíåíіñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ òîùî).

Åôåêòèâíå ÷èòàííÿ. Âèêîðèñòîâóéòå і âäîñêîíàëþéòå íàâè÷êè åôåê-
òèâíîãî ÷èòàííÿ. Çáàãà÷óéòå ñëîâíèêîâèé çàïàñ. Іíîäі çîñåðåäèòèñÿ íà
íîâîìó ìàòåðіàëі çàâàæàþòü íîâі íåçðîçóìіëі ñëîâà â òåêñòі. ßêùî â 
òåêñòі ïîÿñíåííÿ íîâîãî ñëîâà íåìàє, çíàéäіòü òëóìà÷åííÿ ó ñëîâíèêó
÷è çàïèòàéòå â äîðîñëèõ.

×åðãóâàííÿ íàâ÷àííÿ і âіäïî÷èíêó. Âіäîìî, ùî óâàãà çíèæóєòüñÿ
ïðèáëèçíî ÷åðåç ãîäèíó ïіñëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè. Âàðòî âіäïî÷èâàòè ïî
5–10 õâèëèí ÷åðåç êîæíó ãîäèíó íàâ÷àííÿ. Ìîæíà ïåðåêóñèòè ÷è çðî-
áèòè êіëüêà ôіçè÷íèõ âïðàâ.

Àêòèâíå ñëóõàííÿ. Óäîñêîíàëþéòå íàâè÷êè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.
Áóäüòå óâàæíèìè é çîñåðåäæåíèìè ïіä ÷àñ ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåðіàëó. 
Íàìàãàéòåñÿ çðîçóìіòè òå, ùî ïîÿñíþþòü. ßêùî ÷îãîñü íå ðîçóìієòå,
íå ñîðîìòåñÿ ïåðåïèòàòè. Çàïàì’ÿòîâóéòå íîâèé ìàòåðіàë ïіä ÷àñ çàêðі-
ïëåííÿ éîãî íà óðîöі. Ïîâòîðþéòå âèâ÷åíå âäîìà.

Ñòâîðåííÿ êàðòè ïàì’ÿòі

Ïіä ÷àñ íàâ÷àííÿ, à ïіä ÷àñ ïіäãîòîâêè äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè ÷è іñ-
ïèòіâ òèì ïà÷å, äîâîäèòüñÿ îïàíîâóâàòè âåëèêèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåðіàëó. Çàìіñòü òðàäèöіéíèõ êîíñïåêòіâ ñòâîðіòü êàðòè ïàì’ÿòі. Íà íèõ 
âè ñòâîðèòå öіëіñíèé îáðàç íàâ÷àëüíîãî ìàòåðіàëó, óíàî÷íèòå íå òіëüêè 
îñíîâíі ïîíÿòòÿ, à é âçàєìîçâ’ÿçêè ìіæ íèìè.

Åòàïè ñêëàäàííÿ êàðòè ïàì’ÿòі:
   Óÿâіòü, ùî áóäü-ÿêà òåìà — äåðåâî, íà ãіëêàõ ÿêîãî ìіñòèòüñÿ 
âçàєìîïîâ’ÿçàíà іíôîðìàöіÿ.

   Íàïèøіòü ÷è íàìàëþéòå ñèìâîëàìè íàçâó òåìè â öåíòðі àðêóøà і «ãіë-
êè» âіä íåї.

   Íàïèøіòü íà «ãіëêàõ» ðå÷åííÿ ÷è ñëîâà, ÿêі ñïàäàþòü íà äóìêó. Íå 
îáìåæóéòå êіëüêіñòü іäåé. Âèêîðèñòîâóéòå äëÿ çàçíà÷åííÿ êîæíîãî
ïóíêòó îäíå-äâà ñëîâà ÷è ñèìâîëè. Çàïèøіòü ÿêîìîãà áіëüøå äóìîê і 
íàìàëþéòå ÿêîìîãà áіëüøå ìàëþíêіâ. Ïèøіòü äðóêîâàíèìè ëіòåðàìè —
їõ ëåãøå ÷èòàòè і çàïàì’ÿòîâóâàòè.

   Ðîçìіùóéòå âçàєìîïîâ’ÿçàíі ïóíêòè íà îäíіé і òіé ñàìіé «ãіëöі». Êîæ-
íà «ãіëêà» ìîæå ìàòè ðîçãàëóæåííÿ-óòî÷íåííÿ.
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   Äåÿêі ïîíÿòòÿ, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíі íå òіëüêè ç îñíîâíîþ òåìîþ, à é
ìіæ ñîáîþ. Êîëè âñі іäåї çàïèñàíî íà ïàïåðі, ñòðіëêàìè ðіçíîãî êîëüîðó
ïîçíà÷òå çâ’ÿçêè ìіæ ïîíÿòòÿìè. Çàêіí÷óþ÷è «ãіëêó», îáâåäіòü її êî-
ëüîðîâîþ ðàìêîþ.
Ðåãóëÿðíî äîïîâíþéòå êàðòó.

Карта пам’яті теми «Уміння вчитися»
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Ïіäãîòîâêà äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè ÷è іñïèòіâ

Ùîá óñïіøíî ïіäãîòóâàòèñÿ äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè, ïіäñóìêîâîãî òåñòó 
÷è іñïèòіâ, ñêîðèñòàéòåñÿ âñіìà íàáóòèìè çíàííÿìè ç òåìè, ïðèéîìàìè 
åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà êîíöåíòðàöії óâàãè, óìіííÿì êåðóâàòè
åìîöіÿìè. Ñêëàäіòü òàêîæ ïëàí ïіäãîòîâêè. Âіçüìіòü äî óâàãè òàêі ïîðàäè.

Поради щодо успішної підготовки

Ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó

   Ó÷èòèñÿ ñèñòåìàòè÷íî
   Íàëàøòóâàòèñÿ íà óñïіõ
   Çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ñêëàäíèé
ìàòåðіàë

   Çàíîòîâóâàòè îñíîâíå, ñêëàäàòè ñõåìè і òàáëèöі
   Íàéâàæëèâіøå çàïèñóâàòè íà êàðòêàõ
   Êîðèñòóâàòèñÿ íå ëèøå ïіäðó÷íèêîì,
äîáèðàòè іíôîðìàöіþ ç іíøèõ äæåðåë

   Ñêëàäàòè êàðòè ïàì’ÿòі äëÿ êîæíîãî
âèâ÷åíîãî ðîçäіëó ÷è òåìè

Çà êіëüêà òèæíіâ
(äíіâ) äî êîíòðîëüíîї 

ðîáîòè ÷è іñïèòó

   Ñêëàñòè ïëàí ïіäãîòîâêè
   Êîðèñòóâàòèñÿ ìåòîäàìè ñàìîêîíòðîëþ
   Ðîçïîäіëèòè íàâàíòàæåííÿ ðіâíîìіðíî:
êðàùå ãîòóâàòèñÿ ïî ãîäèíі ùîäíÿ,
íіæ ïî ï’ÿòü ãîäèí â îñòàííі òðè äíі

   Íå ìàðíóâàòè ÷àñ çà êîìï’þòåðíèìè іãðàìè
÷è ïåðåä òåëåâіçîðîì

   Ïîâòîðèòè òåîðåòè÷íèé ìàòåðіàë ïіäðó÷íèêà
   Âèêîíàòè òðåíóâàëüíі âïðàâè
   Çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó, ÿêùî íå ìîæåòå
âïîðàòèñÿ ñàìîñòіéíî

   Ïåðåãëÿíóòè çàïèñè â çîøèòàõ і íà êàðòêàõ
   Ñêëàñòè ÷è äîïîâíèòè êàðòè ïàì’ÿòі
   ×åðãóâàòè íàâ÷àííÿ і âіäïî÷èíîê

Íàïåðåäîäíі
êîíòðîëüíîї ðîáîòè

÷è іñïèòó

   Ïåðåãëÿíóòè íàéâàæëèâіøèé ìàòåðіàë
ââå÷åðі ïåðåä ñíîì àáî âðàíöі

   Íå çàñèäæóâàòèñÿ äîïіçíà
   Äîáðå âіäïî÷èòè, âèñïàòèñÿ
   Ïîñíіäàòè
   Óçÿòè іç ñîáîþ öóêåðêó ÷è øîêîëàäêó
   Íå ñïіëêóâàòèñÿ ç òèìè, õòî íåðâóє
   Íå ïîâòîðþâàòè ìàòåðіàë äî îñòàííüîї
õâèëèíè

   Áóòè âïåâíåíèìè ó âëàñíèõ ñèëàõ

Ïіñëÿ êîíòðîëüíîї ðîáîòè ÷è іñïèòó íå õâèëþâàòèñÿ ÷åðåç ðåçóëüòàò.
ßêùî âïîðàëèñÿ — äîáðå. ßêùî îòðèìàëè íèçüêèé áàë — íå çàñìó÷óâà-
òèñÿ. Ïðîàíàëіçóâàòè ïîìèëêè, çðîáèòè âèñíîâêè.ð ó , ð
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Висновок
Ùîá øâèäêî îïàíîâóâàòè іíôîðìàöіþ, ñëіä ðîçâèâàòè é âäîñêîíàëþ-

âàòè ïàì’ÿòü òà óâàãó. Çíàòè і çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè òà ïðèéîìè åôåê-
òèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, óìіòè êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà ìàòåðіàëі. Ùîá
óñïіøíî ïіäãîòóâàòèñÿ äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè, òåñòó ÷è іñïèòіâ, ïîòðіáíî
âìіòè ïëàíóâàòè ÷àñ, âîëîäіòè ïðèéîìàìè åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
òà êîíöåíòðàöії óâàãè, óìіòè êåðóâàòè åìîöіÿìè. Óìіòè ñêëàäàòè êàðòè
ïàì’ÿòі.

Завдання
1. Íàçâіòü îñíîâíі ìåòîäè åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
2. Ñõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
3. ßêі ÷èííèêè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó óâàãè?
4. ×îìó âàæëèâî ðîçâèâàòè óâàãó?
5. Ðîçêàæіòü, ÿê óñïіøíî ïіäãîòóâàòèñÿ äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè ÷è іñïèòó.

Попрацюйте в парі або групі
1. Âèêîíàéòå âïðàâó íà òðåíóâàííÿ óâàãè.
 Ïîêëàäіòü íà ñòіë 10 ðіçíèõ ïðåäìåòіâ. Ïî ÷åðçі êîæåí âіäâåðòàєòüñÿ âіä

ñòîëà, à іíøі øâèäêî ìіíÿþòü ïðåäìåòè ìіñöÿìè. Òîé, õòî âіäâåðòàâñÿ, ðîç-
ãëÿäàє ïðåäìåòè і ðîçêàçóє, ùî çìіíèëîñÿ.

2. Âïðàâà «Ïîøóê àíàëîãіâ». Ñïðèÿє ðîçâèòêó âìіííÿ êëàñèôіêóâàòè ïðåäìå-
òè ÷è ÿâèùà çà їõíіìè îçíàêàìè.

 Íàçèâàєòüñÿ áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ÷è ÿâèùå, íàïðèêëàä «âåðòîëіò». Íåîáõіäíî
íàçâàòè ÿêîìîãà áіëüøå éîãî àíàëîãіâ, òîáòî ïðåäìåòіâ, ùî ìàþòü ç íèì 
ñïіëüíі іñòîòíі îçíàêè. Ñëіä òàêîæ ñèñòåìàòèçóâàòè öі àíàëîãè çà ãðóïàìè 
âіäïîâіäíî äî îáðàíèõ âëàñòèâîñòåé. Íàïðèêëàä, «ïòàõ», «ìåòåëèê» (ñïіëüíі 
îçíàêè: ëіòàþòü і ñіäàþòü); «àâòîáóñ», «ïîòÿã» (ñïіëüíà îçíàêà: òðàíñïîðòíèé 
çàñіá); «òóðáіíà» (ñïіëüíà îçíàêà: âàæëèâі äåòàëі îáåðòàþòüñÿ) òîùî. Ïåðå-
ìàãàє òîé, õòî íàçâå íàéáіëüøå ãðóï àíàëîãіâ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ñêëàäіòü ïëàí ïіäãîòîâêè äî êîíòðîëüíîї ðîáîòè ÷è іñïèòó. Çàçíà÷òå òåðìіí

âèêîíàííÿ êîæíîãî ïóíêòó ïëàíó.
2. Ïîòðåíóéòåñÿ ñêëàäàòè êàðòè ïàì’ÿòі ç ðіçíèõ ïðåäìåòіâ. Çàëó÷іòü äî ðîáîòè

äðóçіâ. Äîïîâíþéòå òà âçàєìíî ïåðåâіðÿéòå ñêëàäåíі êàðòè.
3. Ðîçâèâàéòå ïàì’ÿòü і óâàãó.

1. Ïðî÷èòàéòå áóäü-ÿêèé òåêñò. Çàñòîñîâóþ÷è ïðèíöèïè åôåêòèâíîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çàïàì’ÿòàéòå òåêñò ÿêîìîãà øâèäøå. Ïåðåêàæіòü 
éîãî äðóçÿì àáî áëèçüêèì. Âîíè ìîæóòü ïåðåâіðèòè, ÷è ïðàâèëüíî âè 
çàïàì’ÿòàëè і ïåðåêàçàëè òåêñò.

2. «Ïîâòîðè íàâïàêè». Îäèí іç øêîëÿðіâ çà÷èòóє 1–2-ñêëàäîâі ñëîâà —
іíøèé ïîâòîðþє їõ, âèìîâëÿþ÷è íàâïàêè. Íàïðèêëàä: áóê — êóá,
ñèð — ðèñ. Ðàá, ñåðï, ðèì, ëóã, êàñèð, êóá, êіò.

3. «Çàïàì’ÿòàé і íàìàëþé». Âåäó÷èé äåìîíñòðóє ïðîòÿãîì 3–5 ñ íèçêó ïðî-
ñòèõ ãåîìåòðè÷íèõ ôіãóð. Ïіñëÿ öüîãî âñі іíøі âіäòâîðþþòü їõ ó çîøèòі 
ïî ïàì’ÿòі.

 Äëÿ óñêëàäíåííÿ âïðàâè êіëüêіñòü ôіãóð ìîæíà çáіëüøóâàòè, à òàêîæ 
çìіíþâàòè їõ íà іíøі çíàéîìі îá’єêòè.

?
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4. Òåñò âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ïàì’ÿòі (çà ìåòîäèêîþ À.Ð. Ëóðіÿ). Óâàæíî ðîç-
ãëÿíüòå ñïèñîê ñëіâ óïðîäîâæ 2–3 õâèëèí, à ïîòіì íàïèøіòü òі ñëîâà, 
ÿêі çàïàì’ÿòàëè, íå çàçèðàþ÷è ó ñïèñîê. Çàâäàííÿ ïîâòîðþéòå, àæ äîêè 
íàïèøåòå âñі ñëîâà. Çà êіëüêіñòþ çàïàì’ÿòîâàíèõ ñëіâ ïðè êîæíіé ñïðîáі 
íàêðåñëіòü «êðèâó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ». Ùîðàçó êіëüêіñòü ïðàâèëüíî 
íàçâàíèõ ñëіâ çðîñòàòèìå. Ââàæàєòüñÿ, ùî ïàì’ÿòü ãàðíà, à óâàãà àêòèâíà, 
ÿêùî ç òðåòüîї ñïðîáè íàçâàíî ïðàâèëüíî 10 ñëіâ.

1 2 3 4
Іñïèò
Ãðà
Ïîäâіð’ÿ
Äåðåâî
Ñòіë
Ãîäèííèê
Òåëåôîí
Çîøèò
Ôëîìàñòåð
Ïåðåìîãà

Òðàâà
Âçóòòÿ
Ãàðàæ
Åëåêòðèê
Ìіñòî
ßùèê
Ëîæêà
Áåðåçà
ßáëóêî
Çíàðÿääÿ

Çàãàðòóâàííÿ
Äієòà
Àíîðåêñіÿ
Ïëàâàííÿ
Íîãà
Ìàøèíà
Àóòîòðåíіíã
Êâàðòèðà
Ïîâіòðÿ
Ñàìîïî÷óòòÿ

Õëіá
×èïñè
Øêîëà
Ôóòáîë
Âîäà
Øêîäà
Âóãðè
Ñîíöå
Àðòèñò
Ëàìïà

5. Çíàéäіòü 15 âіäìіííîñòåé.

6. Âïðàâà íà ðîçâèòîê àñîöіàöії òà óÿâè. Ðîçâèâàє çäàòíіñòü øâèäêî âñòàíîâëþ-
âàòè ðіçíîìàíіòíі çâ’ÿçêè ìіæ ïðåäìåòàìè, ñòâîðþâàòè íîâі öіëіñíі îáðàçè.

 Ç òðüîõ ñëіâ, îáðàíèõ íàâìàííÿ і íå ïîâ’ÿçàíèõ çà çìіñòîì, ñêëàñòè 
ÿêîìîãà áіëüøå ðå÷åíü. Íàïðèêëàä, çі ñëіâ «ðі÷êà», «òîïîëÿ», «âåäìіäü» 
ìîæíà ñêëàñòè òàêі ðå÷åííÿ:

 «Âåäìіäü çëàìàâ òîïîëþ áіëÿ ðі÷êè»;
 «Òóðèñòè, ñòîÿ÷è áіëÿ òîïîëі, ïîáà÷èëè âåäìåäÿ, ÿêèé ëîâèâ ðèáó â ðі÷öі»;
 «Äіâ÷èíà, ñòðóíêà, ÿê òîïîëÿ, ñòîÿëà áіëÿ ðі÷êè, ùî ðåâëà, ìîâ âåäìіäü»;
 «Ãóëÿþ÷è áіëÿ ðі÷êè, ïіäëіòêè çáèðàëèñÿ çóïèíèòèñÿ áіëÿ òîïîëі, àæ 

ðàïòîì ïîáà÷èëè âåäìåäÿ».
 Ñïðîáóéòå ñêëàñòè ðå÷åííÿ çі ñëіâ: ëèìîí, òðàâà, êíèæêà; çàєöü, ðóøíèê, 

òåëåâіçîð; ÿáëóêî, çîøèò, çîîïàðê; âçóòòÿ, ñîíöå, ñòіë.
 Ïðèäóìàéòå ñâіé âàðіàíò ñëіâ.

1 2
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ТЕМА 1. СОЦІАЛЬНИЙ ДОБРОБУТ
§ 16. ÑÏІËÊÓÂÀÍÍß ÕËÎÏÖІÂ І ÄІÂ×ÀÒ

Äіçíàєòåñÿ ïðî âàæëèâіñòü ðіâíîïðàâíîãî ñïіëêóâàííÿ õëîïöіâ і äіâ÷àò

Пригадайте
ßêèõ ïîðàä ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ, ùîá ñïіëêóâàííÿ áóëî åôåêòèâíèì?

Ñòîñóíêè ìіæ ëþäüìè ðіçíîї ñòàòі ôîðìóþòüñÿ ç äèòèíñòâà і ïðîõîäÿòü 
êіëüêà åòàïіâ.

Õëîï÷èêè і äіâ÷àòêà ãðàþòüñÿ òà ñïіë-
êóþòüñÿ ðàçîì. Ïîñòóïîâî óñâіäîìëþþòü ñòàòåâі âіäìіííîñòі. Äіòè ïî-
÷èíàþòü ãðàòèñÿ â ðіçíі іãðè. Õëîï÷èêè áіëüøå äðóæàòü ç õëîï÷èêàìè, 
äіâ÷àòêà — ç äіâ÷àòêàìè. Âàæëèâî, ùîá äіòè íàâ÷èëèñÿ äîáðîçè÷ëèâî
ñïіëêóâàòèñÿ, äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó, çàõèùàòè ñëàáøèõ íåçàëåæíî
âіä ñòàòі.

Äèòèíñòâî

 Ïåðіîä іíòåíñèâíîãî ôіçè÷íîãî é іíòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïіäëіòêè ìàþòü óñâіäîìèòè, ùî êîæåí ç íèõ —
óíіêàëüíà îñîáèñòіñòü. І õî÷à âñі ðіçíÿòüñÿ ðèñàìè õàðàêòåðó òà çäіáíîñòÿ-
ìè, êîæåí öіííèé äëÿ ñóñïіëüñòâà íåçàëåæíî âіä ñòàòі. Ó õëîïöіâ òà äіâ÷àò
çìіíþєòüñÿ ïîâåäіíêà, âèÿâëÿєòüñÿ áіëüøå âіäìіííîñòåé â óïîäîáàííÿõ.
Ïðîòå ðàçîì íàâ÷àþòüñÿ і ïðîâîäÿòü äîçâіëëÿ. Ïіäëіòêè öіêàâëÿòüñÿ âíó-
òðіøíіì ñâіòîì іíøîї ëþäèíè. Õëîïöі і äіâ÷àòà âïåðøå çàêîõóþòüñÿ.

Ïіäëіòêîâèé âіê

Ïåðіîä ïåðåõîäó âіä ïіäëіòêîâîї çàëåæ-
íîñòі äî äîðîñëîї âіäïîâіäàëüíîñòі é ñàìîñòіéíîñòі. Ïðîäîâæóєòüñÿ áіî-
ëîãі÷íå òà ñîöіàëüíå äîçðіâàííÿ ìîëîäі. Êîëî ñïіëêóâàííÿ ç îäíîëіòêàìè
ðîçøèðþєòüñÿ. Âîäíî÷àñ âèíèêàє ñèìïàòіÿ äî êîãîñü îäíîãî ïðîòèëåæíîї
ñòàòі. Åìîöіéíà áëèçüêіñòü çãîäîì ìîæå ïåðåðîñòè â êîõàííÿ. Âàæëèâî,
ùîá êîæåí ðîçóìіâ, ùî ÷îëîâіê і æіíêà — öå ñòàòåâà îçíàêà, áіîëîãі÷íà
õàðàêòåðèñòèêà îðãàíіçìó. Ïðîòå, íåçàëåæíî âіä ñâîєї ñòàòі, êîæåí ìîæå
âèêîíóâàòè â ñóñïіëüñòâі áóäü-ÿêó ñîöіàëüíó ðîëü âіäïîâіäíî äî âëàñíîãî
õèñòó òà áàæàííÿ.

Þíіñòü

Ìîëîäü äîñÿãàє áіîëîãі÷íîї òà ñîöі-
àëüíîї çðіëîñòі é ìîæå ñòâîðèòè ðîäèíó. Ñîöіàëüíî çðіëà ëþäèíà äî-
äåðæóєòüñÿ ìîðàëüíèõ òà åòè÷íèõ íîðì ñóñïіëüñòâà. Äіє âіäïîâіäàëüíî,
ðîçóìіє, ùî ÷îëîâіêè é æіíêè ìàþòü ðіâíі ïðàâà òà ðіâíі ìîæëèâîñòі â 
ñóñïіëüñòâі.

Çðіëіñòü

!
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Ó çàñîáàõ ìàñîâîї іíôîðìàöії äåäàëі ÷àñòіøå âèêîðèñòîâóєòüñÿ ñëîâî
«ãåíäåð». ×èì æå ãåíäåð âіäðіçíÿєòüñÿ âіä ñòàòі?

Ñòàòü — ïîíÿòòÿ áіîëîãі÷íå, òîáòî âèçíà÷àє, êèì є ëþäèíà: ÷îëîâіêîì
÷è æіíêîþ.

Ãåíäåð (âіä àíãëіéñüêîãî ñëîâà gender — «ñòàòü», âіä ëàòèíñüêîãîr
genus — «ðіä») — öå ïîíÿòòÿ ñîöіàëüíå і êóëüòóðíå. Öå ñëîâî õàðàêòå-
ðèçóє ñîöіàëüíó ïîâåäіíêó æіíîê і ÷îëîâіêіâ. Òîìó ãåíäåð íàçèâàþòü ùå
«ñîöіàëüíîþ ñòàòòþ».

Îçíàêè ñòàòі:
   ÷îëîâіêè і æіíêè ìàþòü
âіäïîâіäíі áіîëîãі÷íі îçíàêè

   íå çàëåæàòü âіä êðàїíè і êóëüòóðè
   íå çàëåæàòü âіä çîâíіøíüîãî
âïëèâó

   íå çìіíþþòüñÿ іç ÷àñîì

Îçíàêè ãåíäåðà:
   âëàñòèâі ëþäÿì îáîõ ñòàòåé
   çìіíþþòüñÿ â ðіçíèõ êðàїíàõ
   çàëåæàòü âіä êóëüòóðíèõ
òðàäèöіé

   ìîæóòü іç ÷àñîì çìіíþâàòèñÿ

Îñêіëüêè ñòîñóíêè ëþäåé çäàâíà ôîðìóâàëèñÿ, íàñàìïåðåä, ÿê ñïіëêó-
âàííÿ æіíîê і ÷îëîâіêіâ, ñòàòåâі âіäìіííîñòі ïåðåâàæàëè íàä іíäèâіäóàëü-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäåé. Âіä íèõ î÷іêóâàëè ïåâíîї ïîâåäіíêè, ÿêà
ââàæàëàñÿ âіäïîâіäíîþ їõíіé ñòàòі. Òîìó ñôîðìóâàëèñÿ ãåíäåðíі ñòåðåî-
òèïè — óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ìàþòü ïîâîäèòèñÿ ÷îëîâіêè і æіíêè.

Íà ãåíäåðíі ñòåðåîòèïè âïëèâàþòü ÷èííèêè ñîöіàëüíîãî ñåðåäîâèùà:
ðîäèíà, ó÷èòåëі, çàñîáè ìàñîâîї іíôîðìàöії òîùî. Äіâ÷àòàì òðàäèöіéíî äà-
ðóþòü ëÿëüêè, õëîïöÿì — ìàøèíêè. Ïіä ÷àñ іãîð äіâ÷àòà ÷àñòіøå áóâàþòü
ìåäñåñòðàìè і â÷èòåëüêàìè, õëîïöі — êîìàíäèðàìè, êàïіòàíàìè, ïіëîòàìè.
Òàê çàêëàäàþòüñÿ ðіçíі ñòàíäàðòè ïîâåäіíêè, ïîñòóïîâî ôîðìóþ÷è ãåíäåðíі 
ñòåðåîòèïíі ðîëі ÷îëîâіêà і æіíêè, ÿêі â ñóñïіëüñòâі ââàæàþòü âëàñòèâèìè
ëèøå ÷îëîâіêó ÷è æіíöі. Íàïðèêëàä, ââàæàþòü, ùî æіíêà, íàñàìïåðåä, ìàє
áóòè òóðáîòëèâîþ, õàçÿéíîâèòîþ, íіæíîþ, ÷óòëèâîþ, åìîöіéíîþ і ñêðîì-
íîþ. ×îëîâіêàì ïðèòàìàííі ìóæíіñòü, ñèëà, ñòðèìàíіñòü, íàïîëåãëèâіñòü,
óïåâíåíіñòü ó ñîáі і ÷åñòîëþáíіñòü.

Ïðîòå ïîâåäіíêà êîæíîї ëþäèíè ìîæå ïîєäíóâàòè ðèñè, âëàñòèâі íå
òіëüêè ñâîїé, à é ïðîòèëåæíіé ñòàòі. Òàê, æіíêè ìîæóòü áóòè õàçÿéíîâè-
òèìè, ÷óòëèâèìè, àëå é ÷åñòîëþáíèìè і íàïîëåãëèâèìè, ÷îëîâіêè — òóð-
áîòëèâèìè, íіæíèìè, åìîöіéíèìè òà âîäíî÷àñ ìóæíіìè і ñèëüíèìè.

Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі âæå íіêîãî íå äèâóþòü æіíêè-ïîëіòèêè, æіíêè-àêà-
äåìіêè, æіíêè, ÿêі çàéìàþòüñÿ áіçíåñîì. Âîäíî÷àñ çáіëüøèëàñÿ êіëüêіñòü
÷îëîâіêіâ, ÿêі ïðàöþþòü ó ñôåðі ïîñëóã.

Êîëè éäåòüñÿ ïðî ãåíäåð, ìàєòüñÿ íà óâàçі ìîæëèâіñòü äëÿ ñàìîðåàëіçà-
öії ëþäèíè íåçàëåæíî âіä ñòàòі. Áіîëîãі÷íèé ôàêòîð íå çàâæäè ìàє âèçíà-
÷àòè äîëþ і ïðîôåñіþ ÷îëîâіêà òà æіíêè.

Äëÿ ïîâíîöіííîãî ðîçâèòêó і ñàìîðåàëіçàöії ëþäèíі ïîòðіáíî ïîçáóâà-
òèñÿ ñòåðåîòèïіâ ìèñëåííÿ ùîäî ïîâåäіíêè ÷îëîâіêіâ і æіíîê. Ñâîáîäà
âіä ïîäіáíèõ ñòåðåîòèïіâ (à ïî ñóòі — çàáîáîíіâ) äàє ëþäèíі ìîæëèâіñòü 
çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ.

Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі æіíêè é ÷îëîâіêè ìàþòü ðіâíі ïðàâà òà ìîæëèâîñòі 
äëÿ ñàìîðåàëіçàöії, à òàêîæ ðіâíі ïðàâà íà êîðèñòóâàííÿ ðåçóëüòàòàìè
ïðàöі.ð ö
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Ðіâíîïðàâíі
ñòîñóíêè
(ãåíäåðíà
ðіâíіñòü)

Ðіâíі
ïðàâà

Ðіâíі
ìîæëèâîñòі

Ðіâíі ïðàâà íà
êîðèñòóâàííÿ
ðåçóëüòàòîì

ïðàöі

+ + =

Ïîðàäè ùîäî ðіâíîïðàâíîãî ñïіëêóâàííÿ õëîïöіâ і äіâ÷àò

×è ìîæóòü äðóæèòè äіâ÷àòà ç õëîïöÿìè? Çâè÷àéíî! Äðóæáà ìіæ õëîï-
öÿìè і äіâ÷àòàìè ïðèðîäíà. Ùîá ñòîñóíêè ìіæ íèìè áóëè ðіâíîïðàâíèìè, 
âàðòî äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë òðüîõ «Ê»:

Ðіâíîïðàâíі
ñòîñóíêè

Êîìóíіêàöіÿ
Êîîïåðàöіÿ
(ñïіâïðàöÿ)

Êîìïðîìіñ =+ +

Ùîá áóòè âіðíèì і íàäіéíèì äðóãîì, ñëіä ôîðìóâàòè ÿêîñòі é ðèñè õà-
ðàêòåðó, ÿêі ñïðèÿþòü äðóæíіì ñòîñóíêàì.

Ñïðàâæíÿ äðóæáà çàçâè÷àé ïåðåäáà÷àє óïåâíåíèé äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü 
ñïіëêóâàííÿ і ãåíäåðíó ðіâíіñòü. Äðóçі ïîâàæàþòü îäíå îäíîãî íåçàëåæíî 
âіä ñòàòі. І õëîïöі, і äіâ÷àòà âіëüíî âèñëîâëþþòü äóìêè, îáãîâîðþþòü їõ і 
ñïіëüíî óõâàëþþòü ðіøåííÿ ç óðàõóâàííÿì іíòåðåñіâ і áàæàíü îäíå îäíî-
ãî. Ðіâíîïðàâíå ñïіëêóâàííÿ ñïðèÿє ãàðíîìó íàñòðîþ òà óñïіøíîìó âè-
êîíàííþ ñîöіàëüíèõ ðîëåé.

Висновок
Ñòîñóíêè ìіæ ëþäüìè ðіçíîї ñòàòі ôîðìóþòüñÿ ç äèòèíñòâà. Âàæëèâî, 

ùîá ñòîñóíêè òà ñïіëêóâàííÿ ìіæ õëîïöÿìè і äіâ÷àòàìè áóëè ðіâíîïðàâ-
íèìè.
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Завдання
 1. Ùî òàêå ñòàòü?
 2. Ùî òàêå ãåíäåð?
 3. Íàçâіòü îçíàêè ñòàòі é ãåíäåðà.
 4. Ùî òàêå ãåíäåðíі ñòåðåîòèïè? Íàâåäіòü ïðèêëàäè.
 5. ßêі ÿêîñòі òà ðèñè õàðàêòåðó ñëіä ðîçâèâàòè ïіäëіòêàì, ùîá äðóæáà áóëà

ìіöíîþ і ðіâíîïðàâíîþ?
 6. Ïîÿñíіòü, ùî òàêå ãåíäåðíà ðіâíіñòü. Íàâåäіòü ïðèêëàäè.
 7. ßêèé ñòèëü ñïіëêóâàííÿ âàæëèâèé äëÿ ðіâíîïðàâíèõ ñòîñóíêіâ? ×îìó òàê

äóìàєòå?
 8. Ïîÿñíіòü, ÷îìó â ñóñïіëüñòâі äîñі іñíóþòü ãåíäåðíі ñòåðåîòèïè.
 9. ×è ìîæóòü, íà âàøó äóìêó, ùèðî äðóæèòè äіâ÷èíà і õëîïåöü? ×îìó? Âіä-

ïîâіäü îáґðóíòóéòå.
 10. Ïîÿñíіòü âèñëîâëþâàííÿ ïîëіòè÷íîãî äіÿ÷à ÑØÀ Áåíäæàìіíà Ôðàíêëіíà

«Îáèðàé äðóãà, íå ïîñïіøàþ÷è, ùå ìåíøå êâàïñÿ ïðîìіíÿòè éîãî».
 11. Ïðèãàäàéòå õóäîæíі òâîðè, êіíîôіëüìè ÷è ìóëüòôіëüìè (íà âèáіð), ó ÿêèõ

іäåòüñÿ ïðî äðóæáó õëîïöіâ і äіâ÷àò. ßêі ðèñè õàðàêòåðó їì âëàñòèâі? ßê 
їõíі ñòîñóíêè äîïîìàãàþòü їì äîëàòè òðóäíîùі, ðîçâ’ÿçóâàòè æèòòєâі ñèòó-
àöії?

Ситуаційні завдання
×è є, íà âàøó äóìêó, ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ îçíàêè ãåíäåðíîї íåðіâíîñòі òà

ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèïіâ? ×îìó? Âіäïîâіäü îáґðóíòóéòå.
1. Îãîëîøåííÿ ïðî ïðèéîì íà ðîáîòó ìіñòÿòü âèìîãè ùîäî âіêó, ñòàòі і çîâíіø-

íîñòі ìàéáóòíüîãî ïðàöіâíèêà.
2. Ðîáîòó â ñôåðі îñâіòè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîöіàëüíіé ñôåðі ââàæàþòü «æіíî-

÷èìè» ïðîôåñіÿìè.
3. Êåðіâíі âèñîêîîïëà÷óâàíі ïîñàäè çàçâè÷àé ïðîïîíóþòü ÷îëîâіêàì, íå áåðó÷è
іíîäі äî óâàãè äîñâіä ðîáîòè òà ïðîôåñіéíі ÿêîñòі.

Попрацюйте в парі або групі
1. Îáãîâîðіòü ïðèíöèïè ðіâíîïðàâíîãî ñïіëêóâàííÿ õëîïöіâ і äіâ÷àò. Íàâåäіòü 

àðãóìåíòè íà êîðèñòü ãåíäåðíîї ðіâíîñòі.
2. Îáãîâîðіòü, ÷è ìîæíà ââàæàòè ïîðóøåííÿì ãåíäåðíîї ðіâíîñòі, êîëè ÷îëîâі-

êè ïðîïóñêàþòü æіíîê óïåðåä ó äâåðÿõ ÷è äîïîìàãàþòü âèéòè ç òðàíñïîðòó. 
×îìó òàê äóìàєòå? Îáґðóíòóéòå âëàñíó äóìêó.

3. Îáãîâîðіòü, ÷è çàëåæèòü óñïіõ ó íàâ÷àííі âіä ñòàòі øêîëÿðà.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
×è є, íà âàøó äóìêó, ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ îçíàêè ãåíäåðíîї íåðіâíîñòі òà

ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèïіâ? Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ? ßê äіÿëè
á âè?

1. Äіâ÷èíà âіäâіäóє ãóðòîê ç àâіàìîäåëþâàííÿ. Іíøі äіâ÷àòà íå õî÷óòü äðóæèòè
ç íåþ, ââàæàþ÷è, ùî â íèõ íåìàє ñïіëüíèõ іíòåðåñіâ.

2. Õëîïöі íå õî÷óòü ãðàòè â øàõè ç äіâ÷àòàìè, ââàæàþ÷è, ùî ãðà â øàõè «íå
æіíî÷à ñïðàâà».

3. Äîìàøíє ãîñïîäàðñòâî — ñïðàâà æіíîê, à íå ÷îëîâіêіâ.
4. Õëîïåöü çàéìàєòüñÿ òàíöÿìè. Іíøі õëîïöі ç êëàñó ââàæàþòü òàíöі «íå ÷îëî-

âі÷îþ ñïðàâîþ».

?
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§ 17. ÂÏËÈÂ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÊÓÐІÍÍß,
ÀËÊÎÃÎËÞ І ÍÀÐÊÎÒÈÊІÂ

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî âïëèâ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ðîçâèòîê
ðåïðîäóêòèâíîї ñèñòåìè ïіäëіòêіâ; óäîñêîíàëèòå íàâè÷êè åôåêòèâíîї 
âіäìîâè âіä íåáåçïå÷íîї ïðîïîçèöії ùîäî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí

Пригадайте
Íàçâіòü íàéïîøèðåíіøі ìіôè і ôàêòè ïðî ïðè÷èíè âæèâàííÿ ïіäëіòêàìè ïñè-

õîàêòèâíèõ ðå÷îâèí.
×îìó âàæëèâî íàáóâàòè íàâè÷êè åôåêòèâíîї âіäìîâè?

Çðîñòîì і ñòàòóðîþ âîñüìèêëàñíèêè íàçäîãàíÿþòü ñòàðøèõ áðàòіâ і ñåñ-
òåð ÷è íàâіòü ïåðåãàíÿþòü áàòüêіâ. Òà äåõòî ç ïіäëіòêіâ ââàæàє, ùî áóäå 
ñïðàâäі äîðîñëèì, ÿêùî êóðèòèìå і âæèâàòèìå àëêîãîëüíі íàïîї ÷è íàð-
êîòè÷íі ðå÷îâèíè.

Îäíàê âè âæå çíàєòå, ùî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí øêîäèòü
çäîðîâ’þ і øâèäêî âèêëèêàє çàëåæíіñòü. Íåãàòèâíî âïëèâàє âæèâàííÿ 
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí і íà ðåïðîäóêòèâíó (âіä ëàòèíñüêèõ ñëіâ re — «ùå 
ðàç» і productio — «âèðîáíèöòâî») ñèñòåìó ïіäëіòêіâ.

Вплив психоактивних речовин на репродуктивну систему підлітка
Ó õëîïöіâ

   Çìåíøóєòüñÿ ðіâåíü ÷îëîâі÷îãî ãîðìîíó — òåñòîñòåðîíó, íàòîìіñòü 
çðîñòàє ðіâåíü æіíî÷èõ ãîðìîíіâ, ÿêі òåæ є â îðãàíіçìі ÷îëîâіêіâ.

   Óïîâіëüíþєòüñÿ ðîçâèòîê ñòàòåâèõ çàëîç, ÿêèé іç ÷àñîì ìîæå íàâіòü 
ïðèçóïèíèòèñÿ.

   Ìîæóòü ñëàáøàòè ì’ÿçè, ðîçïîäіë æèðîâèõ êëіòèí ìîæå âіäáóâàòèñÿ çà 
æіíî÷èì òèïîì òîùî.

Ó äіâ÷àò
   Çíèæóєòüñÿ ðіâåíü æіíî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîíіâ, ïіäâèùóєòüñÿ ðіâåíü ÷î-
ëîâі÷îãî ãîðìîíó, ùî ñïðè÷èíÿє ðіñò âîëîññÿ íà òіëі é íàâіòü íà îáëè÷÷і.

   Ïîðóøóþòüñÿ ôóíêöії íåçðіëèõ îðãàíіâ ðåïðîäóêòèâíîї ñèñòåìè, óïî-
âіëüíþєòüñÿ ðîçâèòîê ñòàòåâèõ çàëîç, çíèæóєòüñÿ çäàòíіñòü äî çà÷àòòÿ.

   Ìîæóòü íàðîäèòèñÿ äіòè ç âàäàìè ôіçè÷íîãî é ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ùîá óáåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ, ñëіä âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ ïðîïî-
çèöіé ùîäî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, âìіòè ïðîòèäіÿòè òèñêó 
êîìïàíії, óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè åôåêòèâíîї âіäìîâè.

!

Âіäìîâèòèñÿ. Ñêàçàòè «Íі!»

Äèâèòèñÿ â î÷і
ñïіâðîçìîâíèêó

Ãîâîðèòè âïåâíåíî,
ïåðåêîíëèâî

Ïîâòîðþâàòè «Íі!» ñòіëüêè ðàçіâ, ñêіëüêè ïîòðіáíî:
âèáà÷èòèñÿ, ïîÿñíèòè ïðè÷èíó, çàïðîïîíóâàòè іíøі

ðîçâàãè, ïî÷àòè ãîâîðèòè ïðî іíøå, ïåðåâåñòè íà æàðò

Ефективна
відмова
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Âàðіàíòè ìîæëèâèõ âіäïîâіäåé:
   Ìåíі íå ïîäîáàєòüñÿ ñìàê
àëêîãîëþ

   Ìåíі íå ïîäîáàєòüñÿ çàïàõ
ñèãàðåò

   Ìåíі íå ïîäîáàþòüñÿ âіä÷óòòÿ
ïіñëÿ àëêîãîëþ òà êóðіííÿ

   Ïèòè і êóðèòè? Íàâіùî?
   Íå õî÷ó ðèçèêóâàòè çäîðîâ’ÿì
   Íå õî÷ó âòðà÷àòè êîíòðîëü íàä
ñîáîþ

   Õî÷ó êåðóâàòè âëàñíèìè
â÷èíêàìè і æèòòÿì

Ùîá áóòè óñïіøíèìè і ùàñëèâèìè, îáèðàéòå çäîðîâèé ñïîñіá æèòòÿ.

Висновок
Êóðіííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïîїâ і íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ïðè-

çâîäÿòü äî ïîðóøåíü ó ôóíêöіîíóâàííі ðåïðîäóêòèâíîї ñèñòåìè ïіäëіòêіâ.
Ùîá óáåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ, ñëіä óìіòè ïðîòèäіÿòè òèñêó і âіäìîâëÿòèñÿ âіä 
ïðîïîçèöіé âæèòè ïñèõîàêòèâíі ðå÷îâèíè.

Завдання
1. ßêі øêіäëèâі çâè÷êè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ïіä-

ëіòêіâ?
2. Ðîçêàæіòü, ÷èì çàãðîæóє âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ìàéáóòíіì áàòü-

êàì.
3. ßêі íàâè÷êè ñëіä ôîðìóâàòè ïіäëіòêó, ùîá íå íàáóòè øêіäëèâèõ çâè÷îê?
4. ×è äîñëóõàєòåñÿ âè äî ïîðàä áàòüêіâ, êîëè âîíè ðàäÿòü âàì íå âæèâàòè àë-

êîãîëü і íå êóðèòè? ×îìó?
5. ßê âè ðîçóìієòå âèñëîâëþâàííÿ âіäîìîãî óêðàїíñüêîãî â÷åíîãî Ìèêîëè Àìî-

ñîâà «Äîáóòè і çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ìîæå òіëüêè ñàìà ëþäèíà»?

Ситуаційні завдання
ßê äіÿòèìåòå, ÿêùî â êîìïàíії ïðîïîíóþòü çàêóðèòè і íіõòî íå âіäìîâëÿєòüñÿ?

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, ÿê ïðîòèäіÿòè òèñêó êîìïàíії îäíîëіòêіâ, ÿêùî ïðîïîíóþòü âæèòè

àëêîãîëüíèé íàïіé. Ðîçіãðàéòå ñöåíêó, âèêîðèñòàâøè ñâîї âàðіàíòè âіäïîâіäåé àáî
íàâåäåíі â ïàðàãðàôі.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè. ßê äіÿòè ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ? Âіäïîâіäü 

îáґðóíòóéòå.

?

1 2 3
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§ 18. ÍÀÑËІÄÊÈ ÐÀÍÍІÕ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÑÒÎÑÓÍÊІÂ

Äіçíàєòåñÿ ïðî ïðè÷èíè і íàñëіäêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ðàííіõ ñòàòåâèõ ñòî-
ñóíêіâ і ïіäëіòêîâîї âàãіòíîñòі; íàâ÷èòåñÿ âèÿâëÿòè ïî÷óòòÿ ñèìïàòії 
áåç ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ

Пригадайте
×îìó âàæëèâî âìіòè âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèöіé?
×îìó âàæëèâî ïîâîäèòèñÿ âïåâíåíî?

Äîðîñëå æèòòÿ — öå âìіííÿ áðàòè íà ñåáå âіäïîâіäàëüíіñòü çà âëàñíі ðі-
øåííÿ, çà äîëþ іíøîї ëþäèíè. Àëå ïîêè ùî âè íå ìîæåòå öüîãî çðîáèòè.
Âè íà øëÿõó äî ñîöіàëüíîї çðіëîñòі. Íåäîñòàòíüî áóòè ôіçè÷íî çäîðîâèì.
Ïîòðіáíà ùå é çðіëіñòü ðîçóìó, à òàêîæ åêîíîìі÷íà ìîæëèâіñòü çàáåçïå-
÷èòè ãіäíå æèòòÿ ñîáі é ìàéáóòíіì äіòÿì.

×àñîì ïіäëіòêè ââàæàþòü, ùî âîíè âæå äîðîñëі, òîìó ìîæóòü ÷èíèòè, 
ÿê çàõî÷óòü. Àëå, ïîïðè óäàâàíó çðіëіñòü, їõíіé îðãàíіçì ùå íå ãîòîâèé 
äî íàðîäæåííÿ äіòåé. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ðàííі ñòàòåâі ñòîñóíêè ìîæóòü 
ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñëіäêіâ: ïñèõîëîãі÷íèõ òðàâì, íåðîçóìіííÿ ç 
áîêó îòî÷óþ÷èõ, çàðàæåííÿ õâîðîáàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì, ÷è íåáàæàíîї âàãіòíîñòі. Òі, õòî ÷àñòî çìіíþє ïàðòíåðіâ, âñòóïàє â 
іíòèìíі ñòîñóíêè â ñòàíі àëêîãîëüíîãî ñï’ÿíіííÿ, ðèçèêóþòü âëàñíèì 
çäîðîâ’ÿì. Êðіì òîãî, çàçâè÷àé ïåðøі ñòàòåâі êîíòàêòè ïіäëіòêіâ áóâà-
þòü âèïàäêîâèìè. Íàé÷àñòіøå ïî÷èíàþòü ðàííє ñòàòåâå æèòòÿ òі, õòî 
íå âìіє âіäïîâіäàëüíî ïðèéìàòè ðіøåííÿ. Àáî æ ïіäëіòêè íå çíàþòü ïðî 
ìîæëèâі íåãàòèâíі íàñëіäêè. Òà âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî íі âìîâëÿííÿ, íі 
òèñê îäíîëіòêіâ, íі ïðàãíåííÿ íîâèõ âіä÷óòòіâ — öå íå ïðè÷èíà äëÿ òîãî, 
ùîá çâàæèòèñÿ íà ðàííі іíòèìíі ñòîñóíêè. Äáàéòå ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ 
ïîâñÿê÷àñ.

Причини ранніх статевих стосунків підлітків 

!

Ïðè÷èíà. Ïðàãíåííÿ âіä÷óòè ñåáå äîðîñëèìè.

Ïðîòèäіÿ. Ùîá ïîäîðîñëіøàòè, ñëіä ðîçâèâàòè іíòå-
ëåêòóàëüíі çäіáíîñòі, óìіòè ïðèéìàòè çâàæåíі ðіøåí-
íÿ, íàáóâàòè íàâè÷îê óïåâíåíîї ïîâåäіíêè, àäåêâàòíîї
ñàìîîöіíêè. Áóòè âіäïîâіäàëüíèì.

Ïðè÷èíà. Áàæàííÿ íå âіäðіçíÿòèñÿ âіä іíøèõ.

Ïðîòèäіÿ. Íå ïіääàâàòèñÿ òèñêó. Óìіòè ñïîêіéíî, àëå 
ïåðåêîíëèâî âіäìîâèòèñÿ âіä íåáåçïå÷íîї ïðîïîçèöії.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Ïðèéìàòè
ðіøåííÿ ñàìîñòіéíî і âіäïîâіäàëüíî.
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Ïðè÷èíà. Íå çíàþòü àáî íå çàìèñëþþòüñÿ ïðî
ìîæëèâі íàñëіäêè.

Ïðè÷èíà. Âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Ïðè÷èíà. Ùîá äîâåñòè ñâîє êîõàííÿ, çáåðåã-
òè ñòîñóíêè, óòðèìàòè êîõàíó ëþäèíó.

Ïðîòèäіÿ. Çíàéòè іíôîðìàöіþ â ïіäðó÷íèêó òà іíøèõ 
äæåðåëàõ, îáãîâîðèòè ïðîáëåìó ç äîðîñëîþ ëþäèíîþ. 
Ïàì’ÿòàòè, ùî êîæåí ñàì âіäïîâіäàє çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

Ïðîòèäіÿ. Íàáóâàòè êîðèñíèõ íàâè÷îê. Ðèçèêîâàíà 
ïîâåäіíêà íå ðîçâ’ÿçóє ïðîáëåì, à ìîæå ñïðè÷èíèòè 
íîâі, ïîâ’ÿçàíі çі çäîðîâ’ÿì.

Ïðîòèäіÿ. Ñòîñóíêè îïèðàþòüñÿ íà âіääàíіñòü, âіð-
íіñòü, äîâіðó, ñïіëüíі іíòåðåñè òà âïîäîáàííÿ. Іñíóþòü 
áàãàòî іíøèõ ñïîñîáіâ âèÿâèòè ïî÷óòòÿ ñèìïàòії, çà-
êîõàíîñòі, êðіì ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ. Íàïðèêëàä, ðàçîì
ñëóõàòè ìóçèêó, ïåðåãëÿäàòè êіíîôіëüìè, çàéìàòèñÿ
òàíöÿìè ÷è òóðèçìîì, ãóëÿòè íà ïðèðîäі. Ãîâîðèòè
îäíå îäíîìó ãàðíі ñëîâà, ïèñàòè ëèñòè і ïîâіäîìëåííÿ.
Ðàäіòè óñïіõàì îäíå îäíîãî, äîïîìàãàòè äîëàòè òðóä-
íîùі. Ðîáèòè îäíå îäíîìó ìàëåíüêі ñþðïðèçè.

Ñåðåä íàñëіäêіâ ðàííüîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ — ðàííÿ âàãіòíіñòü. Íåî÷іêó-
âàíà âàãіòíіñòü çäåáіëüøîãî ïðèçâîäèòü äî ñòðåñó і çàêіí÷óєòüñÿ àáîðòîì 
(øòó÷íèì ïåðåðèâàííÿì âàãіòíîñòі). Õіðóðãі÷íà îïåðàöіÿ ÷àñòî ñïðè÷èíÿє
íåãàòèâíі íàñëіäêè äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. ×åðåç ïåðøèé àáîðò
æіíêà ìîæå ñòàòè áåçïëіäíîþ.

Ïіäëіòêè ìàþòü ìàëèé æèòòєâèé äîñâіä, òîìó їì ùå âàæêî çðîáèòè
ïðàâèëüíèé âèáіð ùîäî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Çà áóäü-ÿêîї ñêëàäíîї
ñèòóàöії çâåðòàéòåñÿ çà ïîðàäîþ і ïî äîïîìîãó äî äîñâіä÷åíèõ ëþäåé —
áàòüêіâ, áëèçüêèõ äîðîñëèõ, ïñèõîëîãà, ó÷èòåëÿ, ëіêàðÿ. Çàòåëåôîíóéòå
áåçêîøòîâíî íà Âñåóêðàїíñüêó ëіíіþ äîâіðè äëÿ äіòåé і ìîëîäі çà íîìåðîì: 
8-800-500-21-80.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî çäîðîâ’ÿ âàøèõ ìàéáóòíіõ äіòåé çàëåæèòü âіä âàøîї
ïîâåäіíêè çàðàç.

Висновок
Ðàííі ñòàòåâі ñòîñóíêè ïіäëіòêіâ íåáåçïå÷íі äëÿ їõíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ùîá

óíèêíóòè íåáàæàíèõ íàñëіäêіâ, ñëіä ïðèéìàòè çâàæåíі âіäïîâіäàëüíі ðі-
øåííÿ. Óìіòè âèÿâëÿòè ïî÷óòòÿ ñèìïàòії áåç ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ. Äáàòè
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ ïîâñÿê÷àñ.ð ä ð
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Завдання
1. ßêèìè ìîæóòü áóòè íàñëіäêè ðàííіõ ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ ïіäëіòêіâ?
2. ßê ðàííі ñòàòåâі ñòîñóíêè âïëèâàþòü íà ïñèõîëîãі÷íèé ñòàí ïіäëіòêіâ?
3. Íàçâіòü íàñëіäêè ðàííіõ ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ïіä-

ëіòêіâ.
4. ßê ìîæíà âèÿâèòè ïî÷óòòÿ ñèìïàòії áåç ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ? Íàâåäіòü ïðè-

êëàäè.
5. ×îìó ïіäëіòêàì ñëіä óòðèìóâàòèñÿ âіä ðàííіõ ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ? Âіäïîâіäü 

îáґðóíòóéòå.
6. Ïîÿñíіòü, ÷îìó ñòàòåâі ñòîñóíêè ïîâ’ÿçàíі ç âіäïîâіäàëüíіñòþ ïåðåä іíøîþ 

ëþäèíîþ.

Ситуаційні завдання
Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ×è ìîæíà íàçâàòè âèÿâîì ñèìïàòії íàâåäåíі ñèòó-

àöії? ×îìó?

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü ïðè÷èíè, çà ÿêèõ ïіäëіòêàì ñëіä óòðèìóâàòèñÿ âіä ðàííіõ ñòàòåâèõ 

ñòîñóíêіâ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ïðèãàäàéòå æèòòєâі ñèòóàöії, ïðèêëàäè ç ëіòåðàòóðè, êîëè çàêîõàíі ðàíî 

âñòóïèëè â ñòàòåâі ñòîñóíêè. Ïðîàíàëіçóéòå, ÿê ñêëàëèñÿ ïîäàëüøі ñòîñóíêè 
ìîëîäèõ ëþäåé. ßêáè âîíè çâåðíóëèñÿ äî âàñ, ùî ïîðàäèëè á їì âè? ×îìó?

2. Ïîÿñíіòü, ÿêі æèòòєâі íàâè÷êè і ðèñè õàðàêòåðó ñëіä ôîðìóâàòè ïіäëіòêàì, 
ùîá óáåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ. Ñêîðèñòàéòåñÿ ñõåìîþ «Ïðè÷èíè ðàííіõ ñòàòåâèõ 
ñòîñóíêіâ ïіäëіòêіâ» íà ñ. 87.

3. ßê áè âè âèñëîâèëè ïî÷óòòÿ ñèìïàòії äî ëþäèíè, ÿêà âàì ïîäîáàєòüñÿ?

?

1

4

2
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§ 19. ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ ІÍÔІÊÓÂÀÍÍß ÂІË ÒÀ ІÍÔÅÊÖІßÌÈ,  
       ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß ÑÒÀÒÅÂÈÌ ØËßÕÎÌ (ІÏÑØ)

Äіçíàєòåñÿ ïðî іíôåêöії, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì; íåáåç-
ïå÷íèé âïëèâ ÂІË òà ІÏÑØ íà îðãàíіçì; íàâ÷èòåñÿ óáåçïå÷óâàòèñÿ âіä
ІÏÑØ

Пригадайте
×îìó äî ÂІË-іíôіêîâàíèõ ñëіä ñòàâèòèñÿ òîëåðàíòíî?

Âè ïàì’ÿòàєòå, ùî ÂІË-іíôåêöіÿ — íåáåçïå÷íå іíôåêöіéíå çàõâîðþ-
âàííÿ. Âіðóñ, ùî ñïðè÷èíÿє çàõâîðþâàííÿ, äóæå øâèäêî ðîçìíîæóєòüñÿ
â îðãàíіçìі ëþäèíè: çà 1–2 äîáè â îðãàíіçìі іíôіêîâàíîãî íàëі÷óєòüñÿ
äî 1 ìëðä âіðіîíіâ. ÂІË ðóéíóє íàñàìïåðåä іìóííó ñèñòåìó ëþäèíè.

Âè âæå çíàєòå, ÿê ÂІË ïðîíèêàє â îðãàíіçì ëþäèíè.

ÂІË ïåðåäàєòüñÿ

×åðåç êðîâ
(іí’єêöії, ïåðåëèâàííÿ êðîâі, 

òðàâìè, ïåðåñàäêà
äîíîðñüêèõ îðãàíіâ,

âèêîðèñòàííÿ íåñòåðèëüíèõ 
ãîëîê і øïðèöіâ,

іíñòðóìåíòіâ äëÿ ïіðñèíãó
і òàòóþâàííÿ)

Ç äåÿêèìè
ðіäèíàìè
îðãàíіçìó
ëþäèíè

(÷åðåç íåçàõè-
ùåíèé ñòàòåâèé

êîíòàêò)

Âіä ÂІË-іíôіêîâàíîї 
ìàòåðі äî íåìîâëÿòè
(ïіä ÷àñ âàãіòíîñòі,

ïîëîãіâ,
âèãîäîâóâàííÿ
ìàòåðèíñüêèì

ìîëîêîì)

Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü âіä âіêó ëþäèíè, ñòàíó її çäîðîâ’ÿ,
ñïîñîáó æèòòÿ. Ó ðàçі ñâîє÷àñíîãî ëіêóâàííÿ, çà ïіäòðèìêè і äîïîìîãè
ðіäíèõ і áëèçüêèõ ÂІË-ïîçèòèâíèì ëþäÿì âäàєòüñÿ áîðîòèñÿ ç õâîðîáîþ,
ó÷èòèñÿ, ïðàöþâàòè.

Ïðèãàäàéòå, ùî ÂІË íå ïåðåäàєòüñÿ:

÷åðåç ïîâіòðÿ,
ïðè êàøëі,

÷õàííі

ïðè ñïіëêóâàííі,
îáіéìàõ,
äðóæíіõ

ïîöіëóíêàõ

ïðè
ðóêîñòèñêàííі

÷åðåç їæó,
ïîñóä

!
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Ñòàòåâèì øëÿõîì ïåðåäàþòüñÿ ïîíàä 40 ІÏÑØ, ñïðè÷èíåíèõ áàêòåðіÿìè 
(íàïðèêëàä, ãîíîðåÿ, õëàìіäіîç, ñèôіëіñ, ì’ÿêèé øàíêð, òîêñîïëàçìîç) àáî 
âіðóñàìè (íàïðèêëàä, ãåíіòàëüíèé ãåðïåñ, ãåïàòèòè Â і Ñ, ïàïіëîìàòîç, ÂІË).
ІÏÑØ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ. Іíîäі ëіêè ìîæóòü çíèùè-

òè çáóäíèêà іíôåêöії, àëå íàñëіäêè óðàæåííÿ ìîæóòü çàëèøèòèñÿ íà âñå 
æèòòÿ. Äåÿêі ІÑÏØ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè õâîðîáè ñåðöÿ, îðãàíіâ ðåïðî-
äóêòèâíîї ñèñòåìè, óðàçèòè ãîëîâíèé ìîçîê.

Çàïàì’ÿòàéòå îçíàêè ІÏÑØ:
   ñâåðáіííÿ і ïå÷іÿ ñòàòåâèõ îðãàíіâ;
   áіëü і ïå÷іÿ ïіä ÷àñ ñå÷îâèäіëåííÿ;
   âèñèïêè, âèðàçêè, ïóõèðöі, áîðîäàâêè íàâêîëî ñòàòåâèõ îðãàíіâ;
   íåçâè÷íі âèäіëåííÿ çі ñòàòåâèõ îðãàíіâ;
   íåïðèєìíèé çàïàõ âèäіëåíü;
   çáіëüøåííÿ ëіìôîâóçëіâ;
   ïіäâèùåííÿ òåìïåðàòóðè òіëà.
Âè âæå çíàєòå, ùî äëÿ òîãî, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä іíôåêöіéíîї õâîðîáè,

ñëіä íàáóâàòè íàâè÷îê çàïîáіãàííÿ çàõâîðþâàííÿì, âæèâàòè ïðîôіëàê-
òè÷íèõ çàõîäіâ.

Профілактика ІПСШ

Äії ëþäèíè Çàõîäè äåðæàâè

   Äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòîї ãіãі-
єíè: íå êîðèñòóâàòèñÿ ÷óæîþ áіëèç-
íîþ, ðóøíèêîì, ãóáêîþ, çóáíîþ ùіò-
êîþ, ïîìàäîþ òîùî, îñêіëüêè äåÿêі
іíôåêöії ïåðåäàþòüñÿ êîíòàêòíî-ïî-
áóòîâèì øëÿõîì

   Óòðèìóâàòèñÿ âіä ðàííіõ ñòàòåâèõ
ñòîñóíêіâ

   Ìàòè ñòàòåâі ñòîñóíêè ç îäíèì ïàðò-
íåðîì

   Çàõèùàòèñÿ ïіä ÷àñ ñòàòåâîãî êîíòàêòó
   Íå äîïóñêàòè ïîòðàïëÿííÿ áіîëîãі÷-
íîї ðіäèíè іíøîї îñîáè íà óøêîäæåíó
øêіðó àáî ñëèçîâó îáîëîíêó

   Ó ðàçі ïіäîçðè íà çàðàæåííÿ íå çà-
éìàòèñÿ ñàìîëіêóâàííÿì. Íåãàéíî
çâåðíóòèñÿ äî ëіêàðÿ

   Ñàíіòàðíî-ïðîñâіòíèöüêà 
ðîáîòà ñåðåä äіòåé òà ìîëî-
äі ùîäî íåáåçïåêè ðàííіõ 
ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ, ïîïå-
ðåäæåííÿ àëêîãîëіçìó òà 
íàðêîìàíії, ÿêі ñïðèÿþòü 
ïîøèðåííþ ІÏÑØ

   Ïðîôіëàêòè÷íі îãëÿäè, çî-
êðåìà â Êëіíіêàõ, äðóæíіõ 
äëÿ ìîëîäі

   Îáñòåæåííÿ ãðóï ðèçèêó
   Àíîíіìíå òåñòóâàííÿ òà ëі-
êóâàííÿ ïàöієíòіâ, çáåðå-
æåííÿ ëіêàðñüêîї òàєìíèöі 
ùîäî õâîðèõ

÷åðåç âîäó;
ïіä ÷àñ

êîðèñòóâàííÿ
áàñåéíîì

ïіä ÷àñ êîðèñòó-
âàííÿ âàííîþ;

ðóøíèêàìè, ïî-
ñòіëüíîþ áіëèçíîþ

÷åðåç óêóñè
êîìàõ

ïіä ÷àñ
êîðèñòóâàííÿ

òóàëåòîì
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Ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä çàõâîðþâàíü, ìîëîäü ìàє ïðîõîäèòè ïðîôіëàê-
òè÷íі îãëÿäè, ó ðàçі ïîòðåáè — òåñòóâàòèñÿ íà ÂІË і ãåïàòèòè Â і Ñ,
ïðèéìàòè çâàæåíі ðіøåííÿ.

Висновок
Ðèçèêîâàíà ñòàòåâà ïîâåäіíêà ìîæå ïðèçâåñòè äî іíôіêóâàííÿ ІÏÑØ.

Íàéíàäіéíіøèé çàõèñò âіä іíôіêóâàííÿ ÂІË òà ІÏÑØ — âàøà âïåâíåíà
ïîâåäіíêà òà óìіííÿ ïðèéìàòè çâàæåíі ðіøåííÿ.

Завдання
1. Íàçâіòü øëÿõè іíôіêóâàííÿ ÂІË òà ІÏÑØ.
2. ßêі є áàêòåðіàëüíі òà âіðóñíі ІÏÑØ?
3. ßêі îçíàêè ìîæóòü ñâіä÷èòè ïðî óðàæåííÿ ІÏÑØ?
4. ßêèõ ïðîôіëàêòè÷íèõ äіé ìàє äîäåðæóâàòèñÿ ëþäèíà, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä
ІÏÑØ?

5. Íàçâіòü ïðîôіëàêòè÷íі çàõîäè äåðæàâè äëÿ óáåçïå÷åííÿ ëþäåé âіä ІÏÑØ.
6. ×îìó â ðàçі ïîÿâè îçíàê іíôіêóâàííÿ ІÏÑØ íå âàðòî çàéìàòèñÿ ñàìîëіêó-

âàííÿì?
7. Óòðèìàííÿ âіä ðàííіõ ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ — äієâèé ìåòîä çàõèñòó âіä іíôі-

êóâàííÿ ІÏÑØ. ßê âè äóìàєòå, ÷îìó?

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì, ÿêùî âîíè áîÿòüñÿ ñêàçàòè áëèçüêèì äîðîñëèì ïðî

ïіäîçðè ùîäî іíôіêóâàííÿ ІÏÑØ? ßê äіÿëè á âè?

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, ÿê ïîâîäèòèñÿ ïіäëіòêàì, ùîá óíèêíóòè іíôіêóâàííÿ ІÏÑØ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. Ïîÿñíіòü, ÿêèõ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ

ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïіäëіòêàì, ùîá çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ.

2. Ñêëàäіòü ïàì’ÿòêó «ßê óáåçïå÷èòèñÿ âіä іíôіêóâàííÿ ІÏÑØ». Ñêîðèñòàé-
òåñÿ ìàòåðіàëàìè ïàðàãðàôà, іíôîðìàöієþ ç Іíòåðíåòó, ïîðàäàìè áëèçüêèõ 
äîðîñëèõ, ó÷èòåëÿ, øêіëüíîãî ïñèõîëîãà. Îôîðìіòü ïàì’ÿòêó çà âëàñíèì áà-
æàííÿì. Ðåçóëüòàò ðîáîòè ïðåçåíòóéòå îäíîêëàñíèêàì.ó ð ð ó

?
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§ 20. ÏÐÎÂÎÊÀÖІÉÍÀ ÏÎÂÅÄІÍÊÀ

Äіçíàєòåñÿ, ùî òàêå ïðîâîêàöіéíà ïîâåäіíêà; çíàòèìåòå, ÿê óáåçïå-
÷èòèñÿ â ñèòóàöіÿõ, ùî çàãðîæóþòü ñåêñóàëüíèì íàñèëëÿì; íàâ÷èòåñÿ 
âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèöіé ó ðàçі òèñêó і çàãðîçè íàñèëëÿ

Пригадайте
Íàçâіòü ïðàâèëà áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè ç íåçíàéîìöÿìè.
Íàçâіòü îçíàêè íåáåçïå÷íèõ ìîëîäіæíèõ êîìïàíіé.

Ó òðàíñïîðòі, ó ïàðêó, íà äèñêîòåöі ìîæíà ïîáà÷èòè ìîëîäèõ õëîïöіâ 
і äіâ÷àò, ÿêі ñâîєþ ïîâåäіíêîþ ÷è âáðàííÿì ïðèâåðòàþòü óâàãó. Âåñåëі òà 
ðîçêóòі ìîëîäі ëþäè íå ðîçóìіþòü, ùî íàðàæàþòüñÿ íà íåáåçïåêó. Àäæå 
âîíè, ïîâîäÿ÷èñü òàê ëåãêîâàæíî, ïðîâîêóþòü çëî÷èíöіâ íà ñêîєííÿ çëî-
÷èíó ùîäî íèõ ñàìèõ.

Íàäòî äîâіðëèâà і ëåãêîâàæíà ëþäèíà, ÿêà íåäáàëî ñòàâèòüñÿ äî îñî-
áèñòîї áåçïåêè òà áåçïåêè ìàéíà, ïîðóøóє ïðàâèëà ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó,
òàêîæ ìîæå ñòàòè æåðòâîþ çëî÷èíöіâ.

Ëþäè ñâіäîìî ÷è íåñâіäîìî ïðîâîêóþòü çëî÷èíöÿ ñëîâàìè àáî іíòîíà-
öієþ, æåñòàìè ÷è äіÿìè.

Êîëè æåðòâà áîїòüñÿ і ïîâîäèòüñÿ íåâïåâíåíî, çëî÷èíåöü ïî÷óâàєòüñÿ 
ðіøó÷èì. Òðàïëÿєòüñÿ, ùî çëî÷èíåöü äіє àãðåñèâíî, îáðàæàє, ïîãðîæóє
ëþäèíі. Òàêі éîãî äії ïіäâèùóþòü åìîöіéíó íàïðóãó, âèêëèêàþòü ó æåðò-
âè çëіñòü і àãðåñіþ. Ó öüîìó ðàçі ìîæóòü îòðèìàòè òðàâìè îáîє: і æåðòâà, 
і êðèâäíèê.
Іíîäі ëþäè ñàìі ïðîâîêóþòü ñêîєííÿ çëî÷èíó. Íàïðèêëàä çàëèøàþòü 

áåç íàãëÿäó âëàñíі ðå÷і, ìîáіëüíèé òåëåôîí, õèçóþòüñÿ äîðîãèìè ðå÷àìè
÷è, ðîçðàõîâóþ÷èñü ó ìàãàçèíі, âіäêðèâàþòü ïîâíіñіíüêèé ãàìàíåöü. Óñå 
öå òàêîæ ïðèêëàäè âіêòèìíîї ïîâåäіíêè. Ó ðåçóëüòàòі âîíè âòðà÷àþòü 
ìàòåðіàëüíі öіííîñòі — їõ îáêðàäàþòü. ×àñòî çëî÷èíöі çàâäàþòü ùå é ôі-
çè÷íèõ òà ïñèõîëîãі÷íèõ òðàâì — òðàâìóþòü і ïðèíèæóþòü. Âіäîìî, ùî 
ïîíàä 60 % ïîòåðïіëèõ ëåãêîâàæíîþ ïîâåäіíêîþ ñàìі ñïðîâîêóâàëè çëî-
÷èí. Îòîæ çàâæäè áóäüòå íàñòîðîæі.

Òðàïëÿєòüñÿ, ùî äіâ÷àòà ïîâîäÿòüñÿ ëåãêîâàæíî, ôëіðòóþòü ç âèïàä-
êîâèìè çíàéîìèìè. Òàêà ïîâåäіíêà ìîæå ñïðîâîêóâàòè ÷è íå íàéòÿæ÷èé

!
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çëî÷èí — ñåêñóàëüíå íàñèëëÿ. Ïñèõîëîãі÷íà òðàâìà, ùî її çàçíàє æåðòâà
ñåêñóàëüíèõ çëî÷èíіâ, çàëèøàєòüñÿ íàäîâãî. Âàðòî íàâ÷èòèñÿ íå ïðîâîêó-
âàòè çëî÷èíöÿ òà ïðîòèäіÿòè ñåêñóàëüíèì äîìàãàííÿì.

Протидія сексуальним домаганням

Ïðèéîì çëî÷èíöÿ Ïðîòèäіÿ

Óìîâëÿє
   ß íі÷îãî ïîãàíîãî íå çðîáëþ
   Òè òàêà ãàðíà
   Äîâіðñÿ ìåíі
   Íå áіéñÿ, óñå áóäå äîáðå, òîáі
ñïîäîáàєòüñÿ

   Íі, äÿêóþ
   Íі, ùå íå íàñòàâ ÷àñ
   Íі, ÿ âèðіøèëà íå ðîáèòè öüîãî
   Íі, íå òðåáà ïîñïіøàòè

Ïåðåêîíóє
   Ñïðîáóéìî, öå ïðèєìíî!
   Áàãàòî õòî ç íàøèõ îäíîëіòêіâ
âæå ìàþòü òàêі ñòîñóíêè

   Ìè ç òîáîþ âæå äîðîñëі,
і òðåáà ñêîðèñòàòèñÿ íàãîäîþ

   Íі, ÿ öüîãî íå ðîáèòèìó
   Íі, ïîãîâîðèìî ïðî öå ïіçíіøå
   Íі, ÿ ùå íå ãîòîâà
   Íі, ìè ùå ìàëî çíàєìî îäíå
îäíîãî

   Íі, íå îáãîâîðþâàòèìåìî öå

Ïðîâîêóє
   Ñïðîáóéìî!
Òè ùî, ìàëåíüêà, áîїøñÿ?

   Äîâåäè ìåíі ñâîþ ëþáîâ
   ß çíàþ, ùî òè ñàìà öüîãî
õî÷åø!

   Òè ìàєø äî ìåíå ïî÷óòòÿ
÷è íі?

   Íі, öüîãî õî÷åø òè, à íå ÿ
   Íі, ìè îáîє çíàєìî,
ùî ñåêñóàëüíі ñòîñóíêè
íі÷îãî íå äîâîäÿòü

   Íі, ÿ ñóìíіâàþñÿ â òâîїõ
ïî÷óòòÿõ äî ìåíå

   Íі, ó íàñ ùå áàãàòî ÷àñó
ïîïåðåäó

   Íі, ÿêùî òè ìåíå ñïðàâäі
ëþáèø, òî íå ïîñïіøàòèìåø

Íàïîëÿãàє і ïîãðîæóє
   Òè õî÷åø ìåíå âòðàòèòè?
ßêùî íå ïîãîäèøñÿ,
ðîçáіãàєìîñÿ

   Ñïðîáóєìî, іíàêøå áóäå ãіðøå!
   Ñïðîáóєìî, óñі òâîї ðîâåñíèöі
âæå ìàþòü òàêі ñòîñóíêè

   ßêùî òè ìåíå êîõàєø,
òî ïîãîäèøñÿ!

   Íі, ÿêùî òè ìåíå êîõàєø,
òî íå íàïîëÿãàòèìåø

   Íі, іíîäі êðàùå âòðàòèòè äðóãà,
íіæ çäîðîâ’ÿ

Âіäìîâëÿþ÷èñü, ñëіä ïîâîäèòèñÿ ââі÷ëèâî, óïåâíåíî і ãіäíî.
Ùîá çìåíøèòè ðèçèê ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ñëіä íàâ÷èòèñÿ äіÿòè çà

ôîðìóëîþ áåçïåêè: ïåðåäáà÷àòè íåáåçïå÷íі ñèòóàöії, óíèêàòè їõ і âìіòè 
äіÿòè â ðàçі íåáåçïåêè.
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Ï
Å
Ð
Å
Ä

Á
À

×
À

Ò
È

   Äîáèðàòè îäÿã, àêñåñóàðè, çà÷іñêó, ìàêіÿæ âіäïîâіäíî äî âіêó

   Ïðèçíà÷àòè çóñòðі÷і â áàãàòîëþäíèõ і äîáðå îñâіòëåíèõ ìіñöÿõ

   Íå ïðîâîêóâàòè çàëèöÿíü, îñîáëèâî â ìàëîçíàéîìèõ êîìïàíіÿõ

   Âіäõèëÿòè ïðîïîçèöіþ íåçíàéîìöÿ ïðîâåñòè àáî ïіäâåçòè äî-
äîìó íà ìàøèíі

   Ïîâіäîìëÿòè äîðîñëèõ ïðî ìіñöå ïåðåáóâàííÿ ïðîòÿãîì äíÿ, 
çàëèøèâøè íîìåð òåëåôîíó

   Äîìîâëÿòèñÿ, ùîá çóñòðіëè, ÿêùî ïîâåðòàєòåñÿ äîäîìó ïіçíî



Ó
Í

È
Ê

À
Ò
È

   Íå õîäèòè ñàìèì ââå÷åðі ó ìàëîëþäíèõ ìіñöÿõ

   Íå âіäâіäóâàòè äèñêîòåêè, ìîëîäіæíі âå÷іðêè áåç äðóçіâ

   Íå âæèâàòè íåâіäîìі é ìіöíі íàïîї, îñîáëèâî â ìàëîçíàéîìèõ 
êîìïàíіÿõ

   Íå ðîçìîâëÿòè ç íåçíàéîìöÿìè і íåòâåðåçèìè ëþäüìè

   Íå íàçèâàòè íåçíàéîìöÿì òà ìàëîçíàéîìèì ëþäÿì äîìàøíþ
àäðåñó òà ñâіé íîìåð òåëåôîíó

   Íå çàõîäèòè â ïіä’їçä, ëіôò, ÿêùî õòîñü іäå ñëіäîì



Ä
Іß

Ò
È

ßêùî õòîñü ïåðåñëіäóє íà âóëèöі:

   ïåðåéòè íà іíøèé áіê àáî çìіíèòè íàïðÿìîê ðóõó

   çàéòè â ìàãàçèí, àïòåêó, ïîøòîâå âіääіëåííÿ, ãîòåëü, ðåñòîðàí

   çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó äî ïðàâîîõîðîíöіâ, áóäü-ÿêîї íàé-
áëèæ÷îї äåðæàâíîї óñòàíîâè

ßêùî íàìàãàþòüñÿ ñõèëèòè äî ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ óìîâëÿííÿ-
ìè, òèñêîì, ïîãðîçàìè:

   çàñòîñóâàòè íàâè÷êè âïåâíåíîї ïîâåäіíêè (ïîâîäèòèñÿ ãіäíî, 
ñïîêіéíî, ââі÷ëèâî) òà åôåêòèâíîї âіäìîâè (ðіøó÷å é îäíîçíà÷-
íî âіäõèëèòè âñі íåáåçïå÷íі ïðîïîçèöії)

   çà ìîæëèâîñòі çàòåëåôîíóâàòè ðіäíèì ÷è äðóçÿì, ïîïðîñèòè,
ùîá çóñòðіëè

ßêùî íàìàãàþòüñÿ ñõèëèòè äî ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ ñèëîþ:

   ðіøó÷å çàõèùàòèñÿ, ãîëîñíî êðè÷àòè, êëèêàòè íà äîïîìîãó,
êóñàòè, äðÿïàòè íàïàäíèêà

   âèðâàòèñÿ і òіêàòè. Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ïðèéîìàìè ñàìîîáî-
ðîíè ÷è ãàçîâèì áàëîí÷èêîì. ßêùî æèòòþ çàãðîæóє íåáåç-
ïåêà (íàïàäíèê ñèëüíіøèé àáî â íüîãî çáðîÿ), ñïðîáóâàòè çà-
òÿãíóòè ÷àñ. Íàïðèêëàä ãîâîðèòè, ùî õâîðієòå íà õâîðîáó, ùî 
ïåðåäàєòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì

ßêùî íàñèëüñòâî âіäáóëîñÿ, ñëіä îäðàçó çâåðíóòèñÿ äî ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàíіâ
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Êðèìіíàëüíèì êîäåêñîì Óêðàїíè ïåðåäáà÷åíî âіäïîâіäàëüíіñòü
(óâ’ÿçíåííÿ) çà: çґâàëòóâàííÿ (ñò. 152, âіä 3 äî 15 ðîêіâ), ïðèìóøóâàííÿ
äî âñòóïó â ñòàòåâèé çâ’ÿçîê (ñò. 154), ñòàòåâі çíîñèíè ç îñîáîþ, ÿêà íå 
äîñÿãëà ñòàòåâîї çðіëîñòі (ñò. 155, âіä 3 äî 5 ðîêіâ), ðîçáåùåííÿ íåïîâíî-
ëіòíіõ (ñò. 156, âіä 5 äî 8 ðîêіâ).

Çëî÷èíè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó øêîäÿòü íîðìàëüíîìó ôіçè÷íîìó é 
ïñèõîëîãі÷íîìó ðîçâèòêó äіòåé і ïіäëіòêіâ, çäîðîâ’þ, ÷åñòі é ãіäíîñòі îñî-
áè. Âè íå ïîâèííі äîçâîëÿòè øêîäèòè âàøîìó çäîðîâ’þ і æèòòþ.

Висновок
Ïðîâîêàöіéíà ïîâåäіíêà — öå ñâіäîìі ÷è íåñâіäîìі â÷èíêè àáî äії ëþäè-

íè, ÿêі ïðèâåðòàþòü óâàãó і ïðîâîêóþòü çëî÷èíöÿ íà â÷èíåííÿ çëî÷èíó. 
Ùîá çìåíøèòè ðèçèê ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ñëіä íàâ÷èòèñÿ ïåðåäáà-
÷àòè íåáåçïå÷íі ñèòóàöії, óíèêàòè їõ і ïðîòèäіÿòè â ðàçі íåáåçïåêè. Óìіòè
êàòåãîðè÷íî âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèöіé â óìîâàõ òèñêó і 
çàãðîçè íàñèëüñòâà. Êðèìіíàëüíèé êîäåêñ Óêðàїíè ïåðåäáà÷àє ïîêàðàííÿ
çà çëî÷èíè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó.

Завдання
1. Ùî òàêå ïðîâîêàöіéíà ïîâåäіíêà?
2. ßê ñëіä ïîâîäèòèñÿ, ùîá çìåíøèòè ðèçèê ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà?
3. ßêі ïðèéîìè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè, ùîá ñõèëèòè äî ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíêіâ?
4. Ñõàðàêòåðèçóéòå îäèí ç ïðèíöèïіâ ôîðìóëè áåçïåêè ùîäî çàïîáіãàííÿ ñåê-

ñóàëüíîìó íàñèëüñòâó (íà âèáіð).
5. Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè. ×è ìîæíà íàçâàòè ïîâåäіíêó ïіäëіòêіâ ïðîâîêàöіé-

íîþ? ×îìó?

6. ßêå ïîêàðàííÿ ïåðåäáà÷åíî Êðèìіíàëüíèì êîäåêñîì Óêðàїíè çà çëî÷èíè
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó?

7. Ïîÿñíіòü, ÿêі ðèñè õàðàêòåðó é æèòòєâі íàâè÷êè äîïîìîæóòü ïіäëіòêàì ïðà-
âèëüíî äіÿòè â ðàçі íåáåçïåêè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà.ð ó

?

1 2 3
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Ситуаційні завдання
Íà ÿêèé ðèçèê íàðàæàþòüñÿ ïіäëіòêè? ßê äіÿòè âîñüìèêëàñíèêàì ó íàâåäåíèõ 

ñèòóàöіÿõ? ×îìó?
1. Ïîäðóãà ç ÿñêðàâèì ìàêіÿæåì і çîëîòèìè ïðèêðàñàìè çàïðîøóє ïîãóëÿòè 

ââå÷åðі â ïàðêó.
2. Íà äèñêîòåöі äіâ÷èíà ãîëîñíî ñìієòüñÿ, ïðèâåðòàþ÷è óâàãó íåçíàéîìèõ 

õëîïöіâ.
3. Ìàëîçíàéîìі äîðîñëі ïðîïîíóþòü êîìïàíії ïіäëіòêіâ ðàçîì âіäïî÷èòè íà 

ïðèðîäі.
4. Ïіñëÿ âå÷іðêè ìàëîçíàéîìèé õëîïåöü, ç ÿêèì äіâ÷èíà òàíöþâàëà êіëüêà 

òàíöіâ, ïðîïîíóє ïіäâåçòè її äîäîìó.
5. Äіâ÷èíà ïîãîäèëàñÿ çóñòðіòèñÿ ââå÷åðі ç ëþäèíîþ, ç ÿêîþ ïîçíàéîìèëàñÿ â 

ñîöіàëüíèõ ìåðåæàõ.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü ïðèêàçêè: «Ñêðîìíіñòü âñÿêîìó äî ëèöÿ», «Ñêðîìíіñòü ïðèêðàøàє

ëþäèíó».

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії òà ìàëþíêè. ×è є â ïîâåäіíöі ïіäëіòêіâ îçíàêè 

ïðîâîêàöіéíîї ïîâå äіíêè? ×îìó òàê äóìàєòå? ßê äіÿëè á âè â íàâåäåíèõ 
ñèòóàöіÿõ?

2. ßê äіÿòèìåòå â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Óâå÷åðі íà âóëèöі çóñòðіëè ãàëàñëèâó êîìïàíіþ ïіäëіòêіâ, ÿêі ïîâîäÿòüñÿ 

àãðåñèâíî.
2. Íà âóëèöі áіëÿ âàñ çóïèíèëàñÿ ìàøèíà і íåçíàéîìі ëþäè ëþá’ÿçíî ïðî-

ïîíóþòü âàñ ïіäâåçòè.
3. Ïіñëÿ âå÷іðêè çàëèøèëèñÿ â îñåëі íàîäèíöі ç ïðèÿòåëåì, ÿêèé íàïî-

ëåãëèâî ïåðåêîíóє âàñ ó áåçïå÷íîñòі ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ.
4. Ïіçíî ââå÷åðі ïіñëÿ êîíöåðòó õëîïöі, ç ÿêèìè âè ñèäіëè ïîðó÷ ó çàëі, 

ïðîïîíóþòü ïіäâåçòè âàñ äîäîìó.ð ó ä ä ä ó

1

4 5 6

2 3
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ТЕМА 2. БЕЗПЕКА В ПОБУТІ
І НАВКОЛИШНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

БЕЗПЕКА НА ДОРОЗІ

§ 21. ÎÐÃÀÍІÇÀÖІß, ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß
               І ÏÐІÎÐÈÒÅÒÈ ÄÎÐÎÆÍÜÎÃÎ ÐÓÕÓ

Äіçíàєòåñÿ, ùî òàêå «òðèêóòíèê áåçïåêè»; çíàòèìåòå, ÿê ïðàâî-
îõîðîííі îðãàíè Óêðàїíè ïіêëóþòüñÿ ïðî çáåðåæåííÿ æèòòÿ і çäîðîâ’ÿ
ãðîìàäÿí; íàâ÷èòåñÿ çíèæóâàòè äіþ ÷èííèêіâ ðèçèêó äîðîæíüîї àâàðіé-
íîñòі; óìіòèìåòå âèçíà÷àòè ïðіîðèòåòè â äîðîæíüîìó ðóñі

Пригадайте
Âіä ÷îãî çàëåæèòü áåçïåêà íà äîðîãàõ?

Îðãàíіçàöіÿ äîðîæíüîãî ðóõó

Âîäії, ïіøîõîäè, ïàñàæèðè áåðóòü ó÷àñòü ó äîðîæíüîìó ðóñі, âîíè —
ó÷àñíèêè äîðîæíüîãî ðóõó. Óñі òðàíñïîðòíі çàñîáè ðіçíÿòüñÿ ãàáàðèòàìè,
ìàíåâðåíіñòþ, øâèäêіñòþ, òîìó ïіä ÷àñ ðóõó іíîäі çàâàæàþòü îäíå îä-
íîìó. Êîëè ó÷àñíèêè äîðîæíüîãî ðóõó ïîðóøóþòü Ïðàâèëà äîðîæíüîãî
ðóõó, âèíèêàþòü íåáåçïå÷íі ñèòóàöії. Ùîá òðàíñïîðò і ïіøîõîäè áåçïå÷íî
і áåçïåðåøêîäíî ðóõàëèñÿ äîðîãàìè, ñëіä îðãàíіçóâàòè äîðîæíіé ðóõ.

Îñíîâíèì çàñîáîì îðãàíіçàöії äîðîæíüîãî ðóõó є Ïðàâèëà äîðîæíüîãî
ðóõó (ÏÄÐ). Â Óêðàїíі ÏÄÐ ðîçðîáëåíî ç óðàõóâàííÿì ìіæíàðîäíèõ äî-
êóìåíòіâ.

Ó Ïðàâèëàõ äîðîæíüîãî ðóõó çàçíà÷åíî ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè âîäіїâ і 
ïàñàæèðіâ óñіõ òðàíñïîðòíèõ çàñîáіâ, ìîæëèâі äії ó÷àñíèêіâ äîðîæíüîãî
ðóõó â ðіçíèõ ñèòóàöіÿõ, ùî òðàïëÿþòüñÿ íà äîðîãàõ.

ÏÄÐ ìіñòÿòü òàêîæ ïðàâèëà:
   ðåãóëþâàííÿ ðóõó ðåãóëþâàëüíèêîì, çà äîïîìîãîþ äîðîæíіõ çíàêіâ,
äîðîæíüîї ðîçìіòêè òà ñèãíàëіâ ñâіòëîôîðà;

   áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè ïіøîõîäіâ;
   çóïèíêè, ñòîÿíêè, âèêîíàííÿ ìàíåâðіâ òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè;
   ïðîїçäó і ïåðåõîäó ïåðåõðåñòü, ïåðåõîäіâ, àâòîìàãіñòðàëåé òîùî;
   êîðèñòóâàííÿ ñâіòëîâèìè ñèãíàëàìè òîùî.
Îñîáè, ÿêі ïîðóøèëè Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó, íåñóòü àäìіíіñòðàòèâ-

íó ÷è êðèìіíàëüíó âіäïîâіäàëüíіñòü.

Ðåãóëþâàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó

Äîðîæíіé ðóõ ðåãóëþєòüñÿ çà äîïîìîãîþ äîðîæíіõ çíàêіâ, äîðîæíüîї
ðîçìіòêè, äîðîæíüîãî îáëàäíàííÿ, ñèãíàëіâ ñâіòëîôîðіâ, à òàêîæ ðåãóëþ-
âàëüíèêàìè. ßêùî êіëüêà çàñîáіâ âèêîðèñòîâóþòüñÿ îäíî÷àñíî, ïðіîðè-

!



99

òåòíіñòü òàêà: ñèãíàëè ðåãóëþâàëüíèêà, òèì÷àñîâі äîðîæíі çíàêè, ñèãíà-
ëè ñâіòëîôîðà, ïîñòіéíі äîðîæíі çíàêè, äîðîæíÿ ðîçìіòêà.

Äëÿ ó÷àñíèêіâ äîðîæíüîãî ðóõó âàæëèâî, ùîá äîðîãà áóëà áåçïå÷íà.
Îäíàê іíîäі íà äîðîçі âèíèêàє àâàðіéíà ñèòóàöіÿ. Âèîêðåìëþþòü òðè ãðó-
ïè ÷èííèêіâ, âіä ÿêèõ çàëåæèòü äîðîæíÿ àâàðіéíіñòü. Öå òàê çâàíèé òðè-
êóòíèê áåçïåêè.

ÁÅÇÏÅÊÀ

Ëþäèíà — ó÷àñíèê
äîðîæíüîãî ðóõó

Òðàíñïîðòíèé
çàñіá

Äîðîãà

ßê çàïîáіãòè àâàðіÿì íà äîðîçі? Çíèçèòè ÷èííèêè ðèçèêó êîæíîї ãðóïè.
Ùîá çíèçèòè ÷èííèêè ðèçèêó ãðóïè «Ëþäèíà», ïіøîõîäè і ïàñàæèðè 

ïîâèííі:
   äîäåðæóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, íå çàâàæàòè іíøèì ó÷àñíè-
êàì äîðîæíüîãî ðóõó;

   áóòè óâàæíèìè é îáåðåæíèìè ïіä ÷àñ ïåðåõîäó ïðîїçíîї ÷àñòèíè äî-
ðîãè, îñîáëèâî â òåìíó ïîðó äîáè і â óìîâàõ íåäîñòàòíüîї âèäèìîñòі. 
Çà ìîæëèâîñòі ðîçìіñòèòè íà îäÿçі ÷è ðþêçàêàõ ñâіòëîâіäáèâàëüíі 
åëåìåíòè: çíà÷êè, íàêëåéêè, ïіäâіñêè, áðåëîêè, áðàñëåòè;

   ïåðåõîäèòè äîðîãó òіëüêè ïåðåõîäàìè. ßêùî ïåðåõîäіâ íåìàє, ñëіä 
ïåðåõîäèòè ïðîїçíó ÷àñòèíó äîðîãè ïіä ïðÿìèì êóòîì äî êðàþ ïðî-
їçíîї ÷àñòèíè òіëüêè â òèõ ìіñöÿõ, äå äîðîãà äîáðå ïðîãëÿäàєòüñÿ â 
îáèäâà áîêè. Ïðè öüîìó ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íåáåçïåêà íå çàãðîæóє;

   äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè â ñàëîíі òðàíñïîðòíîãî çà-
ñîáó, êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè áåçïåêè â ñàëîíі àâòîìîáіëÿ.
Ùîá çíèçèòè ÷èííèêè ðèçèêó ãðóïè «Òðàíñïîðòíèé çàñіá», âîäії ïî-

âèííі:
   äîäåðæóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, íå ñòâîðþâàòè ñâîїìè äіÿìè 
çàãðîçè áåçïåöі äîðîæíüîãî ðóõó;

   ïåðåä âèїçäîì ïåðåâіðèòè і çàáåçïå÷èòè òåõíі÷íî ñïðàâíèé ñòàí і êîìï-
ëåêòíіñòü òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, ïðàâèëüíіñòü ðîçìіùåííÿ і êðіïëåííÿ 
âàíòàæó;

   áóòè óâàæíèìè, íå âіäâîëіêàòèñÿ âіä êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèì çàñîáîì, 
ñòåæèòè çà îáñòàíîâêîþ íà äîðîçі, âіäïîâіäíî ðåàãóâàòè íà її çìіíó;

   êîðèñòóâàòèñÿ ïіäãîëіâíèêàìè, ðåìåíÿìè áåçïåêè і íå ïåðåâîçèòè ïàñà-
æèðіâ, íå ïðèñòåáíóòèõ ðåìåíÿìè áåçïåêè.
Ùîá çíèçèòè ÷èííèêè ðèçèêó ãðóïè «Äîðîãà», ñëіä çàáåçïå÷èòè:

   áåçïå÷íèé ñòàí äîðîæíüîãî ïîêðèòòÿ, îñîáëèâî â ìіñöÿõ, äå àâòîìîáіëі 
÷àñòî íàáèðàþòü øâèäêіñòü ç ìіñöÿ ÷è ãàëüìóþòü;

   ñïðàâíіñòü ñèãíàëіâ ñâіòëîôîðіâ, íàÿâíіñòü äîðîæíіõ çíàêіâ, äîðîæíüîї
ðîçìіòêè;

   ÿêіñíі òà ñâîє÷àñíі ïîñëóãè ñëóæá ïðèäîðîæíüîãî ñåðâіñó.
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Âіä òîãî, ÷è ðîçóìіþòü ó÷àñíèêè äîðîæíüîãî ðóõó âçàєìîçàëåæíіñòü
«Ëþäèíà — Òðàíñïîðòíèé çàñіá — Äîðîãà», ÷è âìіþòü ïîâîäèòèñÿ íà äî-
ðîçі, çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ ëþäåé.

Ïіä ÷àñ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ðóõó íà äîðîãàõ ïðàâîîõîðîííі îðãàíè
êåðóþòüñÿ Çàêîíîì Óêðàїíè «Ïðî äîðîæíіé ðóõ» âіä 30 ÷åðâíÿ 1993 ð.
і Ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó.

Ôóíêöії ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíіâ ùîäî çáåðåæåííÿ æèòòÿ і çäîðîâ’ÿ 
ãðîìàäÿí:

   çàáåçïå÷èòè äîäåðæàííÿ ÏÄÐ óñіìà ó÷àñíèêàìè äîðîæíüîãî ðóõó, çà-
õèñò ïðàâ ãðîìàäÿí;

   óäîñêîíàëþâàòè ïіäãîòîâêó і ïіäâèùåííÿ ðіâíÿ äèñöèïëіíè âîäіїâ, ïі-
øîõîäіâ òà іíøèõ ó÷àñíèêіâ äîðîæíüîãî ðóõó;

   íàäàòè åôåêòèâíó é åêñòðåíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïîòåðïіëèì ó äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ;

   óæèâàòè çàõîäіâ ùîäî ïîðóøíèêіâ ÏÄÐ;
   óæèâàòè çàõîäіâ ïðîôіëàêòèêè ÄÒÏ;
   âèñâіòëþâàòè â çàñîáàõ ìàñîâîї іíôîðìàöії ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíі ç áåçïå-
êîþ äîðîæíüîãî ðóõó.

Ïðіîðèòåòè â äîðîæíüîìó ðóñі

Êîëè ðóõ äîçâîëåíî îäíî÷àñíî, íàïðèêëàä, êіëüêîì àâòîìîáіëÿì, ïіøî-
õîäó é àâòîìîáіëþ ÷è àâòîìîáіëþ і òðàìâàþ і ÿêùî їõíі øëÿõè ïåðåòèíà-
þòüñÿ, õòî êîìó ìàє ïîñòóïàòèñÿ äîðîãîþ? Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñëіä êåðóâàòè-
ñÿ ïðàâèëàìè ïðіîðèòåòó. Ïðіîðèòåòîì ó äîðîæíüîìó ðóñі íàçèâàþòü ïðàâî 
íà ïåðøî÷åðãîâèé ðóõ îäíîãî ç ó÷àñíèêіâ äîðîæíüîãî ðóõó ïåðåä іíøèìè.

Çà ïðàâèëàìè ïðіîðèòåòó àâòîìîáіëі «øâèäêîї äîïîìîãè», ïîæåæíîї
ñëóæáè, іíøі àâòîìîáіëі ñïåöіàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ çі çâóêîâèì ñèãíàëîì,
÷åðâîíèì ÷è ñèíіì ïðîáëèñêîâèì ìàÿ÷êîì ìàþòü ïðàâî ïðîїõàòè â ïåðøó
÷åðãó é áåçïåðåøêîäíî. Óâіìêíåíèé ïðîáëèñêîâèé ìàÿ÷îê æîâòîãàðÿ÷îãî 
êîëüîðó íå äàє òðàíñïîðòó ïåðåâàã ïіä ÷àñ ðóõó, àëå ñëóæèòü äëÿ òîãî,
ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó.

Òàê ñàìî òðàìâàé (÷è іíøèé ðåéêîâèé òðàíñïîðò) ìàє ïðіîðèòåòíå ïðà-
âî íà ðóõ ïåðåä àâòîìîáіëÿìè і ïіøîõîäàìè.

Âàðòî çíàòè, ùî ïіøîõîäè ìàþòü ïðіîðèòåòíå ïðàâî íà ðóõ ïåðåä àâòî-
ìîáіëÿìè íà ðåãóëüîâàíèõ (çà íàÿâíîñòі âіäïîâіäíîãî ñèãíàëó ñâіòëîôîðà
÷è ðåãóëþâàëüíèêà) і íåðåãóëüîâàíèõ ïåðåõðåñòÿõ, äå ïîçíà÷åíî ïåðåõіä.
Îäíàê, ïåðø íіæ ïåðåõîäèòè äîðîãó, ïіøîõіä ìàє ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âñі
àâòîìîáіëі çóïèíèëèñÿ і ïðîïóñêàþòü éîãî.

Âåëîñèïåäèñò ïîâèíåí çâіëüíèòè äîðîãó òðàíñïîðòíèì çàñîáàì, ÿêùî
âåëîñèïåäíà äîðіæêà ïåðåòèíàє äîðîãó çà ïåðåõðåñòÿì.

Íà ïåðåõðåñòі ãîëîâíîї òà äðóãîðÿäíîї äîðіã ïåðåâàãó ìàє òîé òðàí-
ñïîðòíèé çàñіá, ùî ðóõàєòüñÿ ãîëîâíîþ. Òîìó âіí ïåðåòèíàє ïåðåõðåñòÿ
ïåðøèé. Ïðіîðèòåò âèçíà÷àєòüñÿ âіäïîâіäíèì äîðîæíіì çíàêîì.

Íà ïåðåõðåñòі ðіâíîçíà÷íèõ äîðіã ïðіîðèòåò ìàє òðàíñïîðòíèé çàñіá, ùî
ïåðåáóâàє ïðàâîðó÷.

ßêùî çíàòèìåòå ïðî ïðіîðèòåòíіñòü íà äîðîãàõ, êðàùå îðієíòóâàòèìå-
òåñÿ íà äîðîçі é íå íàðàæàòèìåòåñÿ íà íåáåçïåêó.
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Висновок
Ùîá òðàíñïîðò і ïіøîõîäè íà äîðîãàõ áåçïå÷íî і áåçïåðåøêîäíî ðóõà-

ëèñÿ, äîðîæíіé ðóõ îðãàíіçîâóþòü. Ïðàâà і îáîâ’ÿçêè âñіõ ó÷àñíèêіâ äî-
ðîæíüîãî ðóõó âèçíà÷åíî Ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó. Ùîá óáåçïå÷èòè 
çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ ïіä ÷àñ ïåðåñóâàííÿ íà äîðîãàõ, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïðі-
îðèòåòіâ ó äîðîæíüîìó ðóñі. Êîæíîìó âàðòî ðîçóìіòè âçàєìîäіþ ÷èííèêіâ 
«òðèêóòíèêà áåçïåêè».

Завдання
1. Íàçâіòü ó÷àñíèêіâ äîðîæíüîãî ðóõó.
2. ×îìó âàæëèâî îðãàíіçóâàòè äîðîæíіé ðóõ?
3. Íàçâіòü îñíîâíі ãðóïè ÷èííèêіâ ðèçèêó, ùî ñïðè÷èíÿþòü àâàðії íà äîðîãàõ.
4. Íàçâіòü ôóíêöії ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíіâ Óêðàїíè ùîäî çáåðåæåííÿ æèòòÿ і 

çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí.
5. Íàâåäіòü ïðèêëàäè çíèæåííÿ ÷èííèêіâ ðèçèêó äîðîæíüîї àâàðіéíîñòі.
6. Ïîÿñíіòü, ùî òàêå «òðèêóòíèê áåçïåêè».
7. ×îìó ïîòðіáíî äîäåðæóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó?
8. Ðîçêàæіòü, ÿê âè ïåðåõîäèòå ðåãóëüîâàíі òà íåðåãóëüîâàíі ïåðåõðåñòÿ; âóçü-

êі òà іíøі ñêëàäíі äіëÿíêè äîðîãè.

Ситуаційні завдання
Õòî ìàòèìå ïðіîðèòåò ó ðóñі?
1. Ïіä ÷àñ âåëîñèïåäíîї ïðîãóëÿíêè âè ìàєòå ïðîїõàòè ïåðåõðåñòÿ.
2. Íà ïіøîõіäíîìó ïåðåõîäі îäíî÷àñíî äîçâîëåíî ðóõ ïіøîõîäàì і àâòîìîáіëÿì.
3. Ðóõ äîçâîëåíî îäíî÷àñíî òðàìâàþ òà àâòîìîáіëþ.
ßêі âêàçіâêè âèêîíóâàòè íàñàìïåðåä?
1. Íà ïåðåõðåñòі äîðîæíіé ðóõ ðåãóëþє ðåãóëþâàëüíèê, àëå ñèãíàëè ñâіòëîôî-

ðà ïðàöþþòü.
2. Ïîðÿä ç ïîñòіéíèì çíàêîì «Ðóõ òіëüêè ïðÿìî» âñòàíîâëåíî òèì÷àñîâèé çíàê 

«Ðóõ çàáîðîíåíî». Äîðîæíÿ ðîçìіòêà ñâіä÷èòü, ùî ðóõ ïðÿìî äîçâîëåíî.

Попрацюйте в парі або групі
Âèçíà÷òå ïðіîðèòåòíіñòü ó äîðîæíüîìó ðóñі áіëÿ âàøîї øêîëè.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè. Âèçíà÷òå ïðіîðèòåòíіñòü äîðîæíüîãî ðóõó â êîæíіé íà-

âåäåíіé ñèòóàöії.

?

1 2
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§ 22. ÌÎÒÎÖÈÊË І ÁÅÇÏÅÊÀ

Äіçíàєòåñÿ ïðî îñíîâíі ìåõàíіçìè òà çàõèñíі ïðèñòðîї ìîòîöèêëà;
íàâ÷èòåñÿ äîäåðæóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó äëÿ ìîòîöèêëіñòіâ
і ïàñàæèðіâ ìîòîöèêëіâ; óìіòèìåòå âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè áåçïåêè; 
óìіòèìåòå âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèöіé ïîêàòàòèñÿ íà
ìîòîöèêëі, ÿêùî íåìàє çàñîáіâ áåçïåêè

Пригадайте
ßêі Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó äëÿ âåëîñèïåäèñòà?
ßê åôåêòèâíî âіäìîâèòèñÿ âіä íåáåçïå÷íîї ïðîïîçèöії?

Ìîòîöèêë (âіä ëàòèíñüêîãî ñëîâà motor — «ðóøіé» і ãðåöüêîãî ñëîâà 
κύκλος — «êîëî», «êîëåñî») — äâîêîëіñíèé ìåõàíі÷íèé òðàíñïîðòíèé çàñіá
іç áîêîâèì ïðè÷åïîì àáî áåç íüîãî. Ìîòîöèêë ìàє ðîáî÷èé äâèãóí îá’єìîì
ïîíàä 50 ñì3.

Çà Ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó äî ìîòîöèêëіâ ïðèðіâíþþòü ìîòîðîëå-
ðè, ìîòîêîëÿñêè, òðèêîëіñíі òà іíøі ìåõàíі÷íі çàñîáè, ìàêñèìàëüíà ìàñà
ÿêèõ íå ïåðåâèùóє 400 êã.

Çà ïðèçíà÷åííÿì ðîçðіçíÿþòü äîðîæíі, ñïîðòèâíі òà ñïåöіàëüíі ìîòî-
öèêëè.

Äîðîæíі
ìîòîöèêëè

Ñïîðòèâíі
ìîòîöèêëè

Ñïåöіàëüíі
ìîòîöèêëè

Äëÿ ïåðåâåçåííÿ
ëþäåé і âàíòàæó.

Âіäíîñíî ìàëі
ãàáàðèòè і ìàñà,

ãàðíà ìàíåâðåíіñòü.

Äëÿ òðåíóâàíü
і çìàãàíü ñïîðòñìåíіâ-

ìîòîöèêëіñòіâ.
Âèñîêîøâèäêіñíі.

Âîäíèé ìîòîöèêë,
ìîòîöèêë äëÿ

ñóïðîâîäó,
ïàòðóëüíèé òîùî.

Íàâіòü äîñâіä÷åíі âîäії ââàæàþòü ìîòîöèêë íåáåçïå÷íèì òðàíñïîðòîì.
ßêùî ìîòîöèêëіñò íåäîñâіä÷åíèé ÷è ïîðóøóє ïðàâèëà êåðóâàííÿ, âіí 
ìîæå ñïðè÷èíèòè àâàðіþ, òðàâìóâàòèñÿ ñàì і òðàâìóâàòè ëþäåé.

Êåðóâàòè ìîòîöèêëîì, ÿê і áóäü-ÿêèì òðàíñïîðò-
íèì çàñîáîì, ó íåòâåðåçîìó ñòàíі çàáîðîíåíî!

!
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Ðîçãëÿíüòå îñíîâíі ìåõàíіçìè і çàõèñíі ïðèñòðîї ìîòîöèêëà:

Êðіì çàõèñíèõ ïðèñòðîїâ ìîòîöèêëà, òðàâìóâàííþ çàïîáіãàє âäàëî
äіáðàíі: øîëîì, ðóêàâèöі, ìîòîîäÿã, ìîòîáîòè, äîùîâèê.

Øîëîì. Ìàє ùіëüíî îáëÿãàòè ãîëîâó. Âàðòî âèáèðàòè òîé, ó ÿêîìó ñêëî 
êðіïèòüñÿ áåç ãâèíòіâ. Çàõèùàє ãîëîâó òà î÷і
âîäіÿ âіä ïèëó, áðóäó і ñòîðîííіõ ïðåäìåòіâ 
ïіä ÷àñ ðóõó. Îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ âîäіÿ òà ïàñà-
æèðà ìîòîöèêëà. Íå âèêîðèñòîâóâàòè ïîíàä
3 ðîêè. ßêùî øîëîì ïàäàâ íà òðîòóàð ç âè-
ñîòè ïîíàä ìåòð 2–3 ðàçè, âèêîðèñòîâóâàòè
éîãî íå âàðòî.

Ðóêàâèöі. Çàõèùàþòü øêіðó ðóê. Äîáè-
ðàþòü çà ðîçìіðîì. Âèáèðàòè ñëіä òàêі, ùî
äîáðå çàõèùàþòü ñóãëîáè (âèãîòîâëåíі ç êàð-
áîíó àáî іíøîãî ìіöíîãî ìàòåðіàëó) і ç ðåìå-
íåì çàï’ÿñòêà.

Ìîòîîäÿã (êîìáіíåçîí, øòàíè, êóðòêà)
áàæàíî âèáèðàòè çі øêіðè — äîâãîâі÷íіøèé.
Ìàє áóòè çðó÷íèé, íå çàâàæàòè êåðóâàòè
ìîòîöèê ëîì, áåçïå÷íèé.

Ìîòîáîòè, ÷åðåâèêè. Ìàþòü äîáðå çàõèùà-
òè êіñòî÷êè é ãîìіëêè. Ìàþòü áóòè âèãîòîâ-
ëåíі ç âîäîíåïðîíèêíîãî ìàòåðіàëó (øêіðà, 
êàðáîí, êàó÷óêîâà ïіäîøâà).

Ôàõіâöі ðåêîìåíäóþòü ùå é äîùîâèê, ùîá íå çìîêíóòè â íåãîäó.
Ìîëîäü ïîëþáëÿє ìîòîöèêëè. ×èìàëî ìîëîäèõ âîäіїâ ïåðåêîíàíі, ùî 

ìîæóòü ïîìіòèòè òà ìèòòєâî çðåàãóâàòè íà çìіíè íà äîðîçі. Òàêà ñàìî-
âïåâíåíіñòü çàçâè÷àé ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ óâàãè é ñïîñòåðåæëèâîñòі.
À ÿêùî âðàõóâàòè òå, ùî ìîëîäі ìîòîöèêëіñòè — íåäîñâіä÷åíі âîäії, òî
ëåãêî çäîãàäàòèñÿ, ÿêà íåáåçïåêà ïіäñòåðіãàє їõ íà äîðîãàõ. І íå òіëüêè їõ,
à é іíøèõ ó÷àñíèêіâ äîðîæíüîãî ðóõó.

Ìîòîöèêëіñòó ñëіä çíàòè Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó òà äîäåðæóâàòèñÿ їõ.ö ó ä ð ä ð ðó ó ä ä ð ó
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Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó äëÿ ìîòîöèêëіñòіâ

1. Îñîáàì, ÿêі íàâ÷àþòüñÿ êåðóâàòè ìîòîöèêëîì, ïîâèííî áóòè íå ìåíøå
íіæ 14 ðîêіâ.

2. Ïðàâî íà êåðóâàííÿ ìîòîòðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè і ìîòîêîëÿñêàìè íà-
äàєòüñÿ îñîáàì, ÿêі äîñÿãëè 16-ðі÷íîãî âіêó і ìàþòü ïîñâіä÷åííÿ íà
ïðàâî êåðóâàòè öèìè òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè.

3. Ïåðåä âèїçäîì îáîâ’ÿçêîâî ïåðåâіðÿòè ñïðàâíіñòü ãàëüì, çâóêîâîї òà
ñâіòëîâîї ñèãíàëіçàöіé.

4. Ïіä ÷àñ ðóõó íà ìîòîöèêëі áóòè â çàñòåáíóòîìó ìîòîøîëîìі і íå ïåðå-
âîçèòè ïàñàæèðіâ áåç çàñòåáíóòèõ ìîòîøîëîìіâ.

5. Ðóõàþ÷èñü ó êîëîíі, ìîòîöèêëіñòè ïîâèííі їõàòè îäèí çà îäíèì.
6. Ïіä ÷àñ ðóõó â òåìíó ïîðó äîáè òà çà óìîâ íåäîñòàòíüîї âèäèìîñòі ïî-

òðіáíî âìèêàòè ôàðè òà íàäÿãàòè ÿñêðàâèé îäÿã. Ñòåæèòè çà òèì, ùîá
äåòàëі, ÿêі âіäáèâàþòü ñâіòëî, áóëè ÷èñòі.

7. Ïіä ÷àñ ðóõó íà ìîòîöèêëі âîäіé ìàє ïîâіäîìëÿòè іíøèõ âîäіїâ ïðî
çìіíó íàïðÿìêó ðóõó. Ñèãíàëè ìàíåâðіâ ïîäàþòüñÿ òàê, ÿê і íà âåëîñè-
ïåäі. Ïîâîðîò ëіâîðó÷ і ðîçâîðîò ìîòîöèêëіñòè âèêîíóþòü òàê, ÿê âîäії 
àâòîìîáіëіâ.

    Ïîâîðîò ëіâîðó÷            Ïîâîðîò ïðàâîðó÷               Çóïèíêà
        (ðîçâîðîò)

Ìîòîöèêëіñòó çàáîðîíåíî:

1. Ñіäàòè çà êåðìî ìîòîöèêëà â íåòâåðåçîìó ñòàíі (íàâіòü íàïіäïèòêó) çà-
áîðîíåíî!

2. Âèїæäæàòè ç íåñïðàâíèìè ãàëüìàìè і çâóêîâèì ñèãíàëîì.
3. Ïåðåâîçèòè íà çàäíüîìó ñèäіííі ìîòîöèêëà äіòåé, çðіñò ÿêèõ ìåíøèé

çà 145 ñì, àáî òèõ, ùî íå äîñÿãëè 12-ðі÷íîãî âіêó.
4. Ïåðåâîçèòè ïàñàæèðіâ ó êóçîâі âàíòàæíîãî ìîòîöèêëà.
5. Åêñïëóàòóâàòè ìîòîöèêë, ÿêùî íà ìîòîöèêëі ç áîêîâèì ïðè÷åïîì âіä-

ñóòíі: ìåäè÷íà àïòå÷êà; çíàê àâàðіéíîї çóïèíêè (ìèãîòëèâèé ÷åðâîíèé
ëіõòàð); ïåðåäáà÷åíі êîíñòðóêöієþ äóãè áåçïåêè.

Ðóõàþ÷èñü ïî äîðîãàõ íà ìîòîöèêëі, áóäüòå óâàæíі. Íà ïðîїçíó ÷àñ-
òèíó ìîæóòü çíåíàöüêà âèáіãòè ïіøîõîäè. Àâòîìîáіëі ïіä ÷àñ îáãîíó 
ñòâîðþþòü íåáåçïå÷íó äëÿ ìîòîöèêëіñòіâ ïîâіòðÿíó õâèëþ — ìîòîöèêë 
ìîæå âïàñòè. Íіêîëè íå íàìàãàéòåñÿ øâèäêî ïðîїõàòè ìіæ äâîìà ìàøè-
íàìè. Íå âëàøòîâóéòå ãîíîê íà äîðîçі — ùî âèùà øâèäêіñòü, òî éìîâіð-
íіøà ïîìèëêà. Âîäієâі òà ïàñàæèðîâі çàâæäè ñëіä ïàì’ÿòàòè, ùî â ìîòî-
öèêëà ñòіéêіñòü íà äîðîçі çíà÷íî íèæ÷à, íіæ â àâòîìîáіëÿ. Ïðè âåëèêіé 
øâèäêîñòі ðóõó ðіçêå ãàëüìóâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî àâàðії.
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Àëêîãîëü ïîðóøóє çäàòíіñòü ëþäèíè óòðèìóâàòè ðіâíîâàãó, çíèæóє 
ñïîñòåðåæëèâіñòü і óâàãó, óïîâіëüíþє ðåàêöіþ. Êîëè ëþäè êåðóþòü ìîòî-
öèêëàìè â ñòàíі àëêîãîëüíîãî ñï’ÿíіííÿ, âîíè ñàìі íàðàæàþòüñÿ íà íåáåç-
ïåêó і ìîæóòü ñïðè÷èíèòè íåáåçïå÷íó ñèòóàöіþ íà äîðîçі. Öå ïðèçâîäèòü 
äî àâàðіé і òðàâìóâàííÿ âîäіÿ òà ïàñàæèðà.

Ïðàâèëà áåçïå÷íîї ïîїçäêè äëÿ ïàñàæèðà ìîòîöèêëà

Ïåðø íіæ ïðèéíÿòè ïðîïîçèöіþ ïîêàòàòèñÿ íà ìîòîöèêëі, ïåðåêîíàé-
òåñÿ, ùî:

   ìîòîöèêëіñò ìàє ïðàâà âîäіÿ;
   ìîòîöèêë ïðèçíà÷åíî äëÿ ïåðåâåçåííÿ ïàñàæèðіâ (є ñèäіííÿ, ðó÷êà 
(ðóêîÿòêà äëÿ ïàñàæèðіâ) і ïіäñòàâêà äëÿ íіã);

   є çàõèñíі øîëîìè äëÿ âîäіÿ і ïàñàæèðà.
ßêùî áà÷èòå, ùî âîäіé íåäîñâіä÷åíèé, ó ìîòîöèêëà íåìàє çàñîáіâ áåç-

ïåêè, íà ìîòîöèêë ñіäàòè íå ìîæíà.
Ñіäàòè íà ìîòîöèêë і ñïóñêàòèñÿ ç íüîãî ñëіä òіëüêè â ñïåöіàëüíî âіä-

âåäåíèõ äëÿ öüîãî ìіñöÿõ, ç áîêó òðîòóàðó (óçáі÷÷ÿ äîðîãè) ÷è ç êðàéíüîї 
ñìóãè ïðîїçíîї ÷àñòèíè äîðîãè (íå ç áîêó ñóìіæíîї ñìóãè ðóõó).

Ñіäàþ÷è íà ìîòîöèêë, ñëіä:
   ðåòåëüíî çàñòåáíóòè çàõèñíèé øîëîì;
   ïіä ÷àñ ðóõó ìіöíî òðèìàòèñÿ çà ðó÷êó (ðóêîÿòêó äëÿ ïàñàæèðіâ) ÷è 
ñèäіòè â ìîòîêîëÿñöі;

   ïіä ÷àñ ìàíåâðіâ íàõèëÿòèñÿ â òîé ñàìèé áіê, ùî і âîäіé;
   ÿêùî ïîòðіáíî îçèðíóòèñÿ àáî ïîäèâèòèñÿ âáіê, ïîâåðòàòè òіëüêè 
ãîëîâó, à íå òóëóá.

Ïàñàæèðîâі ïіä ÷àñ ðóõó çàáîðîíåíî:
   âіäâîëіêàòè âîäіÿ;
   âèñòàâëÿòè ðóêè, âіäêðèâàòè ïàðàñîëüêè, òåíòè;
   âñòàâàòè íà ïіäíіæêàõ äëÿ íіã ÷è â ìîòîêîëÿñöі;
   ñèäіòè â ìîòîêîëÿñöі íà âàíòàæі, ùî íà îäíîìó ðіâíі ç áîðòàìè ÷è 
âèñòóïàє íàä íèìè;

   ñòàâèòè íîãè íà äîðîãó ïіä ÷àñ çóïèíîê.

Висновок
Ìîòîöèêë — ïîïóëÿðíèé ìàíåâðåíèé òðàíñïîðòíèé çàñіá. Ùîá óáåç-

ïå÷èòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ âîäієâі і ïàñàæèðîâі, ïåðåä êîæíîþ ïîїçäêîþ 
ñëіä ïåðåâіðÿòè ñïðàâíіñòü çàõèñíèõ ïðèñòðîїâ ìîòîöèêëà. Äîáèðàòè äëÿ 
ïîїçäîê çðó÷íèé і áåçïå÷íèé îäÿã. Âîäіé і ïàñàæèð îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííі 
íàäÿãàòè çàõèñíі øîëîìè. Äîäåðæóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó і ïðà-
âèë áåçïå÷íîї ïîїçäêè.

Завдання
1. ßêèé òðàíñïîðòíèé çàñіá íàçèâàþòü ìîòîöèêëîì?
2. ßêі òðàíñïîðòíі çàñîáè çà Ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó ïðèðіâíþþòüñÿ äî 

ìîòîöèêëіâ?
3. Ç ÿêîãî âіêó äîçâîëåíî êåðóâàòè ìîòîöèêëîì?

?
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4. Íà ìàëþíêàõ ðîçãëÿíüòå ñèãíàëè, ÿêі ïîäàє ìîòîöèêëіñò. Ïðî ùî âіí ïîïå-
ðåäæàє?

5. ×èì íåáåçïå÷íèé ìîòîöèêë ÿê òðàíñïîðòíèé çàñіá?
6. ×è ïîäіëÿєòå âè ñàìîâïåâíåíіñòü ìîëîäèõ ìîòîöèêëіñòіâ? ×îìó?

Ситуаційні завдання
1. Õëîïåöü çàóâàæèâ, ùî ó äðóãà íåìàє àïòå÷êè â ìîòîöèêëі ç ïðè÷åïîì. Äðóã 

âіäïîâіâ, ùî öå íå âàæëèâî.
 Õòî ïðàâèé? ×îìó?
2. Ïіñëÿ âå÷іðêè õëîïåöü çàïðîïîíóâàâ ïіäâåçòè äіâ÷èíó íà ìîòîöèêëі.
 ßê ìàє â÷èíèòè äіâ÷èíà? ×îìó?

Попрацюйте в парі або групі
Çìîäåëþéòå ñèòóàöіþ âіäìîâè âіä ïðîïîçèöії ïîêàòàòèñÿ íà ìîòîöèêëі áåç çà-

ñîáіâ áåçïåêè.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ßêі ïðàâèëà äëÿ ìîòîöèêëіñòіâ і ïàñàæèðіâ ìîòî-

öèêëà ïîðóøåíî? ßê äіÿëè á âè?

1 2 3

654
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ЕКОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА

§ 23. ÂÏËÈÂ ÑÒÀÍÓ ÂÎÄÈ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Äіçíàєòåñÿ, ùî òàêå åêîëîãі÷íà áåçïåêà; ïðî ñïîñîáè î÷èùåííÿ ïèò-
íîї âîäè; íàâ÷èòåñÿ óáåçïå÷óâàòè çäîðîâ’ÿ âіä íåãàòèâíîãî âïëèâó çà-
áðóäíåíîї âîäè

Пригадайте
Íàâåäіòü ïðèêëàäè ïîçèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî âïëèâó ëþäèíè íà äîâêіëëÿ.
×îìó ïîòðіáíî åêîíîìèòè âîäó?

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà і çäîðîâ’ÿ

Íàâêîëèøíє ñåðåäîâèùå çàáåçïå÷óє ëþäèíó âñіì ïîòðіáíèì äëÿ æèòòÿ:
òåïëîì і ñîíÿ÷íèì ñâіòëîì, ÷èñòèì ïîâіòðÿì і ïèòíîþ âîäîþ, ðîäþ÷èìè 
ґðóíòàìè і êîðèñíèìè êîïàëèíàìè.

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
âіäõîäàìè ïðîìèñëîâèõ і ñіëüñüêîãîñïîäàð-
ñüêèõ ïіäïðèєìñòâ, íåðàöіîíàëüíå âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñіâ ïðèçâîäÿòü
äî åêîëîãі÷íèõ êàòàñòðîô: îáìіëіííÿ ðі÷îê
і îçåð, åðîçії çåìåëü, âèìèðàííÿ òâàðèí і 
çíèêíåííÿ ðîñëèí, ïîðóøåííÿ îçîíîâîãî
øàðó Çåìëі.

Âіäîìî, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäåé íà 20 % çàëå-
æèòü âіä óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Òîìó, çìіíþþ÷è íàâêîëèøíє ñåðåäîâèùå,
ëþäè ïîâèííі äáàòè ïðî åêîëîãі÷íó áåçïå-
êó — áåçïå÷íó âçàєìîäіþ ç äîâêіëëÿì. Ùîá çáåðåãòè ïðèðîäó, çìåíøèòè 
øêіäëèâèé âïëèâ ïðîìèñëîâîñòі òà ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ïіäïðèєìñòâ íà 
çäîðîâ’ÿ, ëþäè:

   âèñàäæóþòü ëіñè;

   î÷èùàþòü âîäîéìè;

   ñòâîðþþòü ñèñòåìó çàïîâіäíèêіâ, çàêàçíèêіâ і íàöіîíàëüíèõ ïàðêіâ;

   çàõèùàþòü âèäè ðîñëèí і òâàðèí, ùî çíèêàþòü;

   âïðîâàäæóþòü âèðîáíèöòâà, ùî íå øêîäÿòü ïðèðîäі, çîêðåìà âèêîðèñ-
òîâóþòü ôіëüòðè äëÿ çìåíøåííÿ âèêèäіâ øêіäëèâèõ ðå÷îâèí â àòìî-
ñôåðó, î÷èùåííÿ ñòі÷íèõ âîä òîùî;

   ïîøèðþþòü åêîëîãі÷íі çíàííÿ.

Ïèòíà âîäà і çäîðîâ’ÿ

Ëþäè âèêîðèñòîâóþòü âîäó äëÿ ïèòòÿ і ïðèãîòóâàííÿ їæі, ìèòòÿ, ïðàí-
íÿ і ïðèáèðàííÿ, ó ïðîìèñëîâîìó òà ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó âèðîáíèöòâі. 
Çðîñòàííÿ ïîòðåá ó âîäі ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çìåíøåííÿ âîäíèõ ðåñóð-
ñіâ. Àëå íàéáіëüøå âîäíі ðåñóðñè ïëàíåòè ïîòåðïàþòü âіä çàáðóäíåííÿ.

!
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Джерела забруднення води

Çàáðóäíåíà âîäà іñòîòíî âïëèâàє íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ïîðóøåííÿ
ôóíêöіîíóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííîї

ñèñòåìè

Õâîðîáè îðãàíіâ
òðàâëåííÿ, íèðîê

Ãîëîâíèé áіëü

Іíôåêöіéíі çàõâîðþâàííÿ: äèçåíòåðіÿ, òèô,
õîëåðà, âіðóñíèé ãåïàòèò і ïîëіîìієëіò òîùî

Ïîðóøåííÿ ñíó
Ïіäâèùåíà

ðîçäðàòîâàíіñòü

Óðàæåííÿ
åìàëі çóáіâ

Øâèäêà
âòîìëþâàíіñòü

ÂÏËÈÂ
ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÎЇ

ÂÎÄÈ
ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
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Ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä õâîðîá, âîäó, ùî ïîòðàïëÿє ó âîäîãіí ç ðі÷îê, 
îçåð, àðòåçіàíñüêèõ ñâåðäëîâèí, î÷èùóþòü íà âîäîî÷èñíèõ ñòàíöіÿõ.

Ñàíіòàðíî-åïіäåìіîëîãі÷íà ñëóæáà ñòåæèòü çà òèì, ùîá ÿêіñòü âîäè âіä-
ïîâіäàëà ñàíіòàðíî-ãіãієíі÷íèì íîðìàì.
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Ïàì’ÿòàé!
Ïèòíà âîäà ìàє áóòè ïðîçîðîþ, áåç êîëüîðó, áåç çàïàõó і ïðè-ä ó ð ð , ðó, ó ð

ñìàêó. Ç êðàíà ç ãàðÿ÷îþ âîäîþ òå÷å íå ïèòíà, à òåõíі÷íà âîäà,ó ð ð ä , ä ,
òîìó äëÿ ïèòòÿ і ïðèãîòóâàííÿ їæі ñëіä íàáèðàòè õîëîäíó âîäó.ó ä ð ó ä ð ä ó äó

ßêùî ç êðàíà òå÷å êàëàìóòíà âîäà àáî ç íåïðèєìíèì çàïàõîì,ù ð ó ä ð ,
іìîâіðíî, âîíà çàáðóäíåíà õâîðîáîòâîðíèìè ìіêðîîðãàíіçìàìèð , ðóä ð ð ð ð
Òàêó âîäó ïèòè íå ìîæíà.ó äó

Ùîá ïîëіïøèòè ÿêіñòü ïèòíîї âîäè, її ìîæíà î÷èùóâàòè âäî-Ù ä , ùó ä
ìà, íàïðèêëàä ñïåöіàëüíèìè ïðèñòðîÿìè. Óíàñëіäîê êèï’ÿòіííÿ , ð ä ö ð ð ä
âîäà ñòàє ì’ÿêøà, à áàêòåðії, âіðóñè, ÿéöÿ ãëèñòіâ ãèíóòü. Ó ïðî-ä , ð , ðó , ö ó ð
ôіëüòðîâàíіé âîäі ìåíøå ìåõàíі÷íèõ çàáðóäíþâà÷іâ і õëîðó, âîíà ô ð ä ðóä ðó,
ïðîçîðіøà і ñìà÷íіøà. Ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ òàêîæ ôàñîâàíîþ ð ð ð ó ô
âîäîþ â áóòëÿõ.ä ó

-
, ,

, ,
.

Íåáåçïåêà êóïàííÿ â çàáðóäíåíèõ âîäîéìàõ

Íà æàëü, âîäà ó âіäêðèòèõ âîäîéìàõ áóâàє çàáðóäíåíà âіäõîäàìè ïðî-
ìèñëîâèõ ÷è ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ïіäïðèєìñòâ. Ó çàáðóäíåíèõ âîäî-
éìàõ, à òàêîæ ó âîäîéìàõ çі ñòîÿ÷îþ âîäîþ ðîçìíîæóþòüñÿ õâîðîáî òâîðíі 
ìіêðîîðãàíіçìè, ÿêі ìîæóòü ñïðè÷èíèòè çàõâîðþâàííÿ. Çîêðåìà, ÿêùî є 
ïîðіçè àáî ïîäðÿïèíè, òî ïіäâèùóєòüñÿ ðèçèê çàõâîðіòè íà ëåïòîñïіðîç. 
Іñíóє òàêîæ іìîâіðíіñòü çàðàçèòèñÿ êèøêîâîþ ïà-
ëè÷êîþ, ãëèñòàìè, ãåïàòèòîì À, äèçåíòåðієþ. Ñà-
íіòàðíî-åïіäåìіîëîãі÷íà ñëóæáà ïåðåâіðÿє ÿêіñòü 
âîäè ó âіäêðèòèõ âîäîéìàõ. ßêùî âèÿâëåíî çà-
áðóäíåííÿ, ðîçìіùóþòü çàñòåðåæíі çíàêè àáî òà-
áëè÷êè. Ó òàêèõ âîäîéìàõ êóïàòèñÿ çàáîðîíåíî.

ßêùî ïіñëÿ êóïàííÿ ó âіäêðèòèõ âîäîéìàõ ó âàñ ïîãіðøèëîñÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ, ïîòðіáíî çâåðíóòèñÿ äî ëіêàðÿ. Âіä òîãî, êîëè âèÿâëåíî çàõâîðþ-
âàííÿ, çàëåæèòü, ÷è øâèäêî îäóæàє õâîðèé.

Висновок
Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà øêіäëèâå äëÿ çäîðîâ’ÿ і æèò-

òÿ ëþäèíè. Ñòі÷íі âîäè, îáðîáêà ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ çåìåëü õіìі÷íèìè 
ðå÷îâèíàìè, íàäìіðíå âèêîðèñòàííÿ çàñîáіâ ïîáóòîâîї õіìії çàáðóäíþþòü 
âîäó, ïîãіðøóþòü її ÿêіñòü. Óæèâàííÿ çàáðóäíåíîї âîäè ìîæå ñïðè÷èíèòè 
çàõâîðþâàííÿ. Ùîá ïîëіïøèòè ÿêіñòü ïèòíîї âîäè, її î÷èùóþòü ó âîäîãіí-
íіé ìåðåæі òà â ïîáóòі. Ùîá íå íàðàçèòèñÿ íà íåáåçïåêó çàõâîðþâàííÿ ïіä ð ó Ù ð ó ð ä

Ùîá âіäïî÷èíîê áіëÿ âîäè áóâ áåç-ïå÷íèé і êîðèñíèé, ïîòðіáíî êóïàòè-ñÿ â ÷èñòіé âîäі, òіëüêè ó ñïåöіàëüíî âіäâåäåíèõ äëÿ öüîãî ìіñöÿõ

Ïіä ÷àñ âіäïî÷èíêó íà ïðè-

ðîäі íå ìîæíà ïèòè âîäó ç âіä-

êðèòèõ âîäîéì áåç âіäñòîþâàííÿ 

і êèï’ÿòіííÿ
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÷àñ êóïàííÿ ó âіäêðèòèõ âîäîéìàõ, ñëіä êóïàòèñÿ â ÷èñòіé âîäі ó âіäâåäåíèõ 
ìіñöÿõ і äîäåðæóâàòèñÿ ðåêîìåíäàöіé ñàíіòàðíî-åïіäåìіîëîãі÷íîї ñëóæáè.

Завдання
1. Ùî òàêå åêîëîãі÷íà áåçïåêà?
2. Íàâåäіòü ïðèêëàäè ÷èííèêіâ òåõíîãåííîãî âïëèâó íà äîâêіëëÿ.
3. Íàçâіòü îñíîâíі äæåðåëà çàáðóäíåííÿ âîäè.
4. ßê î÷èùóþòü âîäó ó âîäîãіííіé ìåðåæі?
5. Íàâåäіòü ïðèêëàäè âïëèâó çàáðóäíåíîї âîäè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
6. ×îìó â äåÿêèõ âîäîéìàõ êóïàòèñÿ íåáåçïå÷íî?
7. Çà ÿêèìè îçíàêàìè ìîæíà ðîçïіçíàòè, ùî âîäà ïðèäàòíà äëÿ ïèòòÿ?
8. Ðîçêàæіòü, ÿêі çàõîäè â ëàíöþæêó «âèðîáíèöòâî — íàâêîëèøíє ñåðåäî-

âèùå — çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» çìåíøóâàòèìóòü íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíîї 
âîäè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ? ßê äіÿòèìåòå âè?
1. Ïіäëіòêè ï’þòü âîäó ç âîäîéìè áіëÿ ïîëÿ.
2. Íà ïіäïðèєìñòâі ñòàëàñÿ àâàðіÿ, ðі÷êà ïîáëèçó íàñåëåíîãî ïóíêòó çàáðóäíå-

íà. Àëå õëîïöі áóäü-ùî-áóäü âèðіøèëè êóïàòèñÿ.
3. Äіâ÷àòà âèðіøèëè ãîòóâàòè їæó, àëå íå çâåðíóëè óâàãè, ùî ç êðàíà òå÷å âîäà 

æîâòóâàòîãî êîëüîðó.
4. Ïіñëÿ àâàðіéíîãî âèêèäó ñòі÷íèõ âîä ó âîäîéìі áàãàòî ðèáè ñïëèâëî íà ïî-

âåðõíþ. Êîìïàíіÿ ïіäëіòêіâ âèðіøèëà çâàðèòè þøêó іç öієї ðèáè.

Попрацюйте в парі або групі
1. Îáãîâîðіòü ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çàáðóäíåííÿ âîäè ó ìіñöåâîñòі âàøîãî 

ïðîæèâàííÿ. Ùî ìîæåòå çðîáèòè âè, ùîá çáåðåãòè âîäó ÷èñòîþ?
2. Îáãîâîðіòü, ÷îìó ëþäè äîî÷èùàþòü âîäó ç âîäîãîíó ÷è êðèíèöі äëÿ ïèòòÿ òà 

ïðèãîòóâàííÿ їæі. ßêèé ñïîñіá î÷èùåííÿ âîäè îáðàëè á âè? ×îìó? Ñêîðèñ-
òàéòåñÿ ìàòåðіàëîì ïàðàãðàôà.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ßêèõ ïðàâèë  äîäåðæóâàòèìåòåñÿ, ùîá çáåðåãòè 

çäîðîâ’ÿ?

2. ×è âіðèòå âè â іñíóâàííÿ «æèâîї» і «ìåðòâîї» âîäè? Äіçíàéòåñÿ, ÿêó âîäó 
ââàæàþòü «æèâîþ», à ÿêó — «ìåðòâîþ»., ó ð

?

1 2 3
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§ 24. ÂÏËÈÂ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÎÃÎ ÏÎÂІÒÐß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî çàáðóäíåííÿ ïîâіòðÿ; íàâ÷èòåñÿ çìåíøóâàòè
íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíîãî ïîâіòðÿ íà âëàñíå çäîðîâ’ÿ

Пригадайте
×îìó âàæëèâå ÷èñòå ïîâіòðÿ?

Íà ñêëàä àòìîñôåðíîãî ïîâіòðÿ, ÿêèì ìè äèõàєìî, âïëèâàþòü ïðèðîäíі
і òåõíîãåííі ÷èííèêè.

Ïðèðîäíі ÷èííèêè Òåõíîãåííі ÷èííèêè

   Ðåëüєô ìіñöåâîñòі
   Ïîãîäíі óìîâè (êëіìàò, íàïðÿ-
ìîê і ñèëà âіòðó, òåìïåðàòóðà)

   Ðі÷êè, îçåðà, ìîðÿ
   Ëіñè
   Âèâåðæåííÿ âóëêàíіâ
   Óðàãàííі âіòðè
   Ñèëüíі çëèâè

   Çáіëüøåííÿ êіëüêîñòі ìіñò
   Ðîçâèòîê ïðîìèñëîâîãî
і ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
âèðîáíèöòâà

   Áóäіâíèöòâî íîâèõ
åëåêòðîñòàíöіé

   Òðàíñïîðò
   Âèäîáóòîê êîðèñíèõ êîïàëèí

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ñêëàä ïîâіòðÿ

Джерела і види техногенного забруднення повітря

!
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Ñêëàä ïîâіòðÿ âïëèâàє íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé.

Âóãëåêèñëèé ãàç (Êàðáîí (IV)
îêñèä) ñïðè÷èíÿє ïàðíèêîâèé
åôåêò (àíîìàëüíî âèñîêі òåìïå-
ðàòóðè ïîâіòðÿ)

×àäíèé ãàç (Êàðáîí (II) îêñèä).
Ïðîäóêò íåïîâíîãî çãîðÿííÿ ïà-
ëèâà

Ñіð÷èñòèé ãàç. Óòâîðþєòüñÿ ïіä
÷àñ ñïàëþâàííÿ âóãіëëÿ, íàôòî-
ïðîäóêòіâ, ãàçó, âèïëàâêè ìåòàëіâ

Îêñèäè Íіòðîãåíó. Óòâîðþþòüñÿ
ïіä ÷àñ ãîðіííÿ ïðè âèñîêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ. Ìіñòÿòüñÿ ó âèõëîï-
íèõ ãàçàõ àâòîìîáіëіâ

Âóãëåâîäíåâі ñïîëóêè. Ìіñòÿòü-
ñÿ ó âèïàðàõ áåíçèíó, âèõëîï-
íèõ ãàçàõ àâòîìîáіëіâ

Ãàçîïîäіáíі çàáðóäíþþ÷і ðå÷î-
âèíè іíîäі óòâîðþþòü íàä ìіñòà-
ìè ãóñòó çàâіñó äèìó, òóìàíó і 
ïèëó — ñìîã. Íåáåçïå÷íî, ÿêùî
íåìàє âіòðó і ñìîã íå ðîçñіþєòü-
ñÿ òðèâàëèé ÷àñ

Ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ çà-
õâîðþâàíü ñåðöÿ, ñóäèí, îðãàíіâ
äèõàííÿ

Âèíèêàє ãîëîâíèé áіëü, ïîãіð-
øåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, âòîìà, ðîç-
äðàòóâàííÿ, íèçüêà ïðàöåçäàò-
íіñòü, ïîðóøóєòüñÿ îáìіí ðå÷îâèí

Ñïðè÷èíÿє çàõâîðþâàííÿ ëåãå-
íіâ òà îðãàíіâ òðàâëåííÿ

Ñïðè÷èíÿþòü ïîäðàçíåííÿ äè-
õàëüíèõ øëÿõіâ ëþäèíè, ïðèçâî-
äÿòü äî çíèæåííÿ òèñêó, âïëèâà-
þòü íà ðіâåíü ãåìîãëîáіíó â êðîâі

Òðèâàëà äіÿ íà îðãàíіçì ïðèçâî-
äèòü äî îíêîëîãі÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü

Ñìîã ñïðè÷èíÿє ïîäðàçíåííÿ
äèõàëüíèõ øëÿõіâ і î÷åé, ñëüî-
çîòå÷ó, íàïàäè áðîíõіàëüíîї àñò-
ìè, àëåðãіþ
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Íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíîãî ïîâіòðÿ íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé ìîæíà
çìåíøèòè.

ßêùî â ìіñöåâîñòі âàøîãî ïðîæèâàííÿ є ïðîìèñëîâå ïіäïðèєìñòâî, äå 
âèêîðèñòîâóþòü íåáåçïå÷íі ðå÷îâèíè, àáî âè æèâåòå â ðàéîíі ç іíòåíñèâ-
íèì òðàíñïîðòíèì ðóõîì, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè:

• ïåðåáóâàòè òðèâàëèé ÷àñ íà òåðèòîðії ïіäïðèєì-ð ó ð ð ð ð
ñòâà àáî ïîáëèçó íüîãîó

• âіä÷èíÿòè âіêîí, ÿêùî âіòåð äìå ç áîêó ïіäïðè-ð ó ð
єìñòâà

• êóïàòèñÿ ó âіäêðèòèõ âîäîéìàõ ïîáëèçó ïіäïðè-ó ó ð ó ð
єìñòâà

• çáèðàòè ÿãіä, ãðèáіâ, êâіòіâ ïîáëèçó ïіäïðè-ð ð ó ð
єìñòâà òà àâòîìàãіñòðàëіð

• çàéìàòèñÿ ôіçè÷íîþ êóëüòóðîþ і ñïîðòîì ïîáëè-ô ó óð ð
çó àâòîìàãіñòðàëіó ð

• ãóëÿòè ïіä ÷àñ òóìàíóó ä ó ó

Âіçüìіòü äî óâàãè ùå é òàêі ïîðàäè:

ïåðø íіæ óâіéòè äî
ïðèìіùåííÿ, âèòèðàòè 
âçóòòÿ âîëîãîþ
ãàí÷іðêîþ, âåðõíіé
îäÿã ñòðóøóâàòè
і ÷èñòèòè ùіòêîþ

âæèâàòè ôàñîâàíó
ïèòíó âîäó

ïðîâіòðþâàòè

ïîìåøêàííÿ çðàíêó 

àáî ïіñëÿ äîùó,

êîëè îñіäàє ïèë

ðîçâîäèòè êіìíàòíі ðîñëèíè,
ùî î÷èùóþòü ïîâіòðÿ

÷àñòіøå ðîáèòè
âîëîãå ïðèáèðàííÿ
ïîìåøêàííÿ

óâіé

èë

Ïàðêè, ñêâåðè, ñàäè íå òіëüêè ïðèêðàøàþòü íàñåëåíі ïóíêòè, à é ñóò-
òєâî âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ çàïèëåíîñòі òà çàãàçîâàíîñòі ïîâіòðÿ. Ùî
áіëüøå äåðåâ, êóùіâ ó ìіñòàõ і ñåëàõ — òî ìåíøå ïèëó і øêіäëèâèõ ãàçіâ
ó ïîâіòðі.

Висновок
Íà ñêëàä ïîâіòðÿ âïëèâàþòü ïðèðîäíі і òåõíîãåííі ÷èííèêè. Îñíîâíі

çàáðóäíþâà÷і ïîâіòðÿ — ïðîìèñëîâі ïіäïðèєìñòâà і òðàíñïîðò. Çàáðóäíå-
íå ïîâіòðÿ ñïðè÷èíÿє çàõâîðþâàííÿ. Ùîá çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ
çàáðóäíåíîãî ïîâіòðÿ íà çäîðîâ’ÿ, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå÷íîї
ïîâåäіíêè.
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Завдання
1. ßêі ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ñêëàä ïîâіòðÿ?
2. Íàçâіòü îñíîâíі äæåðåëà çàáðóäíåííÿ ïîâіòðÿ.
3. Ïîÿñíіòü çâ’ÿçîê ìіæ çàáðóäíåíèì ïîâіòðÿì і çàõâîðþâàííÿìè ëþäåé. Íà-

âåäіòü ïðèêëàäè.
4. ×è íåáåçïå÷íèé ñìîã? ×îìó?
5. Ïîÿñíіòü, ÷îìó íàâ÷àëüíі çàêëàäè ðîçòàøîâóþòü ïîäàëі âіä àâòîìàãіñòðàëåé

òà ïðîìèñëîâèõ ïіäïðèєìñòâ.

Ситуаційні завдання
Íà ÿêèé ðèçèê íàðàæàþòüñÿ äіòè? ßê äіÿòèìåòå âè?
1. Äіòè ãðàþòüñÿ ïîáëèçó àâòîìàãіñòðàëі.
2. Ç òðóáè çàâîäó éäå äèì, âіòåð äìå â áіê æèòëîâèõ áóäèíêіâ, ïîáëèçó äіì ç 

âіä÷èíåíèì âіêíîì, íà äâîðі ãóëÿþòü äіòè.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü ÷èííèêè çàáðóäíåííÿ ïîâіòðÿ â ìіñöåâîñòі, äå âè æèâåòå. ßêèõ 

çàõîäіâ âæèëè á âè, ùîá çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíîãî ïîâіòðÿ íà 
çäîðîâ’ÿ?

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ßê äіÿòèìåòå âè â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ? ßêèõ

ïðàâèë äîäåðæóâàòèìåòåñÿ, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ? ×îìó?

?

1

3

2

4
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§ 25. ÂÏËÈÂ ÑÒÀÍÓ ҐÐÓÍÒІÂ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî òåõíîãåííі îá’єêòè, ùî çàáðóäíþþòü ґðóíòè;
çíàòèìåòå ïðî âïëèâ ñòàíó ґðóíòіâ íà çäîðîâ’ÿ; íàâ÷èòåñÿ çìåíøóâà-
òè íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåííÿ ґðóíòіâ íà âëàñíå çäîðîâ’ÿ

Пригадайте
Äî ÿêîãî âèäó íåáåçïåêè íàëåæèòü çàáðóäíåííÿ ґðóíòіâ?

Ãîñïîäàðñüêà äіÿëüíіñòü ëþäèíè, òåõíîãåííі îá’єêòè, ùî çàáðóäíþþòü
âîäó é ïîâіòðÿ, çàáðóäíþþòü і ґðóíòè.

Джерела техногенного забруднення ґрунтів

Çíèùåííÿ ëіñіâ, ðîçøèðåííÿ âèäîáóòêó êîðèñíèõ êîïàëèí, іíøà ãîñïî-
äàðñüêà äіÿëüíіñòü ïðèçâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ ґðóíòіâ âîäîþ і âіòðîì. Òàêі
çåìëі ñïóñòîøóþòüñÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ìіíåðàëüíèõ äîáðèâ ïіäâèùóє âðîæàéíіñòü ñіëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêèõ êóëüòóð. Ïåñòèöèäè âíîñÿòü, ùîá çíèùèòè áóð’ÿíè і øêіäíè-
êіâ. Îäíàê ìіíäîáðèâà é ïåñòèöèäè íàêîïè÷óþòüñÿ ó ґðóíòі. Ïîñòóïîâî 
ñêëàä ґðóíòó çìіíþєòüñÿ, à ðàçîì çі øêіäíèêàìè çíèêàþòü êîðèñíі ìі-
êðîîðãàíіçìè. Íàäìіðíå çàñòîñóâàííÿ ìіíåðàëüíèõ äîáðèâ ïðèçâîäèòü äî
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðå äîâèùà. Öå çàãðîæóє çäîðîâ’þ ëþäèíè.
Ñëіä ñóâîðî äîäåðæóâàòèñÿ äîçóâàííÿ îòðóòîõіìіêàòіâ òà äîáðèâ.ó ð ð ó ó ðó ð

!
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Õіìі÷íі ðå÷îâèíè
ïîòðàïëÿþòü

ó ðîñëèíè ïіä ÷àñ
їõ îáðîáêè àáî

ç ґðóíòîâèìè âîäàìè і
íàêîïè÷óþòüñÿ â íèõ

Ïîòіì ïîòðàïëÿþòü
â îðãàíіçì ñâіéñüêèõ

òâàðèí і ïòàõіâ
ç òðàâîþ ÷è çåðíîì

Ëþäè âæèâàþòü
ì’ÿñî, ìîëîêî,
îâî÷і é ôðóêòè,

ÿêі ìîæóòü ìіñòèòè
ïåñòèöèäè

Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàíіçì ëþäèíè, ïåñòèöèäè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïî-
ðóøåííÿ äіÿëüíîñòі öåíòðàëüíîї íåðâîâîї, ñåðöåâî-ñóäèííîї òà іíøèõ ñè-
ñòåì îðãàíіçìó. Ìîæóòü ñïðè÷èíèòè çàõâîðþâàííÿ âíóòðіøíіõ îðãàíіâ,
âèêëèêàòè àëåðãіéíі ðåàêöії, çíèçèòè îïіðíіñòü îðãàíіçìó іíôåêöіÿì.
Âèñîêі êîíöåíòðàöії îòðóòîõіìіêàòіâ ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ ìîæóòü 
ñïðè÷èíèòè ãîñòðі øëóíêîâî-êèøêîâі îòðóєííÿ.

Ùîá çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíèõ ґðóíòіâ íà çäîðîâ’ÿ,
âàðòî äîñëóõàòèñÿ äî ïîðàä ëіêàðіâ.

• çáèðàòè ãðèáіâ, îâî÷іâ, ôðóêòіâ, òðàâ ïîáëèçó àâ-ð ð ôðó ð ó
òîìàãіñòðàëåé, ïðîìèñëîâèõ îá’єêòіâ, çâàëèùð ð

• êóïóâàòè îâî÷іâ і ôðóêòіâ íåïðèðîäíîãî êîëüî-ó ó ôðó ð ð
ðó, íàäòî âåëèêîãî ðîçìіðóðó ð ðó

• âæèâàòè ïðîäóêòіâ, ñîëîäîùіâ, ÿêùî íà óïàêîâ-ð ó ù ù ó
öі íåìàє âіäîìîñòåé ïðî їõíіé ñêëàä і òåðìіí ïðè-ð ð ð
äàòíîñòі

• çàëèøàòè ñìіòòÿ ïіñëÿ âіäïî÷èíêó íà ïðèðîäіó ð ð

À ùå çâàæàòè íà òàêі ïîðàäè:

çíіìàòè øêіðêó
ç îâî÷іâ і ôðóêòіâ,
âèðîùåíèõ ó òåïëèöÿõ 
(îñîáëèâî âçèìêó
і íàâåñíі)

êóïóâàòè îâî÷і

і ôðóêòè ñåðåäíüîãî 

ðîçìіðó
ðåòåëüíî ìèòè îâî÷іі ôðóêòè ïåðåä їäîþ

Висновок
Âіäõîäè ïðîìèñëîâèõ і ñіëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ïіäïðèєìñòâ, òðàíñïîð-

òó, ãîñïîäàð÷à äіÿëüíіñòü ëþäèíè çàáðóäíþþòü ґðóíòè, ïðèçâîäÿòü äî 
ñïóñòîøåííÿ ðîäþ÷èõ çåìåëü. Ìіíäîáðèâà é îòðóòîõіìіêàòè, ÿêі çàñòîñî-
âóþòü ó ñіëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâі, ïîòðàïëÿþòü â îðãàíіçì ëþäèíè ç ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî çàõâîðþâàíü. Ùîá çìåíøèòè
íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíèõ ґðóíòіâ íà çäîðîâ’ÿ, ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ
ïðàâèë áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè.



118

Завдання
1. Íàçâіòü îñíîâíі äæåðåëà çàáðóäíåííÿ ґðóíòіâ.
2. Ñõàðàêòåðèçóéòå âïëèâ çàáðóäíåíèõ îòðóòîõіìіêàòàìè ïðîäóêòіâ õàð÷óâàí-

íÿ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
3. ßê çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåííÿ ґðóíòіâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
4. ×èì íåáåçïå÷íå íàäìіðíå âèêîðèñòàííÿ ìіíäîáðèâ і îòðóòîõіìіêàòіâ ó ñіëü-

ñüêîìó ãîñïîäàðñòâі äëÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà?
5. ×îìó, íà âàøó äóìêó, ïåðåä âæèâàííÿì ñëіä çíÿòè øêіðêó ç îâî÷іâ і ôðóê-

òіâ, ùî ðîñëè â òåïëèöі?

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Äіâ÷èíà çіðâàëà ãðóøó ç äåðåâà ïîáëèçó àâòîìàãіñòðàëі і õî÷å ç’їñòè її.
2. Õëîïöі âèðіøèëè çіáðàòè ãðèáè і ÿãîäè íåäàëåêî âіä ïðîìèñëîâîãî ïіäïðè-
єìñòâà.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü ÷èííèêè çàáðóäíåííÿ ґðóíòіâ ó ìіñöåâîñòі, äå âè æèâåòå. ßêèõ

çàõîäіâ âæèëè á âè, ùîá çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåíèõ ґðóíòіâ íà 
çäîðîâ’ÿ?

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè Ãåðëóôà Áіäñòðóïà. ßê äіÿòèìåòå âè â íàâåäåíіé ñèòóà-

öії? ßêèõ ïðàâèë äîäåðæóâàòèìåòåñÿ, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ? ×îìó?

Проєкт
Âèêîíàéòå ïðîåêò «×èñòå äîâêіëëÿ».
1. Âèçíà÷òå îá’єêòè, ùî çàáðóäíþþòü íàâêîëèøíє ñåðåäîâèùå â ìіñöåâîñòі âà-

øîãî ïðîæèâàííÿ.
2. Çíàéäіòü іíôîðìàöіþ ïðî çàõîäè, ùî âæèâàє äåðæàâà, ìіñöåâà âëàäà, ùîá

çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ çàáðóäíåííÿ íà äîâêіëëÿ і çäîðîâ’ÿ ëþäåé.
3. Âèçíà÷òå, ùî ìîæåòå çðîáèòè âè, ùîá äîâêіëëÿ áóëî ÷èñòіøèì.
4. Îôîðìіòü ðåçóëüòàòè ïðîåêòó ó âèãëÿäі ïëàêàòà, áóêëåòà, ãàçåòè òîùî.
5. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ïðåçåíòóéòå ó êëàñі.
Ïіä ÷àñ ðîáîòè ñêîðèñòàéòåñÿ ìàòåðіàëàìè § 23–25 ïіäðó÷íèêà, ìàòåðіàëàìè

ïîïåðåäíіõ êëàñіâ, çàñîáіâ ìàñîâîї іíôîðìàöії, ìåðåæі Іíòåðíåò.

?
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СОЦІАЛЬНА БЕЗПЕКА

§ 26. ÏÐÀÂÎÂÀ ÂІÄÏÎÂІÄÀËÜÍІÑÒÜ
                           І ÇÀÊÎÍÈ ÓÊÐÀЇÍÈ

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî çàêîíè òà ïðàâîîõîðîííі îðãàíè Óêðàїíè; ïðî-
àíàëіçóєòå ïðàâà, îáîâ’ÿçêè і ïðàâîâó âіäïîâіäàëüíіñòü íåïîâíîëіòíіõ; 
çíàòèìåòå, ÿêі є âèäè ïðàâîïîðóøåíü; íàâ÷èòåñÿ ïîâîäèòèñÿ â ðàçі
çàòðèìàííÿ ñïіâðîáіòíèêàìè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíіâ

Пригадайте
ßêі ïðàâà ìàє äèòèíà âіäïîâіäíî äî Êîíâåíöії ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè?

Æèòòÿ ãðîìàäÿí ðåãóëþєòüñÿ ïåâíèìè ïðàâèëàìè, íîðìàìè і çàêîíàìè.
Ïðàâèëà — öå íîðìè ñóñïіëüíîãî æèòòÿ, ùî âèçíà÷àþòü äії ëþäåé, îð-

ãàíіçàöіé, êîëåêòèâіâ ó ðіçíèõ æèòòєâèõ ñèòóàöіÿõ. Öå, íàïðèêëàä, ïðà-
âèëà ñïіëêóâàííÿ, ñïîðòèâíèõ іãîð, äîðîæíüîãî ðóõó, ïîæåæíîї áåçïåêè, 
ïîâåäіíêè â ìàãàçèíі, ó òðàíñïîðòі, ó øêîëі.

Çàêîíè — öå íîðìàòèâíî-ïðàâîâі äîêóìåíòè, ÿêі ðåãóëþþòü íàéâàæ-
ëèâіøі ïèòàííÿ ñóñïіëüíîãî óñòðîþ, ïðàâà і ñâîáîäè ãðîìàäÿí, ñòðóêòóðó 
і îðãàíіçàöіþ äåðæàâíîї âëàäè, çàêðіïëþþòü ïðàâîâå ñòàíîâèùå ôіçè÷íèõ 
і þðèäè÷íèõ îñіá, âіäíîñèíè ìіæ íèìè.

Çàêîíè ìàþòü íàéâèùó þðèäè÷íó ñèëó. Îñíîâíèé çàêîí äåðæàâè — 
Êîíñòèòóöіÿ Óêðàїíè. Çàêîíè íå ïîâèííі ñóïåðå÷èòè Êîíñòèòóöії. Áóäü-
ÿêі іíøі þðèäè÷íі äîêóìåíòè (Óêàçè Ïðåçèäåíòà, ïîñòàíîâè Êàáіíåòó Ìі-
íіñòðіâ, íàêàçè ìіíіñòåðñòâ, äîêóìåíòè îðãàíіâ ìіñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ
òîùî) ñêëàäàþòüñÿ íà їõíіé îñíîâі é íå ïîâèííі ñóïåðå÷èòè їì.

Çàêîíè óõâàëþє Âåðõîâíà Ðàäà Óêðàїíè. À íàáèðàþòü ÷èííîñòі âîíè 
ïіñëÿ ïіäïèñàííÿ Ïðåçèäåíòîì і îïóáëіêóâàííÿ â çàñîáàõ ìàñîâîї іíôîð-
ìàöії. Ïðåçèäåíò ìàє ïðàâî çàáîðîíèòè âïðîâàäæåííÿ çàêîíó â äіþ — íà-
êëàñòè íà íüîãî âåòî. Ïðîòå ÿêùî 300 äåïóòàòіâ Âåðõîâíîї Ðàäè ïîâòîðíî
ïðîãîëîñóþòü çà ïðèéíÿòòÿ çàêîíó, òî âåòî Ïðåçèäåíòà íå äіÿòèìå.

Çàêîííіñòü і ïðàâîïîðÿäîê ó êðàїíі çàáåçïå÷óþòü ïðàâîîõîðîííі îðãà-
íè. Ó ñâîїé äіÿëüíîñòі âîíè êåðóþòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì äåðæàâè.

Правоохоронні органи України

Íàçâà Ôóíêöії

Ïîëіöіÿ
   ìіñöåâà
   àäìіíіñòðàòèâíà
   êðèìіíàëüíà
   ôіíàíñîâà
   ïðèêîðäîííà
   âіéñüêîâà

   çàõèùàє áåçïåêó, æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, 
ïðàâà і ñâîáîäè ãðîìàäÿí

   çàáåçïå÷óє ãðîìàäñüêèé ïîðÿäîê
   çàõèùàє äåðæàâíó і ïðèâàòíó 
âëàñíіñòü

   çàáåçïå÷óє áåçïåêó äîðîæíüîãî
ðóõó

!
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèöі

Ñóä

   Êîíñòèòóöіéíèé Ñóä Óêðàїíè
   Âåðõîâíèé Ñóä Óêðàїíè
   ìіñöåâі ñóäè
   àäìіíіñòðàòèâíі ñóäè
   ãîñïîäàðñüêі ñóäè
   àïåëÿöіéíі ñóäè

   çàõèùàє ãàðàíòîâàíі Êîíñòèòó-
öієþ ïðàâà і ñâîáîäè ãðîìàäÿí,
îðãàíіçàöіé і äåðæàâè

   âèçíà÷àє îñіá, âèííèõ ó ïðàâî-
ïîðóøåííÿõ, і ïðèçíà÷àє ïîêà-
ðàííÿ çà íèõ

   âèçíà÷àє âіäïîâіäíіñòü ïðàâîâèõ
àêòіâ Êîíñòèòóöії Óêðàїíè

Ïðîêóðàòóðà

   Ãåíåðàëüíà Ïðîêóðàòóðà Óêðàїíè
   ïðîêóðàòóðè îáëàñòåé, ìіñò, ðà-
éîíіâ

   âіéñüêîâі ïðîêóðàòóðè

   ïðåäñòàâëÿє іíòåðåñè ãðîìàäÿí
àáî äåðæàâè â ñóäі ó âèïàäêàõ, 
âèçíà÷åíèõ çàêîíîì

   íàãëÿäàє çà äîäåðæàííÿì çàêî-
íіâ

Àäâîêàòóðà

   þðèäè÷íі êîíñóëüòàöії, êîíòî-
ðè, ôіðìè

   àäâîêàòñüêі êîëåãії òà àñîöіàöії
   àäâîêàòè, ÿêі çàéìàþòüñÿ àäâî-
êàòñüêîþ äіÿëüíіñòþ іíäèâіäó-
àëüíî

   êîíñóëüòóє ç ïðàâîâèõ ïèòàíü
   ïðåäñòàâëÿє іíòåðåñè ãðîìàäÿí ó 
ñóäàõ

   íàäàє þðèäè÷íó äîïîìîãó ïіä-
ïðèєìñòâàì, óñòàíîâàì, îðãàíі-
çàöіÿì

   äáàє ïðî äîòðèìàííÿ çàêîííîñòі,
çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ і ñâîáîä ñâîїõ
êëієíòіâ

ßêùî ëþäèíà ïîðóøèëà Êîíñòèòóöіþ ÷è çàêîíè äåðæàâè, çàâäàëà
øêîäè іíøèì ëþäÿì, îðãàíіçàöії ÷è äåðæàâі, âîíà ñêîїëà ïðàâîïîðóøåí-
íÿ. Íàâіòü ÿêùî ãðîìàäÿíèí íå çíàє çàêîíіâ, öå íå çâіëüíÿє éîãî âіä âіä-
ïîâіäàëüíîñòі.

Âіäïîâіäàëüíіñòü — âèçíà÷åíі çàêîíîì äії, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äî ïî-
ðóøíèêіâ çàêîíіâ. Âіäïîâіäíî äî âèäіâ ïðàâîïîðóøåíü ïåðåäáà÷åíî ðіçíі
âèäè âіäïîâіäàëüíîñòі.

Види правопорушень і правова відповідальність за них

Äèñöèïëіíàðíі ïðîñòóïêè

Ñïіçíåííÿ íà óðîê ÷è íà ðîáîòó, ïîðóøåííÿ äèñ-
öèïëіíè ÷è ïðàâèë ïîâåäіíêè ó øêîëі, ïðîïóñê çà-
íÿòü áåç ïîâàæíîї ïðè÷èíè, ïîðóøåííÿ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçêіâ òîùî.

Äèñöèïëіíàðíà âіäïîâіäàëüíіñòü: çàóâàæåííÿ, ïîïå-
ðåäæåííÿ, çàïèñ ó ùîäåííèêó, âèêëèê áëèçüêèõ äîðîñ-
ëèõ äî øêîëè, äîãàíà, çâіëüíåííÿ ç ïîñàäè.
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Öèâіëüíî-ïðàâîâі (ìàéíîâі) ïðàâîïîðóøåííÿ

Ïîøêîäæåííÿ ÷è çíèùåííÿ ÷óæîãî ìàéíà, ìîðàëü-
íà øêîäà, çàâäàíà ëþäèíі ó çâ’ÿçêó ç ïîøêîäæåííÿì
÷è çíèùåííÿì її ìàéíà.

Öèâіëüíî-ïðàâîâà âіäïîâіäà ëüíіñòü: øòðàô, âіäøêîäó-
âàííÿ çáèòêіâ.

Àäìіíіñòðàòèâíі ïîðóøåííÿ

Ïîðóøåííÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, ïðàâèë ïî-
âåäіíêè ó ãðîìàäñüêèõ ìіñöÿõ, íåñïëàòà çà ïðîїçä ó
òðàíñïîðòі òîùî.

Àäìіíіñòðàòèâíà âіäïîâіäàëüíіñòü: îôіöіéíі ïîïåðå-
äæåííÿ, øòðàô, ïîçáàâëåííÿ ñïåöіàëüíèõ ïðàâ (íàïðè-
êëàä, ïîñâіä÷åííÿ âîäіÿ), ãðîìàäñüêі àáî âèïðàâíі ðîáî-
òè, àäìіíіñòðàòèâíèé àðåøò äî 15 äіá.

Êðèìіíàëüíі ïðàâîïîðóøåííÿ, àáî çëî÷èíè

Êðàäіæêè, íåîäíîðàçîâі õóëіãàíñüêі äії, âèìàãàííÿ
ðå÷åé ÷è ãðîøåé, íàíåñåííÿ òіëåñíèõ óøêîäæåíü òà
іíøі òÿæêі ïðàâîïîðóøåííÿ. Äî êðèìіíàëüíèõ ïðàâî-
ïîðóøåíü âіäíîñÿòü òàêîæ íàâìèñíå ïîøêîäæåííÿ ÷è
çíèùåííÿ ÷óæîãî ìàéíà â îñîáëèâî âåëèêèõ ðîçìіðàõ.
Íàïðèêëàä, âèâåäåííÿ ç ëàäó ãàçîïðîâîäó, ìåðåæі
åëåêòðîïîñòà÷àííÿ, çàëіçíè÷íîї êîëії, ïіäïàë ìàéíà,
ëіñîâèõ ìàñèâіâ.

Êðèìіíàëüíà âіäïîâіäàëüíіñòü: øòðàô, ãðîìàäñüêі 
àáî âèïðàâíі ðîáîòè, çàáîðîíà çäіéñíþâàòè ïåâíó äіÿëü-
íіñòü, àðåøò, îáìåæåííÿ âîëі, ïîçáàâëåííÿ âîëі òèì÷à-
ñîâî ÷è äîâі÷íî.
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ßê óñі ãðîìàäÿíè, íåïîâíîëіòíі äіòè ìàþòü ïðàâà, îáîâ’ÿçêè і íåñóòü
ïðàâîâó âіäïîâіäàëüíіñòü çà â÷èíêè.

Права, обов’язки і правова відповідальність неповнолітніх

Âіê Ïðàâà і îáîâ’ÿçêè Ïðàâîâà âіäïîâіäàëüíіñòü

6 ðîêіâ    âñòóïàòè äî äèòÿ÷èõ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàíіçàöіé

   âіäâіäóâàòè øêîëó

   âіäïîâіäàëüíіñòü çà â÷èíå-
íі ïðàâîïîðóøåííÿ íåñóòü
áàòüêè, îïіêóíè

   ó 11 ðîêіâ çà â÷èíåííÿ îñîá-
ëèâî òÿæêîãî çëî÷èíó àáî
â ðàçі ïîâòîðíîãî â÷èíåííÿ
çëî÷èíó ìîæóòü íàïðàâèòè
ó øêîëó ñîöіàëüíîї ðåàáіëі-
òàöії

7–13
ðîêіâ

   äàâàòè çãîäó íà çìіíó ñâîãî 
іìåíі òà ïðіçâèùà

   ñïëà÷óâàòè çà ïðîїçä ó ãðî-
ìàäñüêîìó òðàíñïîðòі

   ñàìîñòіéíî óêëàäàòè äðіáíі
ïîáóòîâі óãîäè, íàïðèêëàä
êóïóâàòè òîâàðè

14–15
ðîêіâ

   їçäèòè íà âåëîñèïåäі
äîðîãîþ

   ïðàöþâàòè íà íåøêіäëèâіé
ðîáîòі ó âіëüíèé âіä íà-
â÷àííÿ ÷àñ

   ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâîїì çàðî-
áіòêîì òà іíøèìè äîõîäàìè

   ìàòè àâòîðñüêå ïðàâî íà 
ðåçóëüòàòè ñâîєї іíòåëåê-
òóàëüíîї äіÿëüíîñòі, âèíà-
õîäè

   çâåðíóòèñÿ äî ñóäó çà çà-
õèñòîì ñâîїõ ïðàâ òà іíòå-
ðåñіâ

   êîíñóëüòóâàòèñÿ ó ôàõіâöÿ
ìåäè÷íîї óñòàíîâè

   äèñöèïëіíàðíà âіäïîâіäàëü-
íіñòü (ÿêùî äèòèíà ïðàöþє
ç 14 ðîêіâ)

   öèâіëüíî-ïðàâîâà âіäïîâі-
äàëüíіñòü: ó ðàçі çàïîäіÿí-
íÿ ìàòåðіàëüíîї øêîäè —
âіäøêîäóâàòè çáèòêè (ÿêùî
íåìàє çàðîáіòêó, öå ïîâèííі
çðîáèòè áëèçüêі äîðîñëі)

   êðèìіíàëüíà âіäïîâіäàëü-
íіñòü çà äåÿêі çëî÷èíè
(óìèñíå âáèâñòâî, êðàäіæ-
êà, ãðàáіæ, âèìàãàííÿ, çà-
ïîäіÿííÿ òіëåñíèõ óøêî-
äæåíü, òåðîðèñòè÷íèé àêò,
çëіñíå õóëіãàíñòâî, íàâìèñ-
íå çíèùåííÿ ÷óæîãî ìàéíà)

16–17
ðîêіâ

   îäåðæàòè ïàñïîðò
   çìіíèòè ñâîє іì’ÿ ÷è ïðіç-
âèùå

   ñàìîñòіéíî âëàøòóâàòèñÿ
íà ðîáîòó, ÿêà òðèâàє íå 
áіëüøå 36 ãîäèí íà òèæ-
äåíü

   êåðóâàòè ìîòîöèêëîì

   àäìіíіñòðàòèâíà âіäïîâі-
äàëüíіñòü: øòðàô, ãðîìàä-
ñüêі àáî âèïðàâíі ðîáîòè

   êðèìіíàëüíà âіäïîâіäàëü-
íіñòü çà ïðàâîïîðóøåííÿ і
çëî÷èíè ÿê ó äîðîñëîї ëþ-
äèíè, àëå ç äåÿêèìè îáìå-
æåííÿìè, íàïðèêëàä, íå ìî-
æóòü çàñóäèòè äî äîâі÷íîãî
óâ’ÿçíåííÿ (ìàêñèìàëüíèé
ñòðîê óâ’ÿçíåííÿ 15 ðîêіâ)



123

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèöі

18 ðîêіâ    çà çàêîíîì — äîðîñëà ëþ-
äèíà

   ãîëîñóâàòè і áóòè îáðàíèìè
äî ìіñöåâèõ îðãàíіâ âëàäè

   êåðóâàòè àâòîìîáіëåì
   áðàòè øëþá
   ìîæóòü ïðèçâàòè íà âіé-
ñüêîâó ñëóæáó (÷îëîâіêіâ)

   ïîâíà þðèäè÷íà âіäïîâі-
äàëüíіñòü çà ïðàâîïîðó-
øåííÿ і çëî÷èíè: øòðàô, 
ãðîìàäñüêі ÷è âèïðàâíі
ðîáîòè, àðåøò (çîêðåìà,
àäìіíіñòðàòèâíèé àðåøò äî 
15 äіá), ïîçáàâëåííÿ âîëі
(ó òîìó ÷èñëі äîâі÷ íå)

Ïðàâîîõîðîííі îðãàíè, ñïåöіàëüíі óñòàíîâè і ñëóæáè ó ñïðàâàõ íåïîâ-
íîëіòíіõ ïðîâîäÿòü ïðîôіëàêòè÷íó ðîáîòó, ùîá çìåíøèòè êіëüêіñòü ïðà-
âîïîðóøåíü òà óñóíóòè óìîâè äëÿ їõ çäіéñíåííÿ íåïîâíîëіòíіìè.

Ïîâåäіíêà ïіäëіòêіâ ó ðàçі çàòðèìàííÿ ïîëіöієþ

ßêùî ïіäëіòêà çàòðèìàëà ïîëіöіÿ, ñëіä:
   ïîâîäèòèñÿ ñïîêіéíî і äîáðîçè÷ëèâî;
   ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó çàòðèìàííÿ;
   ÿêùî ïðàâîïîðóøåííÿ íåçíà÷íå (ïіäëіòîê øóìíî ïîâîäèâñÿ, íàñìіòèâ, 
ïåðåéøîâ äîðîãó â íåäîçâîëåíîìó ìіñöі), ñïðîáóâàòè âðåãóëþâàòè êîí-
ôëіêò íà ìіñöі;

   ó ðàçі ñåðéîçíîãî êîíôëіêòó ç ïðàâîîõîðîíöÿìè ñëіä çâåðíóòèñÿ ïî äî-
ïîìîãó äî àäâîêàòà.

Ïðàâîîõîðîíöі ìàþòü ïðàâî:
   ïåðåâіðèòè äîêóìåíòè, ùîá óñòàíîâèòè îñîáó. ßêùî ìàєòå íåîõàéíèé
âèãëÿä, ïîâîäèòåñÿ ãðóáî ÷è íåâïåâíåíî, íåðâóєòå, âèÿâëÿєòå íåïîâàãó
äî ïðàâîîõîðîíöіâ, öå ìîæå âèêëèêàòè ïіäîçðó і ñòàòè ïðèâîäîì äëÿ 
çàòðèìàííÿ;

   çàòðèìàòè і äîïðàâèòè ó âіääіëåííÿ, ÿêùî: âè íå ìàєòå ïðè ñîáі äî-
êóìåíòіâ; ñõîæі íà ïіäîçðþâàíîãî, ùî ïåðåáóâàє â ðîçøóêó; ïîðóøèëè 
çàêîí; ïіäîçðþєòåñÿ ó ñêîєííі ïðàâîïîðóøåííÿ;

   ïðîâåñòè îáøóê і çàðåєñòðóâàòè çàòðèìàííÿ. Âàñ ïîâèííі çàðåєñòðóâàòè 
ó êíèçі çàòðèìàíèõ. Çà áåçïåêó âàøîãî æèòòÿ і ìàéíî âіäïîâіäàє âіääі-
ëåííÿ ïîëіöії. ßêùî òàì ñòàíåòüñÿ ÿêèéñü іíöèäåíò, òî çàïèñ ó êíèçі 
ðåєñòðàöії ñòàíå äîêàçîì òîãî, ùî âàñ çàòðèìóâàëè.

Ïðàâîîõîðîíöі çîáîâ’ÿçàíі:
   ïîâіäîìèòè áëèçüêèõ äîðîñëèõ ïðî çàòðèìàííÿ;
   âіäïóñòèòè çà òðè ãîäèíè, ÿêùî íåìàє ñåðéîçíîї ïðîâèíè.
Âè ìàєòå ïðàâî:

   âèìàãàòè, ùîá ïîâіäîìèëè áëèçüêèõ äîðîñëèõ ïðî çàòðèìàííÿ. Áëèçü-
êі íå äîçâîëÿòü ñêðèâäèòè âàñ, à â ðàçі ïîòðåáè çíàéäóòü àäâîêàòà;

   äàâàòè ñâіä÷åííÿ, ïîÿñíåííÿ òіëüêè â ïðèñóòíîñòі áëèçüêèõ äîðîñëèõ 
àáî àäâîêàòà.

Ïàì’ÿòàéòå! Íіõòî íå ìîæå âèçíàòè ãðîìàäÿíèíà âèííèì ó ñêîєííі çëî-
÷èíó, êðіì ñóäó. Ëþäèíà ââàæàєòüñÿ íåâèííîþ äîòè, äîêè ñóä íå âèíåñå
ðіøåííÿ ïðî її ïðîâèíó.ð ð ð ó
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Висновок 
Óñі ãðîìàäÿíè ïîâèííі äîäåðæóâàòèñÿ çàêîíіâ äåðæàâè. Çàêîííіñòü і 

ïðàâîïîðÿäîê ó êðàїíі çàáåçïå÷óþòü ïðàâîîõîðîííі îðãàíè. Íåïîâíîëіòíі 
ïîâèííі çíàòè ñâîї ïðàâà, îáîâ’ÿçêè òà ïðàâîâó âіäïîâіäàëüíіñòü çà ïðàâî-
ïîðóøåííÿ. Óìіòè ïîâîäèòèñÿ ïðàâèëüíî â ðàçі çàòðèìàííÿ ïðàâîîõîðîí-
öÿìè.

Завдання
 1. Íàçâіòü ïðàâîîõîðîííі îðãàíè Óêðàїíè.
 2. Ñõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíі ôóíêöії ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíіâ.
 3. ßêі îñíîâíі ïðàâà і îáîâ’ÿçêè ïіäëіòêіâ 11–16 ðîêіâ?
 4. Íàçâіòü âèäè ïðàâîïîðóøåíü.
 5. ßêó ïðàâîâó âіäïîâіäàëüíіñòü íåñå ëþäèíà çà äèñöèïëіíàðíі ïîðóøåííÿ?

Ç ÿêîãî âіêó äèñöèïëіíàðíà âіäïîâіäàëüíіñòü ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà äî ïіä-
ëіòêà?

 6. Ç ÿêîãî âіêó ïіäëіòîê ìîæå áóòè ïðèòÿãíóòèé äî öèâіëüíî-ïðàâîâîї âіäïî-
âіäàëüíîñòі?

 7. Íàâåäіòü ïðèêëàäè àäìіíіñòðàòèâíèõ ïîðóøåíü. Ç ÿêîãî âіêó і çà ÿêі ïî-
ðóøåííÿ ïіäëіòîê íåñå àäìіíіñòðàòèâíó âіäïîâіäàëüíіñòü?

 8. Ç ÿêîãî âіêó і çà ÿêі ïîðóøåííÿ ïіäëіòîê íåñå êðèìіíàëüíó âіäïîâіäàëü-
íіñòü?

 9. Ðîçêàæіòü, ÿê ïîòðіáíî ïîâîäèòèñÿ â ðàçі çàòðèìàííÿ ïðàâîîõîðîííèìè
îðãàíàìè. ×îìó?

 10. ßê âè ðîçóìієòå âèñëîâëþâàííÿ Éîãàííà Âîëüôãàíãà Ãåòå «Ïîâåäіíêà — öå
äçåðêàëî, ó ÿêîìó êîæåí ïîêàçóє ñâîє îáëè÷÷ÿ»?

Ситуаційні завдання
Ó êîæíіé íàâåäåíіé ñèòóàöії âèçíà÷òå:

   âèä ïðàâîïîðóøåííÿ і ïðàâîâó âіäïîâіäàëüíіñòü ó÷àñíèêіâ ïîäіé;
   ïðàâà ïіäëіòêіâ;
   ÿê äіÿòè, ùîá íå äîïóñòèòè òàêèõ ïðàâîïîðóøåíü.

1. Îäíîêëàñíèê çàïіçíèâñÿ íà óðîê, ó÷èòåëü íå äîçâîëÿє éîìó çàéòè ó êëàñ.
2. Ó ãðóïі çàòðèìàíèõ çà ÷èñëåííі êðàäіæêè є 11-ðі÷íі і 15-ðі÷íі ïіäëіòêè.
3. 10-ðі÷íà äèòèíà äî ïіçíüîãî âå÷îðà äîïîìàãàє äîðîñëèì òîðãóâàòè â ìàãàçèíі.

Попрацюйте в парі або групі
1. Îáãîâîðіòü, ÷îìó êîæåí ãðîìàäÿíèí ìàє äîäåðæóâàòèñÿ çàêîíіâ äåðæàâè.
2. Ðîçіãðàéòå ñöåíêó çàòðèìàííÿ ïðàâîîõîðîíöÿìè 14-ðі÷íîãî ïіäëіòêà, ÿêùî

âіí:
   ïåðåáіã äîðîãó íà ÷åðâîíèé ñèãíàë ñâіòëîôîðà;
   ïіäîçðþєòüñÿ ó êðàäіæöі ìîáіëüíîãî òåëåôîíó.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Âèçíà÷òå âèä ïðàâîïîðóøåííÿ і ïðàâîâó âіäïîâіäàëüíіñòü ó÷àñíèêіâ ïîäіé ó 

íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ.
1. 14-ðі÷íèé õëîïåöü êåðóє ìîòîöèêëîì íà äîðîçі ç іíòåíñèâíèì ðóõîì.
2. 14-ðі÷íà äіâ÷èíà ïіä ÷àñ ãðè íåíàâìèñíî ïîøêîäèëà îäÿã іíøîãî ãðàâöÿ.

?
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§ 27. ÇÀÕÈÑÒ ÂІÄ ÊÐÈÌІÍÀËÜÍÈÕ ÍÅÁÅÇÏÅÊ

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî çàõèñò âіä êðèìіíàëüíèõ íåáåçïåê; çíàòèìå-
òå, ÿê äіÿòè â ìåæàõ íåîáõіäíîї ñàìîîáîðîíè; íàâ÷èòåñÿ çàñòîñîâóâàòè 
çàñîáè ñàìîçàõèñòó

Пригадайте
Íàçâіòü ïðàâèëà áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè, ÿêùî âè íàîäèíöі âäîìà.
ßê ïîâîäèòèñÿ â ìіñöÿõ âåëèêîãî ñêóï÷åííÿ ëþäåé і ìàëîëþäíèõ ìіñöÿõ?

Êðàäіæêè, ïîãðîçè, âèìàãàííÿ, íàïàäè, áіéêè — äîñèòü ïîøèðåíі íå-
áåçïåêè ñîöіàëüíîãî ñåðåäîâèùà. Êîæíà ëþäèíà ìàє ïðàâî çàõèñòèòè 
ñåáå, ñâîї ïðàâà, âëàñíіñòü, æèòòÿ і ïðàâà іíøèõ ëþäåé.

Óçàêîíåíèé çàõèñò ìàéíà, çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ âіä ñóñïіëüíî íåáåçïå÷íèõ 
ïîñÿãàíü — öå íåîáõіäíà (äîïóñòèìà) îáîðîíà. ßêùî ëþäèíà, ÿêà îáîðî-
íÿєòüñÿ, çàâäàëà øêîäè íàïàäíèêó, âîíà çà çàêîíîì íå íåñå çà öå âіäïîâі-
äàëüíîñòі. Íàïðèêëàä, íåîáõіäíîþ îáîðîíîþ ââàæàþòü çàñòîñóâàííÿ çáðîї 
ïðîòè îçáðîєíèõ íàïàäíèêіâ. Ãðîìàäÿíèí ìàє ïðàâî âñіëÿêèìè ñïîñîáàìè 
çàõèñòèòè ñâîє æèòëî âіä íåçàêîííîãî âòîðãíåííÿ. ßêùî ëþäèíà çàâäàëà 
øêîäè íàïàäíèêó íåíàâìèñíî — öå íå ïðàâîïîðóøåííÿ.

Ïðîòå çàõèñò íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè ìåæ íåîáõіäíîї ñàìîîáîðîíè.
Ïåðåâèùåííÿì ìåæ íåîáõіäíîї ñàìîîáîðîíè ââàæàþòü óìèñíå çàïîäі-

ÿííÿ íàïàäíèêó òÿæêèõ òіëåñíèõ óøêîäæåíü. Íàïðèêëàä, çàñòîñóâàííÿ
çáðîї ïðîòè íåîçáðîєíîãî íàïàäíèêà, ôіçè÷íå íàñèëüñòâî ó âіäïîâіäü íà 
îáðàçëèâі ñëîâà òîùî. Òàê ñàìî ïåðåâèùåííÿì ìåæ íåîáõіäíîї ñàìîîáî-
ðîíè áóäå òÿæêå òðàâìóâàííÿ çëîäіÿ, ÿêîãî âèêðèëè і ÿêèé íå ÷èíèâ 
ôіçè÷íîãî îïîðó. Âñòàíîâëåííÿ îõîðîííèõ ïðèñòðîїâ, ùî çäàòíі çàâäàòè 
òÿæêîї øêîäè çäîðîâ’þ àáî é ïîçáàâèòè æèòòÿ (êàïêàíіâ, ïðèñòðîїâ ç 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì òîùî), — öå òàêîæ ïåðåâèùåííÿ ìåæ íåîáõіäíîї 
îáîðîíè. Êðіì òîãî, íåîáõіäíà îáîðîíà ìàє áóòè ñâîє÷àñíîþ. ßêùî ëþ-
äèíà çàñòîñîâóє ïðèéîìè ñàìîçàõèñòó íå â ìîìåíò ðåàëüíîї íåáåçïåêè, à 
ðàíіøå ÷è ïіçíіøå, òàêі äії ìîæóòü ââàæàòèñÿ ïåðåâèùåííÿì íåîáõіäíîї
ñàìîîáîðîíè. Íàïðèêëàä, ïðàâîïîðóøåííÿ áóëî ñêîєíî âðàíöі, à ââå÷åðі 
ïîòåðïіëèé ïîêàëі÷èâ ïðàâîïîðóøíèêà.

Ñàìîçàõèñò — öå çàñòîñóâàííÿ ëþäèíîþ çàñîáіâ ïðîòèäії, ÿêі íå çàáî-
ðîíåíі çàêîíîì, áåç âòðó÷àííÿ âіäïîâіäíèõ äåðæàâíèõ òà іíøèõ îðãàíіâ.

Ïіä ÷àñ ñàìîçàõèñòó íàé÷àñòіøå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè:

   ôіçè÷íó ñèëó (íàéïîøèðåíіøà ôîðìà), òîáòî ïðèéîìè ðóêîïàøíîãî
áîþ;

   ñïåöіàëüíі çàñîáè, íàïðèêëàä ãàçîâèé áàëîí÷èê, êèøåíüêîâó ñèðåíó,
åëåêòðîøîêîâèé ïðèñòðіé (äëÿ öèõ çàñîáіâ íå ïîòðіáíèé ñïåöіàëüíèé
äîçâіë);

   ñïåöіàëüíî òðåíîâàíó ñîáàêó.

Ùîá çáåðіãàòè і íîñèòè õîëîäíó àáî âîãíåïàëüíó çáðîþ, ïîòðіáíî ìàòè 
äîçâіëüíі äîêóìåíòè.

!
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Çàïàì’ÿòàéòå, ùî, çàõèùàþ÷èñü, ñëіä äіÿòè çàëåæíî âіä ñèòóàöії.
Ãîëîâ íå, çàâæäè âіðèòè â ïîðÿòóíîê, äіÿòè ðіøó÷å é óïåâíåíî. Ó ïðèãî-
äі ñòàíå âìіííÿ êåðóâàòè åìîöіÿìè, çäàòíіñòü çàñòîñóâàòè ïñèõîëîãі÷íèé
òèñê ùîäî êðèâäíèêà, ïðèãíіòèòè éîãî âîëþ.

Çàñòîñîâóéòå ôіçè÷íó ñèëó äî çëî÷èíöÿ òіëüêè òîäі, êîëè âè âïåâíåíі
ó ñâîїé ñèëі, øâèäêîñòі, ñïðèòíîñòі òà äîáðå êîîðäèíóєòå ðóõè. Óíèêàéòå 
íåîáґðóíòîâàíîãî ðèçèêó äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ.

Якщо на вас напали

ÒÀÊ

ÒÀÊ

ÒÀÊ ÒÀÊ

ÍІ

ÍІ

Ìîæíà âòåêòè?

Íåáåçïåêà çàãðîæóє çäîðîâ’þ і æèòòþ?

Íàïàäíèê îäèí, ôіçè÷íî ñëàáøèé çà
âàñ. Íàïàäíèê — ïіäëіòîê. Íàïàäíèê —
ëþäèíà ç îçíàêàìè іíâàëіäíîñòі

Ìàєòå ïðàâî çàõèùàòèñÿ âñіìà
ìîæëèâèìè çàñîáàìè. Êðè÷à-
òè, âіäáèâàòèñÿ, êëèêàòè íà äî-
ïîìîãó, óâіìêíóòè êèøåíüêîâó
ñèðåíó. ßê çàñіá ñàìîçàõèñòó
ìîæíà âèêîðèñòàòè áóäü-ÿêèé
ïðåäìåò: ðó÷êó, îëіâåöü, ïà-
ðàñîëüêó, êàìіííÿ, ïàëèöþ,
äåçîäîðàíò, ëàê äëÿ âîëîññÿ.
Çàñòîñóâàííÿ õîëîäíîї ÷è âîã-
íåïàëüíîї çáðîї ââàæàòèìåòüñÿ
ïåðåâèùåííÿì ìåæ íåîáõіäíîї
ñàìîîáîðîíè. Çà ïåðøîї ìîæëè-
âîñòі éòè ãåòü

Íàïàäíèê îäèí, àëå
ñèëüíіøèé çà âàñ. Íà-
ïàäíèêіâ êіëüêà, âîíè
çíóùàþòüñÿ, ïîãðî-
æóþòü. Íàïàäíèê ÷è
íàïàäíèêè îçáðîєíі

ßêùî âèìàãàþòü ãàìàíåöü, ìîáіëüíèé
òåëåôîí, êîøòîâíі ðå÷і:

   íå óñêëàäíþâàòè ñèòóàöії, íå ñïå-
ðå÷àòèñÿ, íå ãðóáèòè;

   âіääàòè ðå÷і;
   çàïàì’ÿòàòè ïðèêìåòè ãðàáіæíèêіâ;
   íåãàéíî ïіòè ãåòü;
   âіäðàçó çâåðíóòèñÿ äî ïîëіöії.
ßêùî ïîãðîæóþòü óáèâñòâîì ÷è 

çґâàëòóâàííÿì, ìàєòå ïðàâî çàõèùà-
òèñÿ âñіìà ìîæëèâèìè çàñîáàìè

Óòåêòè. Óòå÷à — öå íå âèÿâ áîÿãóçòâà, à âèÿâ
çäîðîâîãî ãëóçäó. Ïîâіäîìèòè ïðî íàïàä і
îïèñàòè ïðèêìåòè íàïàäíèêіâ

Íåçàëåæíî âіä íàñëіäêіâ çіòêíåííÿ çі çëî÷èíöåì íàìàãàòèñÿ çàïàì’ÿ-
òàòè éîãî çîâíіøíіñòü, îäÿã, íàïðÿìîê, ó ÿêîìó âіí óòіê, íîìåðíèé çíàê
éîãî àâòîìîáіëÿ. Çâåðíóòèñÿ äî ïîëіöії.

ßêùî ìàòèìåòå ãàðíó ôіçè÷íó ôîðìó, âîëîäіòèìåòå ïðèéîìàìè ñàìî-
çàõèñòó, çìîæåòå çàõèñòèòèñÿ â ðàçі íåáåçïåêè.
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Висновок
Êîæíà ëþäèíà ìàє ïðàâî çàõèñòèòè âіä êðèìіíàëüíèõ íåáåçïåê ñåáå і 

âëàñíå ìàéíî. Ïîòðіáíî âìіòè äіÿòè â ìåæàõ íåîáõіäíîї îáîðîíè. Êîæåí 
ìàє âîëîäіòè ïðèéîìàìè ñàìîçàõèñòó.

Завдання
1. Ùî òàêå íåîáõіäíà îáîðîíà?
2. ßêі äії ââàæàþòü ïåðåâèùåííÿì íåîáõіäíîї îáîðîíè? Íàâåäіòü ïðèêëàäè.
3. Ùî òàêå ñàìîçàõèñò?
4. ßê ìîæå äіÿòè ëþäèíà ïіä ÷àñ ñàìîçàõèñòó? ßêі çàñîáè âèêîðèñòîâóâàòè?
5. Ó ÿêèõ âèïàäêàõ ëþäèíà ìàє ïðàâî íà ñàìîçàõèñò?

Ситуаційні завдання
×è áóëî ïåðåâèùåíî ìåæі íåîáõіäíîї ñàìîîáîðîíè â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?

Îáґðóíòóéòå âіäïîâіäü. ßê äіÿëè á âè?
1. Ùîá ïðîâ÷èòè ïіäîçðþâàíîãî â êðàäіæöі ìîáіëüíîãî òåëåôîíó, ïіäëіòêè

ïîáèëè éîãî.
2. Ïіä ÷àñ ãðè ó âîëåéáîë äіâ÷èíі ïîðâàëè îäÿã. Ó âіäïîâіäü âîíà øòîâõíóëà 

ãðàâöÿ, òîé óïàâ і çëàìàâ ðóêó.
3. Íà ÷îëîâіêà, ÿêèé çіðâàâ êіëüêà ÿáëóê ó ÷óæîìó ñàäó, ãîñïîäàð íàöüêóâàâ 

ñîáàêó. Ïîòåðïіëèé ó òÿæêîìó ñòàíі ïîòðàïèâ äî ëіêàðíі.
4. Ó âіäïîâіäü íà ëàéêó ïîòåðïіëèé áðèçíóâ â îáëè÷÷ÿ êðèâäíèêà ç ãàçîâîãî 

áàëîí÷èêà, òîé çíåïðèòîìíіâ.
5. Çëîâìèñíèê íàìàãàâñÿ âäåðòèñÿ â ïîìåøêàííÿ. Ãîñïîäàð ïîðàíèâ íàïàäíè-

êà ç ìèñëèâñüêîї ðóøíèöі.
6. Êîëè íà äèñêîòåöі þíàê, çàõèùàþ÷è äіâ÷èíó âіä ï’ÿíîãî õóëіãàíà, âіäøòîâ-

õíóâ éîãî, òîé óïàâ і çëàìàâ íîãó.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, äå і ÿêèõ íàéïðîñòіøèõ ïðèéîìіâ ñàìîîáîðîíè âè ìîæåòå íàâ÷èòèñÿ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
Ïðîàíàëіçóéòå ñõåìó «ßêùî íà âàñ íàïàëè». Âіäïîâіäíî äî ñõåìè ðîçêàæіòü, 

ÿê äіÿòè â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ.

?
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§ 28. ÏÐÎÒÈÄІß ÒÎÐÃІÂËІ ËÞÄÜÌÈ.
ÄÈÒß×À ÁÅÇÏÐÈÒÓËÜÍІÑÒÜ І ÁÅÇÄÎÃËßÄÍІÑÒÜ

Äіçíàєòåñÿ ïðî íåáåçïå÷íі ñèòóàöії, ïîâ’ÿçàíі ç òîðãіâëåþ ëþäüìè;
ïðîàíàëіçóєòå íàñëіäêè áåçïðèòóëüíîñòі і áåçäîãëÿäíîñòі äëÿ çäîðîâ’ÿ
і æèòòÿ äіòåé

Пригадайте
ßêі ïðàâà ìàþòü äіòè? ×îìó âàæëèâî çàõèùàòè òàêі ïðàâà?

×åðåç ñêëàäíó åêîíîìі÷íó ñèòóàöіþ, âèñîêèé ðіâåíü áåçðîáіòòÿ, ãðîìà-
äÿíè ñòàþòü æåðòâàìè òîðãîâöіâ ëþäüìè.

Êóïіâëÿ òà ïðîäàæ ëþäåé äëÿ ïðèìóñîâîї ïðàöі àáî ñåêñóàëüíîї åêñ-
ïëóàòàöії — çëî÷èí, ÿêèé êàðàєòüñÿ çàêîíîì. Òîé, õòî âåðáóє, âèêðàäàє,
ïåðåâîçèòü, ïåðåäàє, ïðèõîâóє ëþäåé ïðèìóñîâî ç ìåòîþ åêñïëóàòàöії —
çëî÷èíåöü. Âіí ïîðóøóє ïðàâà ëþäèíè. Ùîðîêó òèñÿ÷і ÷îëîâіêіâ, æіíîê і 
äіòåé â óñüîìó ñâіòі ñòàþòü æåðòâàìè òîðãіâëі ëþäüìè íà áàòüêіâùèíі àáî
ïіñëÿ âèїçäó çà êîðäîí.

Найпоширеніші міфи і факти про торгівлю людьми

Ôàêò. Ñàìå ñòóäåíòè íàé÷àñ-
òіøå ñòàþòü æåðòâàìè òîðãîâ-
öіâ «æèâèì òîâàðîì». Çëî÷èí-

öі ÷àñòî îáіöÿþòü öіêàâó ðîáîòó ç âèñîêîþ ïëàòíåþ ÷è íàâ÷àííÿ çà
êîðäîíîì.

Ìіô.
Ëèøå ìàëîîñâі÷åíі ëþäè ìîæóòü

ñòàòè æåðòâàìè òîðãîâöіâ ëþäüìè.

Ôàêò. Ó çàëåæíіñòü âіä ðîáî-
òîäàâöÿ ìîæíà ïîòðàïèòè é íà
áàòüêіâùèíі. Îáìàíîì çëî÷èí-

öі ïðèìóøóþòü ëþäåé ïðàöþâàòè çà ìіçåðíó ïëàòíþ. І çà êîðäîíîì, 
і â ìåæàõ êðàїíè òîðãîâöі ëþäüìè ïîçáàâëÿþòü æåðòâ ïðàâà âèáîðó. 
Íàïðèêëàä, çàáèðàþòü ïàñïîðòè і òåëåôîíè, ïåðåâîçÿòü â іíøó îáëàñòü 
êðàїíè, îáìåæóþòü ñâîáîäó ïåðåñóâàííÿ.

Ìіô.
Çëî÷èíöі âèâîçÿòü ëþäåé çà êîðäîí.

Ôàêò. Òîðãîâöі ëþäüìè çàñòî-
ñîâóþòü çäåáіëüøîãî ïñèõîëî-
ãі÷íèé ïðèìóñ, іíîäі çàñòîñî-

âóþòü ïñèõîàêòèâíі ðå÷îâèíè. Іíêîëè ïîñòðàæäàëèì îáіöÿþòü, ùî їõ 
âіäïóñòÿòü, êîëè âîíè âіäïðàöþþòü áîðã. Ïðîòå áîðã ÷îìóñü ëèøå çðîñ-
òàє. Ëþäåé çàëÿêóþòü òèì, ùî ìàþòü íà íèõ êîìïðîìåòóþ÷ó іíôîðìà-
öіþ, ïîãðîæóþòü ðîçïðàâèòèñÿ ç ðіäíèìè.

Ìіô.
Òîðãіâëÿ ëþäüìè íåìîæëèâà áåç

çàñòîñóâàííÿ ñèëè.

!
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Ôàêò. Íàñïðàâäі öå íå òàê. Âåð-
áóâàëüíèêè ïîñòіéíî âäàþòüñÿ 
äî íîâèõ ñïîñîáіâ âåðáóâàííÿ. 

Ðîçìіùóþòü ôàëüøèâі îãîëîøåííÿ, ñòâîðþþòü ôіêòèâíі àãåíöії, Іíòåð-
íåò-ñàéòè ÷è ïîñåðåäíèöüêі ôіðìè, ùî ïðîïîíóþòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ і
íàâ÷àííÿ çà êîðäîíîì àáî äåøåâі òóðèñòè÷íі ïîїçäêè. Òàê çâàíі ðîáîòî-
äàâöі ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè ôіíàíñîâó äîïîìîãó â îôîðìëåííі äîêóìåí-
òіâ. Âîíè îáіöÿþòü ãàðíî îïëà÷óâàíó ðîáîòó äëÿ îôіöіàíòîê, ìîäåëåé,
òàíöіâíèöü, ïîìі÷íèöü ïî äîìó, ìåäñåñòåð òîùî.

Ìіô.
Òîðãîâöÿ ëþäüìè ÷è âåðáóâàëüíè-

êà çàâæäè ëåãêî âèÿâèòè.

Ôàêò. Ç ðîêó â ðіê äåäàëі áіëü-
øå äîðîñëèõ і äіòåé â óñüîìó
ñâіòі âèâîçÿòü â іíøі êðàїíè, 

ùîá âèêîðèñòîâóâàòè їõ ó âàæêіé íåëåãàëüíіé ïðàöі, äëÿ ðîáîòè ó ñôå-
ðі ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã, ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îї ïîðíîãðàôії. Íåïîâíîëіòíіõ
ïðèìóøóþòü ïðîäàâàòè êîíòðàáàíäíі òîâàðè і íàðêîòèêè, êðàñòè, æå-
áðàêóâàòè. ×îëîâіêіâ çäåáіëüøîãî çàëó÷àþòü äî òðóäîâîї åêñïëóàòàöії,
âåðáóþòü äëÿ ðîáîòè íà øêіäëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ âèðîáíèöòâàõ ÷è äëÿ
ñëóæáè â ãàðÿ÷èõ òî÷êàõ.

Ìіô.
Ó ðàáñòâî ïîòðàïëÿþòü ëèøå ìî-

ëîäі æіíêè.

Ôàêò. Òîðãіâëÿ ëþäüìè çà-
áîðîíåíà і êàðàєòüñÿ çàêîíîì
ìàéæå â óñіõ êðàїíàõ ñâіòó.

20 âåðåñíÿ 2011 ð. Âåðõîâíà Ðàäà Óêðàїíè óõâàëèëà Çàêîí «Ïðî ïðî-
òèäіþ òîðãіâëі ëþäüìè». Ó Çàêîíі çàòâåðäæåíî ïðàâà ïîñòðàæäàëèõ
îñіá, ÿêі çâåðíóëèñÿ ïî äîïîìîãó. Âіäïîâіäàëüíіñòü çà ïðàâîïîðóøåííÿ,
ïîâ’ÿçàíі ç òîðãіâëåþ ëþäüìè, ïåðåäáà÷åíî ñòàòòåþ 149 Êðèìіíàëüíîãî
êîäåêñó Óêðàїíè.

Ïðîòå íå âñі ïîñòðàæäàëі âіä òîðãіâëі ëþäüìè çâåðòàþòüñÿ äî ñóäó.
Äåõòî ââàæàє, ùî éîìó ïðîñòî íå ïîùàñòèëî ç ðîáîòîäàâöåì.

Ìіô.
Äîâåñòè ïðîâèíó é ïîêàðàòè òîð-

ãîâöіâ íåìîæëèâî.

Ôàêò. Äåñÿòêè ãðîìàäñüêèõ
îðãàíіçàöіé â Óêðàїíі äîïîìà-
ãàþòü ïîñòðàæäàëèì âіä òîð-

ãіâëі ëþäüìè, íàäàþ÷è ìåäè÷íó, ïñèõîëîãі÷íó òà þðèäè÷íó äîïîìîãó.
Ïîñëóãè òàêèõ îðãàíіçàöіé áåçêîøòîâíі. Ëþäÿì, ÿêі çâåðíóòüñÿ ïî äî-
ïîìîãó, ãàðàíòóєòüñÿ êîíôіäåíöіéíіñòü. Çà ïіäòðèìêè Ìіæíàðîäíîї îð-
ãàíіçàöії ìіãðàöії â Óêðàїíі ñòâîðåíî Ìåäè÷íèé ðåàáіëіòàöіéíèé öåíòð 
äëÿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì âіä òîðãіâëі ëþäüìè.

Ìіô.
Ïîòåðïіëèì âіä òîðãіâëі ëþäüìè

íіõòî íå äîïîìàãàє.
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ßêùî âè ïëàíóєòå â ìàéáóòíüîìó íàâ÷àòèñÿ ÷è ïðîõîäèòè ïðàêòèêó, 
ïðàöþâàòè ÷è âіäïî÷èâàòè çà êîðäîíîì, íàâ÷іòüñÿ ïðîòèäіÿòè ìîæëèâіé
íåáåçïåöі. Çàïàì’ÿòàéòå ïðàâèëà áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè:

1. ÍÅ äîâіðÿéòå ðåêëàìі òà îãîëîøåííÿì ôіðìè, ÿêùî íå âêàçàíî її 
ïîâíîї íàçâè, àäðåñè, íîìåðà ëіöåíçії òà îðãàíó ëіöåíçóâàííÿ, ùî її âè-
äàâ. Ïåðåâіðòå ó Äåðæàâíîìó öåíòðі çàéíÿòîñòі Ìіíіñòåðñòâà ïðàöі òà ñî-
öіàëüíîї ïîëіòèêè Óêðàїíè, ÷è ìàє ôіðìà ëіöåíçіþ. Ó ïîñîëüñòâі êðàїíè, ó
ÿêó âè ïëàíóєòå ïîäîðîæ, äіçíàéòåñÿ ïðî ïðàâèëà ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî
íàâ÷àííÿ іíîçåìöіâ.

2. ÍÅ âåäіòü ïåðåãîâîðè ïðî íàâ÷àííÿ ÷è ïðàöåâëàøòóâàííÿ íàîäèíöі 
ç àãåíòîì. Çàïðîñіòü âçÿòè ó÷àñòü ó ïåðåãîâîðàõ äîâіðåíó îñîáó — þðèñòà 
àáî êîãîñü іç áëèçüêèõ.

3. ÍÅ êîðèñòóéòåñÿ ïîñëóãàìè íåçíàéîìèõ îñіá, ÿêі ïðîïîíóþòü îôîð-
ìèòè âèїçíі äîêóìåíòè. Îñîáèñòî îôîðìëÿéòå ïàêåò äîêóìåíòіâ òà ñàìі
ñïëà÷óéòå çà ïîñëóãè. Ìàéòå íà óâàçі: òåðìіí ïåðåáóâàííÿ â іíîçåìíіé 
êðàїíі çàçíà÷åíî ó âіçі; òóðèñòè÷íà ÷è ãîñòüîâà âіçà íå äàє ïðàâà íà ëå-
ãàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

4. ÍÅ óêëàäàéòå êîíòðàêò, ÿêùî âіí íå ìіñòèòü òàêèõ îáîâ’ÿçêîâèõ 
âіäîìîñòåé: íàçâà êðàїíè ïåðåáóâàííÿ, іì’ÿ òà ïðіçâèùå ðîáîòîäàâöÿ àáî
àäðåñà é ðåêâіçèòè ôіðìè, âèä і óìîâè ïðàöі òà її îïëàòè, òåðìіí äії êîíò-
ðàêòó. Êîíòðàêò ìàє áóòè ñêëàäåíî çðîçóìіëîþ äëÿ âàñ ìîâîþ ó äâîõ ïðè-
ìіðíèêàõ, îäèí ç ÿêèõ çàëèøàєòüñÿ ó âàñ.

5. ÍÅ äîâіðÿéòå çà æîäíèõ îáñòàâèí íіêîìó äîêóìåíòіâ, ùî çàñâіä÷ó-
þòü âàøó îñîáó.

6. ÍÅ çàáóäüòå òðèìàòè ïðè ñîáі, àëå îêðåìî âіä ïàñïîðòà, êñåðîêîïії 
íàöіîíàëüíîãî òà çàêîðäîííîãî ïàñïîðòіâ. Îáîâ’ÿçêîâî çàëèøіòü ðіäíèì 
êñåðîêîïії ñâîãî ïàñïîðòà ãðîìàäÿíèíà Óêðàїíè, çàêîðäîííîãî ïàñïîðòà, 
âіçè, êîíòðàêòó ïðî íàâ÷àííÿ ÷è ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ñâіäîöòâà ïðî íà-
ðîäæåííÿ, ïðîїçíèõ äîêóìåíòіâ òà íåùîäàâíî çðîáëåíі ôîòîãðàôії, à òà-
êîæ íîìåð òåëåôîíó é àäðåñó, äå çáèðàєòåñÿ çóïèíèòèñÿ, òà іíôîðìàöіþ 
ïðî ðîáîòîäàâöÿ. Ó ðàçі ÿêèõîñü ïðîáëåì äîìîâòåñü ïðî «êîäîâå ñëîâî» 
ó ðîçìîâі.

ßêùî îïèíèëèñÿ ó ñêðóòíîìó ñòàíîâèùі çà ìåæàìè Óêðàїíè, çâåðòàé-
òåñÿ ïî äîïîìîãó äî:

   Ïîñîëüñòâà àáî Êîíñóëüñòâà Óêðàїíè ó êðàїíі ïåðåáóâàííÿ, äå âàì äî-
ïîìîæóòü îäåðæàòè äîêóìåíòè, ùî çàñâіä÷óþòü âàøó îñîáó, і ïîâåðíó-
òèñÿ íà Áàòüêіâùèíó;

   Íàöіîíàëüíîãî òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà і ×åðâîíîãî Ïіâìіñÿöÿ.
Çàâæäè ìîæíà çàòåëåôîíóâàòè çà íîìåðàìè:
527 — áåçêîøòîâíà «ãàðÿ÷à ëіíіÿ» ç ïðîòèäії òîðãіâëі ëþäüìè;
800-505-50-10 — Íàöіîíàëüíà «ãàðÿ÷à ëіíіÿ» äëÿ óêðàїíöіâ, ÿêі çáèðà-

þòüñÿ çà êîðäîí.

Äèòÿ÷à áåçïðèòóëüíіñòü і áåçäîãëÿäíіñòü
Äіòè âòіêàþòü ç ðîäèíè ÷è äèòÿ÷èõ çàêëàäіâ ÷åðåç æîðñòîêå ïîâîäæåí-

íÿ, ôіçè÷íå ÷è ïñèõі÷íå íàñèëüñòâî, ïîãàíå õàð÷óâàííÿ, ðіçíі âèäè ïðè-
ìóñîâîї ïðàöі, êîíôëіêòè ç äîðîñëèìè ÷è îäíîëіòêàìè, ìàòåðіàëüíó ñêðó-
òó. Äóæå øâèäêî âîíè ñòàþòü áåçäîãëÿäíèìè ÷è áåçïðèòóëüíèìè.
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Áåçäîãëÿäíі äіòè — öå äіòè, ÿêі íå ìàþòü ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ôі-
çè÷íîãî, ñîöіàëüíîãî, ïñèõі÷íîãî і äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Òàêі äіòè ìîæóòü 
ïіäòðèìóâàòè ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè, îäíàê ÷åðåç âіäñóòíіñòü íàëåæíîãî 
íàãëÿäó áіëüøіñòü ÷àñó ïðîâîäÿòü íà âóëèöі.

Áåçïðèòóëüíі äіòè — öå äіòè, ïîêèíóòі áàòüêàìè, à òàêîæ äіòè, ÿêі ñàìі 
çàëèøèëè ðîäèíó àáî äèòÿ÷і çàêëàäè і íå ìàþòü ìіñöÿ ïðîæèâàííÿ.

Âóëè÷íå æèòòÿ çìіíþє çàñâîєíі ðàíіøå ìîðàëüíі íîðìè і ïðàâèëà ïîâå-
äіíêè äіòåé. Òàêі äіòè çàçâè÷àé îá’єäíóþòüñÿ â ãðóïè çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
âëàñíîї áåçïåêè. Áåçïðèòóëüíі òà áåçäîãëÿäíі äіòè ÷àñòî æåáðàêóþòü, êðà-
äóòü, âæèâàþòü àëêîãîëüíі íàïîї òà íàðêîòè÷íі ðå÷îâèíè. Ìàëèì äіòÿì 
äîðîñëі ÷àñòіøå ïîäàþòü ìèëîñòèíþ. Âіäòàê âèíèêàє íåáàæàííÿ äîðîñ-
ëіøàòè і íàáóâàòè ïñèõîëîãі÷íèõ íàâè÷îê íîâîãî âіêîâîãî ïåðіîäó, áðàòè 
íà ñåáå âіäïîâіäàëüíіñòü. Âèíèêàє ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòíіì. Êðіì òîãî, áіëü-
øіñòü áåçïðèòóëüíèõ ïіäëіòêіâ õâîðіþòü íà òóáåðêóëüîç, ñòðàæäàþòü âіä 
øêіðíèõ õâîðîá ÷è òèõ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ.

Ìàéæå âñі òàê çâàíі äіòè âóëèöі ñòàþòü æåðòâàìè çëî÷èíöіâ, à çãîäîì і 
ñàìі ñòàþòü çëî÷èíöÿìè. Ñåðåä áàãàòüîõ íåáåçïåê, ÿêі ÷àòóþòü íà áåçïðè-
òóëüíèõ і áåçäîãëÿäíèõ ïіäëіòêіâ, — òîðãіâëÿ äіòüìè.

ßêùî äіçíàєòåñÿ, ùî õòîñü ç âàøèõ çíàéîìèõ îäíîëіòêіâ ìàє íàìіð 
ïіòè ç äîìó, çàïðîïîíóéòå ðàçîì ïîøóêàòè іíøå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. 
Çâåðíіòüñÿ ïî äîïîìîãó äî â÷èòåëÿ, ñóñіäіâ ÷è çíàéîìèõ. Ñëіä çðîáèòè âñå, 
ùîá óðÿòóâàòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ äèòèíè. Ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî äåðæàâíèõ 
óñòàíîâ — äî ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíіâ, ó ñîöіàëüíó ñëóæáó, çàòåëåôîíóâà-
òè çà íîìåðàìè:

800-500-33-50 — Íàöіîíàëüíà «ãàðÿ÷à ëіíіÿ» ç ïèòàíü íàñèëüñòâà òà 
çàõèñòó ïðàâ äіòåé (óñі äçâіíêè â ìåæàõ Óêðàїíè áåçêîøòîâíі);

800-500-21-80 — Âñåóêðàїíñüêà äèòÿ÷à ëіíіÿ «Òåëåôîí äîâіðè»;
(044) 254-93-01 — òåëåôîí Óïðàâëіííÿ êðèìіíàëüíîї ìіëіöії ó ñïðàâàõ 

äіòåé ÌÂÑ Óêðàїíè;
166000 — áåçêîøòîâíà «ãàðÿ÷à ëіíіÿ» «Ñëóæáè ðîçøóêó äіòåé»

Âñåóêðàїíñüêîї ãðîìàäñüêîї îðãàíіçàöії «Ìàãíîëіÿ», îôіöіéíèé ñàéò: 
http://www.missingchildren.org.ua /

1 ÷åðâíÿ 1950 ð. ç іíіöіàòèâè Ìіæíàðîäíîї äåìîêðàòè÷íîї ôåäåðàöії 
æіíîê ó 51 êðàїíі ñâіòó âïåðøå âіäçíà÷èëè Ìіæíàðîäíèé äåíü çàõèñòó äі-
òåé. Âіäòîäі â áàãàòüîõ êðàїíàõ ñâіòó ïåðøèé äåíü ëіòà ñòàâ äíåì áîðîòüáè 
çà ïðàâà äіòåé.

Ó 1991 ð. Óêðàїíà ïðèєäíàëàñÿ äî Êîíâåíöії ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè, 
ÿêà ãàðàíòóє çàõèñò öèõ ïðàâ. Â Óêðàїíі Äåíü çàõèñòó äіòåé âіäçíà÷àþòü
ç 1 ÷åðâíÿ 1998 ð.

Висновок
Òîðãіâëÿ ëþäüìè é äіòüìè — îäíà ç íàéàêòóàëüíіøèõ ñîöіàëüíèõ ïðîá-

ëåì ñó÷àñíîãî ñâіòó. Ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä óñіõ ôîðì ñó÷àñíîãî ðàáñòâà, 
ñëіä çíàòè ñâîї ïðàâà і ïðàâèëà áåçïå÷íîї ïîâåäіíêè. Îáîâ’ÿçêîâî ïåðåâі-
ðÿòè іíôîðìàöіþ ïðî íàâ÷àííÿ ÷è ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà êîðäîíîì. Çíàòè, 
äî êîãî é êóäè ìîæíà çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó â êðàїíі òà çà її ìåæàìè. 
Áåçïðèòóëüíіñòü і áåçäîãëÿäíіñòü íåáåçïå÷íі äëÿ çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ äіòåé.
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Завдання
1. Ùî òàêå òîðãіâëÿ ëþäüìè?
2. ßêèõ äіòåé íàçèâàþòü áåçïðèòóëüíèìè? À ÿêèõ áåçäîãëÿäíèìè?
3. Íàçâіòü ïðè÷èíè, çà ÿêèõ äіòè ìîæóòü îïèíèòèñÿ íà âóëèöі.
4. Íàçâіòü îðãàíіçàöії òà óñòàíîâè, êóäè ìîæåòå çâåðíóòèñÿ â ðàçі íåáåçïåêè

àáî ïîðóøåííÿ âàøèõ ïðàâ.
5. Ïðîàíàëіçóéòå ïðèéîìè, ÿêі âèêîðèñòîâóþòü òîðãîâöі ëþäüìè. Ñêîðèñòàé-

òåñÿ ñõåìîþ «Íàéïîøèðåíіøі ìіôè і ôàêòè ïðî òîðãіâëþ ëþäüìè».
6. ×îìó ìîëîäі ëþäè íàé÷àñòіøå ñòàþòü æåðòâàìè òîðãîâöіâ ëþäüìè?
7. ×îìó áåçïðèòóëüíіñòü òà áåçäîãëÿäíіñòü äіòåé íåáåçïå÷íà äëÿ їõíüîãî

çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ?
8. ßêі ïðàâà äèòèíè ïîðóøóє òîðãіâëÿ äіòüìè? Îáґðóíòóéòå âëàñíó äóìêó.
9. Ïîÿñíіòü, ÷îìó â ñó÷àñíîìó ñâіòі äîñі іñíóє òîðãіâëÿ ëþäüìè.

Ситуаційні завдання
Ùî ïîðàäèòå ïіäëіòêàì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Íà âóëèöі íåçíàéîìà æіíêà ïðîïîíóє ïіäëіòêàì ïîїõàòè â ëіòíіé òàáіð äëÿ

ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ іíîçåìíîї ìîâè.
2. ×îëîâіê, ÿêèé íàçâàâñÿ ñïіâðîáіòíèêîì òóðèñòè÷íîї ôіðìè, çàïðîïîíóâàâ 

õëîïöþ äîïîìîãòè øâèäêî îôîðìèòè äîêóìåíòè äëÿ òóðèñòè÷íîї ïîїçäêè.
3. Äіâ÷àò ïðèâàáèëà ïðîïîçèöіÿ ïðî òèì÷àñîâó ðîáîòó âëіòêó çà êîðäîíîì, ÿêó 

âîíè çíàéøëè íà îäíîìó іç ñàéòіâ â Іíòåðíåòі.
4. Õëîïöþ çàïðîïîíóâàëè öіêàâó ðîáîòó і çàïðîñèëè íà ñïіâáåñіäó.

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, ÿê äіÿòèìåòå, ÿêùî íåçíàéîìåöü çàïðîøóє âàñ çíіìàòèñÿ äëÿ ìîä-

íîãî æóðíàëó ÷è â êіíîôіëüìі.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ùî ïîðàäèòå äðóçÿì, ÿêі âïåðøå їäóòü çà êîðäîí, ùîá âîíè ïî÷óâàëèñÿ áåç-

ïå÷íî çà ìåæàìè êðàїíè?
2. Óÿâіòü ñåáå ñïіâðîáіòíèêîì ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíіâ Óêðàїíè. ßêèõ ïðîôі-

ëàêòè÷íèõ çàõîäіâ âæèâàòèìåòå, ùîá ëіêâіäóâàòè äèòÿ÷ó áåçïðèòóëüíіñòü і 
áåçäîãëÿäíіñòü?

3. Ðîçãëÿíüòå ìàëþíêè. ßê äіÿòè äіòÿì ó íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?

?

1

2 3
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§ 29. ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ ÇÀËÓ×ÅÍÍß ÄÎ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ
ÑÎÖІÀËÜÍÈÕ ÓÃÐÓÏÎÂÀÍÜ. ÇÀÃÐÎÇÀ ÒÅÐÎÐÈÇÌÓ

Äіçíàєòåñÿ, ùî òàêå òåðîðèçì; ÷èì íåáåçïå÷íå äëÿ ìîëîäі çàëó÷åííÿ
äî äåñòðóêòèâíèõ ñîöіàëüíèõ óãðóïîâàíü; íàâ÷èòåñÿ ïðàâèë ïîâåäіíêè
â ðàçі çàõîïëåííÿ â çàðó÷íèêè

Пригадайте
×îìó âàæëèâî ôîðìóâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ?
Íàçâіòü îçíàêè íåáåçïå÷íèõ ïіäëіòêîâèõ êîìïàíіé.
×îìó âàæëèâî ìèñëèòè ïîçèòèâíî?

Ó ïіäëіòêîâèé ïåðіîä ìîëîäü ïîòðåáóє äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Ñàìå â öüî-
ìó âіöі â ëþäèíè ôîðìóєòüñÿ âëàñíà ñèñòåìà öіííîñòåé. Òà, âіäâіäóþ-
÷è äóõîâíі ÷è êóëüòóðîëîãі÷íі öåíòðè, ìîæíà íàðàçèòèñÿ íà íåáåçïåêó.
Àäæå çà âèâіñêîþ ãðîìàäñüêèõ ÷è êîìåðöіéíèõ îðãàíіçàöіé ìîæóòü õîâà-
òèñÿ äåñòðóêòèâíі óãðóïîâàííÿ.

Äåñòðóêòèâíèìè (âіä ëàòèíñüêîãî ñëîâà destructio, ùî îçíà÷àє «ðóéíó-
âàííÿ») íàçèâàþòü îðãàíіçàöії àáî ãðóïè, ÿêі çàñòîñîâóþòü äî ÷ëåíіâ óãðó-
ïîâàííÿ ìåòîäè ìàíіïóëþâàííÿ, ùîá âåðáóâàòè і êîíòðîëþâàòè äóìêè, 
ïî÷óòòÿ, ïîâåäіíêó ÷ëåíіâ îðãàíіçàöії. ×àñòî â íèõ ïàíóþòü ïðàâèëà òà 
öіííîñòі, âіäìіííі âіä ïðèéíÿòèõ ó ñóñïіëüñòâі. Òàêі óãðóïîâàííÿ íåáåç-
ïå÷íі, îñêіëüêè ðóéíóþòü îñîáèñòіñòü ïñèõі÷íî і ôіçè÷íî.

×åðåç ïñèõîëîãі÷íó óðàçëèâіñòü äіòè òà ïіäëіòêè ÷àñòî ïîòðàïëÿþòü
ïіä çîâíіøíіé ïñèõîëîãі÷íèé âïëèâ. Ïіä äієþ òèñêó ïіäëіòêè ìîæóòü ñêî-
þâàòè çëî÷èíè, áðàòè ó÷àñòü ó òåðîðèñòè÷íèõ àêòàõ. І õî÷à äåñòðóêòèâ-
íі óãðóïîâàííÿ çìіíþþòü íàçâè òà ìіñöÿ ðîçòàøóâàííÿ, óñі âîíè ìàþòü
ñïіëüíі îçíàêè.

Îçíàêè äåñòðóêòèâíèõ ñîöіàëüíèõ óãðóïîâàíü

   Æîðñòêà ієðàðõіÿ òà àáñîëþòíà âëàäà ëіäåðà òà éîãî îòî÷åííÿ.

   Íàâіþâàííÿ ñòðàõó ïåðåä ëіäåðîì ÷è ãðóïîþ.

   Æîðñòêà äèñöèïëіíà, ðÿäîâі ÷ëåíè íå ìàþòü ïðàâà íà âîëåâèÿâëåííÿ.

   Íåïðàâäèâà іíôîðìàöіÿ àáî ïðèõîâóâàííÿ іíôîðìàöії ïðî îðãàíіçàöіþ
ïіä ÷àñ âåðáóâàííÿ íîâèõ ÷ëåíіâ.

   Ñóâîðå äîäåðæàííÿ ïðàâèë і öіííîñòåé îðãàíіçàöії.

   Òàєìíі ðèòóàëè, íàâ÷àííÿ, ðіçíі ïîñâÿòè.

Ïіäëіòêè ïîòðàïëÿþòü äî äåñòðóêòèâíèõ óãðóïîâàíü ç ðіçíèõ ïðè÷èí.

Причини потрапляння молоді до небезпечних соціальних угруповань 

Ïîòðåáà â ñïіëüíîòі
Ïіäëіòêè ïîòðåáóþòü ñõâàëåííÿ їõíіõ â÷èí-
êіâ. Òîæ íîâà÷êіâ ïðèâàáëþє, êîëè â êîì-
ïàíії їõ ïіäòðèìóþòü â óñüîìó

!
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Ïîòðåáà
ïîäîëàòè êðèçó

Ó ñòðåñîâîìó ñòàíі ëþäèíà øóêàє ðîçðàäè. 
Ó ãðóïі ïðî íîâà÷êіâ ïіêëóþòüñÿ, òîæ òі ïî-
÷óâàþòüñÿ áåçïå÷íî

Ïîòðåáà
â ñòðóêòóðîâàíîñòі

Â óãðóïîâàííі âіä óñіõ âèìàãàþòü äîäåðæó-
âàòèñÿ ñóâîðîї äèñöèïëіíè

Ïîòðåáà â çíà÷óùîñòі
äëÿ îòî÷óþ÷èõ

×ëåíè îðãàíіçàöії ââàæàþòü ñâîє ðîçóìіí-
íÿ ñâіòó é æèòòÿ áåççàïåðå÷íî ïðàâèëüíèì, 
ïîäіëÿþòü óñіõ ëþäåé íà «ÌÈ» і «ÂÎÍÈ»

Ùîá óáåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ, ïіäëіòêàì òðåáà çíàòè îñíîâíі ïðè-
éîìè çàëó÷åííÿ äî òàêèõ îðãàíіçàöіé.

Прийоми залучення людини до деструктивних організацій

Íåâåëèêà ïîñòóïêà, íà ÿêó ïîãîäæóєòüñÿ
òîé, êîãî âåðáóþòü, ñïðè÷èíÿє äåäàëі áіëü-
øі ïîñòóïêè.

Óìîâëÿííÿ,
ïîñòóïîâіñòü

(«êðîê çà êðîêîì»)

Íîâà÷êà ïîñòіéíî çàïåâíÿþòü, ùî äîäåðæàí-
íÿ ïðàâèë îðãàíіçàöії äîïîìîæå øâèäêî,
ðіøó÷å é ðàäèêàëüíî ðîçâ’ÿçàòè áóäü-ÿêі 
éîãî îñîáèñòі ïðîáëåìè.

Ñïîêóñà

Ïіäêîðÿþ÷èñü íîâèì ïðàâèëàì, ìîëîäі
ëþäè ïåðåñòàþòü ñïіëêóâàòèñÿ çі ñâîїìè ðî-
äèíàìè òà äðóçÿìè.

Òèñê ãðóïè

Âëàñíі öіííîñòі ëþäèíè ïîñòóïîâî çìіíþ-
þòüñÿ íà ïðèéíÿòі â ãðóïі.

Çìіíà ñèñòåìè
öіííîñòåé

Óäàâàíî äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî íîâà÷êà.
Ïîçèòèâíå (ñõâàëüíå)

ñòàâëåííÿ

Íîâà÷êà çàëÿêóþòü, ùîá âіí ñòàâ åìîöіéíî
âðàçëèâèì, ñëóõíÿíèì, ïіäêîðèâñÿ іäåÿì і 
ïðàâèëàì îðãàíіçàöії.

Âèêîðèñòàííÿ
òåõíіêè

ïðèäóøåííÿ âîëі



135

Íàéíåáåçïå÷íіøå òå, ùî íàâåäåíі ïñèõîëîãі÷íі ìàíіïóëÿöії çàñòîñîâó-
þòüñÿ íåïîìіòíî äëÿ ÷ëåíіâ îðãàíіçàöії. Íîâà÷êè ââàæàþòü, ùî ïіäêî-
ðÿþòüñÿ äîáðîâіëüíî. À ïñèõîëîãі÷íі çìіíè ñïðèéìàþòü ÿê îçíàêè äóõî-
âíîãî ðîçâèòêó. Íàñïðàâäі, ÷ëåíè äåñòðóêòèâíèõ ñîöіàëüíèõ óãðóïîâàíü
ñòàþòü æåðòâàìè ïñèõîëîãі÷íîãî íàñèëüñòâà. ×åðåç ñòðàõ ñàìîòíîñòі âîíè 
ïіäïîðÿäêîâóþòü âëàñíі ïîòðåáè ïîòðåáàì іíøèõ. Ëþäèíà ñòàє çàëåæíîþ, 
âіäìîâëÿєòüñÿ âіä âëàñíîї іíäèâіäóàëüíîñòі. Öå óíåìîæëèâëþє äîëàííÿ
òðóäíîùіâ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Ïіä òèñêîì ïñèõîëîãі÷íîãî é ôіçè÷íîãî íàñèëüñòâà ëþäèíà ìîæå çäіé-
ñíþâàòè íåâëàñòèâі їé àãðåñèâíі ÷è íàâіòü çëî÷èííі äії, àæ äî íàñèëëÿ íàä 
ñîáîþ. Äîâåñòè, ùî ëþäèíà ñòàëà æåðòâîþ ïñèõîëîãі÷íîãî íàñèëüñòâà,
ñêëàäíî. Òîìó êîæåí ìàє óñâіäîìëþâàòè íåáåçïåêó і íå ïîòðàïëÿòè äî 
òàêèõ óãðóïîâàíü.

Протидія залученню до деструктивних соціальних угруповань

Êðèòè÷íî
îáìіðêîâóâàòè
ïðîïîçèöіþ
ïðèєäíàòèñÿ
äî áóäü-ÿêîї
îðãàíіçàöії

Äіçíàòèñÿ
ïðî îðãàíіçàöіþ

òà ïðàâèëà
âñòóïó äî íåї

Íå ïðèéìàòè ðіøåííÿ
ïіä âïëèâîì åìîöіé

Ðàäèòèñÿ ç ëþäüìè,
ÿêèì äîâіðÿєòå

Óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ
ðіøåíü, åôåêòèâíîї âіäìîâè, óïåâíåíîї ïîâåäіíêè

ÏÐÎÒÈÄІß
ÇÀËÓ×ÅÍÍÞ

ÄÎ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ
ÑÎÖІÀËÜÍÈÕ
ÓÃÐÓÏÎÂÀÍÜ

Çàãðîçà òåðîðèçìó

Òåðîð, òåðîðèçì (âіä ëàòèíñüêîãî ñëîâà terror — «ñòðàõ», «æàõ») — öå r
ïîëіòèêà çàëÿêóâàííÿ, ïðèäóøåííÿ íàñèëüíèöüêèìè äіÿìè ïîëіòè÷íèõ
ñóïðîòèâíèêіâ ÷è êîíêóðåíòіâ, íàâ’ÿçóâàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë ïîâåäіíêè 
òîùî. Òåðîðèçì çàãðîæóє çäîðîâ’þ і æèòòþ ëþäåé. Ùîá äîñÿãòè âëàñíèõ 
öіëåé, ðàäèêàëüíі óãðóïîâàííÿ îðãàíіçîâóþòü âèáóõè і ïіäïàëè, çàõîïëþ-
þòü çàðó÷íèêіâ, áóäіâëі òà òðàíñïîðòíі çàñîáè, âèêðàäàþòü і âáèâàþòü 
ëþäåé òîùî. Ùîá óáåçïå÷èòèñÿ, ñëіä çíàòè ïðàâèëà ïîâåäіíêè â ðàçі âè-
ÿâëåííÿ âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ àáî çàõîïëåííÿ â çàðó÷íèêè.ó ð ð ðó
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Íàé÷àñòіøå òåðîðèñòè çàêëàäàþòü âèáóõîâі ïðèñòðîї â áàãàòîëþäíèõ 
ìіñöÿõ.

      Âîêçàë                    Ìіñöÿ âіäïî÷èíêó           Òîðãîâåëüíі öåíòðè
         і ñóïåðìàðêåòè

Áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, çíàéäåíèé íà âóëèöі, ó ïіä’їçäі, øêîëі, òðàíñïîðòíî-
ìó çàñîáі, ìîæå ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ. Âèáóõîâі ïðèñòðîї ìîæóòü 
áóòè çàõîâàíі, íàïðèêëàä, ó ñóìöі, âàëіçі, ïàêóíêó, êîðîáöі ÷è іãðàøöі.

ßêùî âè çíàéøëè ïіäîçðіëèé ïðåäìåò:

ïіäõîäüòå

ïіäïóñêàéòå іíøèõ

÷іïàéòå

âіäêðèâàéòå

çðóøóéòå ç ìіñöÿ

êîðèñòóéòåñÿ ìîáіëüíèì òåëåôîíîì
(âіí ìîæå ñïðè÷èíèòè äåòîíàöіþ)

Íåãàéíî âèêëè÷òå ïðàâîîõîðîíöіâ. Äî÷åêàéòåñÿ ïðàâîîõîðîíöіâ і ðîç-
êàæіòü, äå ïîáà÷èëè ïðåäìåò.

ßêùî âè çíàéøëè ïіäîçðіëèé ïðåäìåò ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðòі:
   çàïèòàéòå îòî÷óþ÷èõ, ÷èé âіí;
   ÿêùî âëàñíèêà íå âèÿâèëè, ïîâіäîìòå âîäіÿ.

ßêùî âè çíàéøëè ïіäîçðіëèé ïðåäìåò ó ïіä’їçäі:
   ñïèòàéòå â ñóñіäіâ, ÿêùî âëàñíèêà íå âñòàíîâëåíî, ïîâіäîìòå ïðàâî-
îõîðîíöіâ.

ßêùî âè çíàéøëè ïіäîçðіëèé ïðåäìåò ó øêîëі:
   ïîâіäîìòå â÷èòåëÿ ÷è äèðåêòîðà.
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Áàãàòüîõ íåùàñíèõ âèïàäêіâ і òåðîðèñòè÷íèõ àêòіâ âäàëîñÿ óíèêíóòè 
çàâäÿêè ïèëüíîñòі ãðîìàäÿí, ÿêі â÷àñíî ïîâіäîìèëè ïðàâîîõîðîííі ñëóæ-
áè ïðî ïіäîçðіëі ïðåäìåòè.

ßêùî âàñ çàõîïèëè â çàðó÷íèêè, ïîòðіáíî çðîáèòè âñå, ùîá çáåðåãòè 
æèòòÿ âëàñíå і îòî÷óþ÷èõ. Ó 7 êëàñі âè âèâ÷àëè, ÿê âèæèòè â åêñòðåìàëü-
íіé ñèòóàöії. Îäíèì іç ÷èííèêіâ âèæèâàííÿ є âіðà â ïîðÿòóíîê, ïîçèòèâíå 
ìèñëåííÿ. Âè çíàєòå, ùî óñâіäîìëåííÿ íåáåçïåêè, îöіíêà ñèòóàöії òà ïðà-
âèëüíà ïîâåäіíêà — çàâæäè äîïîìîæóòü.

Óñâіäîìëåííÿ. ß óñâіäîìëþþ, ùî ñèòóàöіÿ ñêëàäíà. ß óñâіäîìëþþ, äå 
ÿ îïèíèâñÿ і ùî çі ìíîþ âіäáóâàєòüñÿ.

Îöіíêà. ß íå ïàíіêóþ. ß çíàþ, ùî íåáåçïåêó íå ìîæíà íåäîîöіíþâàòè. 
ß íå ðîçãóáèâñÿ і íå áîþñÿ.

Ïîâåäіíêà. ß ïðèãàäàþ âñå, ÷îãî íàâ÷èâñÿ â øêîëі òà âäîìà. ß çíàþ, 
ÿê òðåáà äіÿòè. ß óâàæíèé і ñïîñòåðåæëèâèé. ß íå âòðà÷àþ íàäіþ íà ïî-
ðÿòóíîê. Ó ìåíå âñå âèéäå. ß ðîáëþ äëÿ öüîãî âñå, ùî ìîæó.

Ïðàâèëà ïîâåäіíêè â ðàçі çàõîïëåííÿ â çàðó÷íèêè

   Îïàíóéòå ñåáå
   Íå ïîêàçóéòå ñâîãî ñòðàõó òåðîðèñòàì, ïîâîäüòåñÿ ñïîêіéíî, íå äåìîí-
ñòðóéòå íåíàâèñòі äî íèõ, íå âñòóïàéòå ç íèìè â êîíôëіêò

   ßêùî âàñ çâ’ÿçàëè àáî çàâ’ÿçàëè î÷і, ðîçñëàáòåñÿ, äèõàéòå ãëèáøå
   Âèêîíóéòå âñі âèìîãè
   Ïåðø íіæ ùîñü çðîáèòè (âñòàòè, ñіñòè, ïîïèòè òîùî), ïèòàéòå äîçâîëó.
Íå áіéòåñÿ çâåðòàòèñÿ ç ïðîõàííÿìè ïðî òå, ÷îãî êîí÷å ïîòðåáóєòå (íà-
ïðèêëàä âèéòè â òóàëåò)

   Íå íàìàãàéòåñÿ âòåêòè, ÿêùî íå âïåâíåíі â óñïіõó àáî ÿêùî âàøà âòå÷à 
ïîãіðøèòü ñòàíîâèùå іíøèõ çàðó÷íèêіâ

   Çàïàì’ÿòàéòå ÿêîìîãà áіëüøå іíôîðìàöії ïðî òåðîðèñòіâ (êіëüêіñòü, çî-
âíіøíіñòü, ñòàòóðà, ìàíåðà ïîâåäіíêè, îñîáëèâîñòі ìîâëåííÿ)

   Íàìàãàéòåñÿ âèçíà÷èòè ìіñöå ñâîãî ïåðåáóâàííÿ
   Íå âіäìîâëÿéòåñÿ âіä їæі òà âîäè, áåðåæіòü ñâîї ñèëè
   Ñÿäüòå ïîäàëі âіä âіêîí, äâåðåé і òåðîðèñòіâ. Öå óáåçïå÷èòü âàñ ïіä ÷àñ 
øòóðìó àáî â ðàçі ïîñòðіëіâ ñíàéïåðіâ

   Ïіä ÷àñ øòóðìó ëÿãàéòå íà ïіäëîãó îáëè÷÷ÿì óíèç, ïîêëàâøè ðóêè íà 
ïîòèëèöþ

   Ïîâîäüòåñÿ ñïîêіéíî, ãіäíî, ïіäòðèìóéòå ïîçèòèâíèé ïñèõîëîãі÷íèé íà-
ñòðіé ñâіé і îòî÷óþ÷èõ. Íå âòðà÷àéòå íàäіþ íà ïîðÿòóíîê. Ïàì’ÿòàéòå: 
ñïåöñëóæáè ðîáëÿòü óñå, ùîá âàñ çâіëüíèòè
Âàæëèâî, ùîá ìîëîäі ëþäè áóëè ãîòîâі äіÿòè ñïîêіéíî і öіëåñïðÿìîâà-

íî. Óðіâíîâàæåíіñòü, ïіäòðèìêà îäíå îäíîãî äîïîìîæóòü çìåíøèòè ñòðåñ 
і ïîâîäèòèñÿ ãіäíî, ÿêùî âàñ çàõîïèëè â çàðó÷íèêè.

Висновок
Çàëó÷åííÿ äî íåáåçïå÷íèõ ñîöіàëüíèõ îðãàíіçàöіé òà óãðóïîâàíü — 

îäíà іç ñîöіàëüíèõ íåáåçïåê. Ùîá óáåçïå÷èòè çäîðîâ’ÿ і æèòòÿ, ïіäëіòêè 
ìàþòü çíàòè îçíàêè äåñòðóêòèâíèõ ñîöіàëüíèõ óãðóïîâàíü, îñíîâíі ïðè-
éîìè çàëó÷åííÿ äî òàêèõ îðãàíіçàöіé òà íåáåçïå÷íі íàñëіäêè äëÿ ìîëîäі.
Ìîëîäі ëþäè ìàþòü íàâ÷èòèñÿ êðèòè÷íî îöіíþâàòè âñі ïðîïîçèöії, ïðè-
éìàòè çâàæåíі ðіøåííÿ, ðîçâèâàòè âìіííÿ âіäìîâëÿòèñÿ âіä íåáåçïå÷íèõ à ç àæå ð å ÿ, ðîç à ÿ ä î ëÿ ñÿ ä åáåç å
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ïðîïîçèöіé. Ñëіä ðîçâèâàòè ñïîñòåðåæëèâіñòü і êìіòëèâіñòü, óìіííÿ êå-
ðóâàòè åìîöіÿìè, çíàòè ïðàâèëà ïîâåäіíêè â ðàçі âèÿâëåííÿ âèáóõîâîãî 
ïðèñòðîþ ÷è çàõîïëåííÿ â çàðó÷íèêè.

Завдання
 1. Ùî òàêå äåñòðóêòèâíå óãðóïîâàííÿ?
 2. Ùî òàêå òåðîðèçì?
 3. ßêі ïðèéîìè âèêîðèñòîâóþòü âåðáóâàëüíèêè, ùîá çàëó÷èòè äî äåñòðóêòèâ-

íèõ óãðóïîâàíü?
 4. ßêà ëþäèíà ðèçèêóє ïîòðàïèòè â íåáåçïå÷íі ãðóïè? ×îìó?
 5. ßê ïðîòèäіÿòè ñïðîáàì çàëó÷èòè äî íåáåçïå÷íîãî óãðóïîâàííÿ?
 6. ßê äіÿòèìåòå, ÿêùî ïîáà÷èòå ïіäîçðіëèé ïðåäìåò, ÿêèé ìîæå âèÿâèòèñÿ

âèáóõîâèì ïðèñòðîєì?
 7. ×îìó çàëó÷åííÿ äî äåñòðóêòèâíèõ óãðóïîâàíü îñîáëèâî íåáåçïå÷íå äëÿ ìî-

ëîäі?
 8. ×îìó âàæëèâî ðîçâèâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ?
 9. ×îìó òåðîðèçì íåáåçïå÷íèé äëÿ ñóñïіëüñòâà?
 10. ×è є, íà âàøó äóìêó, çàãðîçà òåðîðèçìó â Óêðàїíі? Îáґðóíòóéòå äóìêó.
 11. Îïòèìіçì äîïîìàãàє ðîçâ’ÿçàòè ñêëàäíі ïðîáëåìè. Äîâåäіòü íà ïðèêëàäі.

Ситуаційні завдання
ßê äіÿòèìåòå â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?
1. Íà äèñêîòåöі ïіä ñòіíîþ ïîìіòèëè ÿñêðàâèé ïîäàðóíêîâèé ïàêåò і ç’ÿñóâàëè, 

ùî âіí íі÷èé.
2. Ó òîðãîâåëüíîìó öåíòðі ç óðíè çі ñìіòòÿì ïî÷óëè öîêàííÿ ãîäèííèêà.

Попрацюйте в парі або групі
Ðîçіãðàéòå ñèòóàöіþ âіäìîâè âіä ïðîïîçèöії:

   âñòóïèòè äî îðãàíіçàöії, ó ÿêіé îáіöÿþòü øâèäêî ðîçâ’ÿçàòè âñі âàøі ïðîá-
ëåìè і íàâ÷èòè âàñ áóòè ñèëüíîþ ëþäèíîþ;

   ïðèéòè íà çáîðè äëÿ îáðàíèõ, äå îáãîâîðþâàòèìóòü ôіçè÷íå çöіëåííÿ і 
äóõîâíå âäîñêîíàëåííÿ.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Ðîçãëÿíüòå ôîòîіëþñòðàöії. ßê äіÿòèìåòå â íàâåäåíèõ ñèòóàöіÿõ?

2. ßê äіÿòèìåòå, ÿêùî âè — ïàñàæèð àâòîáóñà, ÿêèé çàõîïèâ îçáðîєíèé òåðîðèñò?

?

1 2 3 4
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ІНФОРМАЦІЙНА БЕЗПЕКА

§ 30. ÇÀÑÎÁÈ ÌÀÑÎÂÎЇ ІÍÔÎÐÌÀÖІЇ
І ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÅÉ

Äіçíàєòåñÿ áіëüøå ïðî âïëèâ çàñîáіâ ìàñîâîї іíôîðìàöії íà çäîðîâ’ÿ і 
ïîâåäіíêó ëþäåé; áåçïåêó â ìåðåæі Іíòåðíåò

Пригадайте
Ùî òàêå áåçïåêà і íåáåçïåêà?

Ùî òàêå іíôîðìàöіÿ? Ñëîâî іíôîðìàöіÿ ïîõîäèòü âіä ëàòèíñüêîãî ñëîâà 
іnformatіo, ùî îçíà÷àє «âіäîìîñòі», «ðîç’ÿñíåííÿ», «âèêëàä».
Іíôîðìàöіÿ — âіäîìîñòі ïðî ëþäåé, ïðåäìåòè, ôàêòè, ïîäії, ÿâèùà і 

ïðîöåñè íåçàëåæíî âіä ôîðìè їõíüîãî ïðåäñòàâëåííÿ. Ñó÷àñíå ðîçóìіííÿ 
іíôîðìàöії ðîçøèðèëîñÿ. Íèíі ãîâîðÿòü ïðî îáìіí іíôîðìàöієþ íå ëèøå 
ìіæ ëþäüìè, à é ìіæ ëþäèíîþ і ïðèðîäîþ, ëþäèíîþ і òåõíі÷íèìè ïðè-
ñòðîÿìè, ìіæ òåõíі÷íèìè ïðèñòðîÿìè.
Іíôîðìàöіéíі òåõíîëîãії äàþòü çìîãó ëþäñòâó ïåðåäáà÷àòè é ïðîãíîçó-

âàòè ïðèðîäíі íåáåçïåêè, çîêðåìà çåìëåòðóñè, ïîâåíі, ïîñóõè, âèÿâëÿòè
ëіñîâі ïîæåæі, îöіíþâàòè ñòàí ґðóíòó, ñòóïіíü åêîëîãі÷íîãî çàáðóäíåííÿ
òåðèòîðії òîùî.

Ùîá іíôîðìàöіÿ áóëà êîðèñíîþ і íå çàøêîäèëà çäîðîâ’þ, ïîòðіáíî âіä-
áèðàòè її çà êіëüêіñòþ, ðіçíîìàíіòíіñòþ òà ÿêіñòþ. Òàê, øêіëüíà ïðîãðàìà 
ïåðåäáà÷àє, ùî âè îòðèìàєòå íåîáõіäíó іíôîðìàöіþ, âіäіáðàíó ñàìå çà òà-
êèìè êðèòåðіÿìè.
Іñíóє äóìêà, ùî âñå, ùî ìè äіçíàєìîñÿ ïðî íàøå ñóñïіëüñòâî, і íàâіòü 

ïðî ñâіò, ó ÿêîìó æèâåìî, ìè äіçíàєìîñÿ іç çàñîáіâ ìàñîâîї іíôîðìàöії.
Çàñîáè ìàñîâîї іíôîðìàöії (ÇÌІ) іíôîðìóþòü ïðî ïîäії ó ñâіòі òà àíà-

ëіçóþòü їõ. ÇÌІ âïëèâàþòü íà ïîâåäіíêó ëþäåé, ïðèéíÿòòÿ ðіøåíü, ôîð-
ìóâàííÿ æèòòєâèõ öіííîñòåé. Іíôîðìàöіÿ, îòðèìàíà ÷åðåç ÇÌІ, ðîçâèâàє,
âèõîâóє, ðîçâàæàє. Îñîáëèâî çíà÷íîãî âïëèâó çàçíàє ìîëîäü. Ñåðåä ÇÌІ, 
ìàáóòü, íàéáіëüø âïëèâîâі òåëåáà÷åííÿ òà Іíòåðíåò. Âïëèâ іíôîðìàöії
ÇÌІ ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì і íåãàòèâíèì.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ. ÇÌІ іíôîðìóþòü ïðî âñå, ùî ñòàëîñÿ â êðàїíі òà ñâі-
òі. Ïіçíàâàëüíі ñòàòòі òà ïåðåäà÷і ñïðèÿþòü іíòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó. 
Ó ðàäіî- і òåëåïåðåäà÷àõ áåðóòü ó÷àñòü ñëóõà÷і é ãëÿäà÷і ó ïðÿìîìó åôіðі. 
Âèíèê íîâèé âèä êîìóíіêàöії — ÷åðåç Іíòåðíåò. Êîìåðöіéíà ðåêëàìà іí-
ôîðìóє ïðî íîâі òîâàðè. Â іíòåðíåò-ìàãàçèíàõ ìîæíà êóïèòè òîâàð. Ñî-
öіàëüíà ðåêëàìà ïðîïàãóє çàãàëüíîëþäñüêі öіííîñòі, çîêðåìà ïàòðіîòèçì,
çäîðîâèé ñïîñіá æèòòÿ, òîëåðàíòíіñòü, çàõèñò äîâêіëëÿ. Ùîá âіäïî÷èòè 
÷è çàñïîêîїòèñÿ, ìîæíà ïîñëóõàòè ìóçèêó àáî ïåðåãëÿíóòè óëþáëåíі êі-
íîñòðі÷êè. Ôіëüìè, ìóëüòôіëüìè òà ïåðåäà÷і, ùî ïðîïàãóþòü ïîçèòèâíі
öіííîñòі, âïëèâàþòü íà ñèñòåìó öіííîñòåé ëþäèíè, çàîõî÷óþòü äóìàòè, 
àíàëіçóâàòè, îöіíþâàòè ïîäії.

Íåãàòèâíèé âïëèâ. ÇÌІ ÷àñòî ïîâіäîìëÿþòü ïðî àãðåñіþ, æîðñòîêіñòü, 
íàñèëëÿ. Ãîëîâíі ïåðñîíàæі áîéîâèêіâ ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìè ñèëîþ.

!
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Ïîãðàáóâàííÿ, ïåðåñòðіëêè, âîðîæå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ñòàþòü çâè÷-
íèìè. Ó äåÿêèõ ðåêëàìíèõ ðîëèêàõ і ôіëüìàõ ïðîïàãóþòü õèáíі öіííîñòі. 
Ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ôîðìóâàííÿ øêіäëèâèõ çâè÷îê, íåãàòèâíî âïëèâàòè
íà ïñèõіêó. Ïіäëіòêè íå çàâæäè ìîæóòü âіäðіçíèòè âіðòóàëüíèé ñâіò âіä
ðåàëüíîñòі. Âîíè íàñëіäóþòü ïîâåäіíêó ãåðîїâ ôіëüìіâ і ìóëüòôіëüìіâ ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòòі. Íàìàãàþòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè êîíôëіêòíі ñèòóàöії ñè-
ëîþ. Ïіä âïëèâîì òàêèõ ôіëüìіâ і òåëåïåðåäà÷ ïіäëіòîê ìîæå ñòàòè áàéäó-
æèì äî îòî÷óþ÷èõ, æîðñòîêèì і ãðóáèì, íå ñïіâ÷óâàє і íå ñïіâïåðåæèâàє
îòî÷óþ÷èì. Ó ñîöіàëüíèõ ìåðåæàõ çíàéîìëÿòüñÿ çàî÷íî. Íà æàëü, ëþäè 
áóâàþòü і äîáðі, і ëèõі. Ïіäëіòîê íàâіòü íå óñâіäîìëþâàòèìå íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó çíàéîìñòâà, àëå ìîæå ñòàòè äðàòіâëèâèì, àãðåñèâíèì, íàáóòè
øêіäëèâèõ çâè÷îê.

Ùîá ïðîòèäіÿòè íåãàòèâíîìó âïëèâó, ñëіä ðîçâèâàòè íàâè÷êè êðèòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ.

Ôîðìóëþâàííÿ
ïðîáëåìè,

óñâіäîìëåííÿ ïèòàíü,
ÿêі ðîçâ’ÿçóâàòèìóòüñÿ
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè

Îáìіðêîâóâàííÿ
é îöіíþâàííÿ âñіõ

âіäîìèõ ôàêòіâ, іäåé

Ñàìîñòіéíå
ôîðìóëþâàííÿ іäåї,
äóìêè, ïåðåêîíàííÿ

Îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ.
Îáìіí äóìêàìè.

Íàâåäåííÿ ïåðåêîíëèâèõ
àðãóìåíòіâ äëÿ ïіäòâåð-
äæåííÿ âëàñíîї äóìêè

Êðèòè÷íå
ìèñëåííÿ

Ìèñëèòè êðèòè÷íî — öå îçíà÷àє ðåòåëüíî îáìіðêîâóâàòè ñóäæåííÿ, 
ïðèéìàòè ðіøåííÿ ïіñëÿ îöіíþâàííÿ ðіçíèõ âàðіàíòіâ.

ßêùî íàâ÷èòåñÿ îöіíþâàòè іíôîðìàöіþ êðèòè÷íî, òî îáèðàòèìåòå äëÿ
ïåðåãëÿäó êіíîôіëüìè é òåëåïåðåäà÷і, ó ÿêèõ іäåòüñÿ ïðî ñïðàâæíі öіí-
íîñòі — äðóæáó, ïîâàãó, âіðíіñòü.

Ùîá ïîëіïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ і ãàðíî â÷èòèñÿ, àêòèâíî âіäïî÷èâàéòå,
ïîâîäüòåñÿ ÷åìíî ç îäíîëіòêàìè òà äîðîñëèìè.

Êîìï’þòåðíà áåçïåêà. Áåçïåêà â ìåðåæі Іíòåðíåò

Äîñòóïíіñòü іíôîðìàöії çðîñòàє çàâäÿêè êîìï’þòåðó é ìåðåæі Іíòåðíåò.
Êіëüêіñòü êîðèñòóâà÷іâ ãëîáàëüíîї êîìï’þòåðíîї ìåðåæі Іíòåðíåò ç ðîêó 
â ðіê çðîñòàє. Çàâäÿêè ñó÷àñíèì êîìï’þòåðíèì òåõíîëîãіÿì ñòâîðþєòüñÿ 
єäèíèé іíôîðìàöіéíèé ïðîñòіð. Êîðèñòóâà÷і Іíòåðíåòó ìàþòü äîñòóï äî
âåëè÷åçíîї êіëüêîñòі іíôîðìàöіéíèõ ïîñëóã — ñàéòіâ, ðàäіî, òåëåáà÷åííÿ,
îðãàíіçàöіé і ïðèâàòíèõ îñіá, åëåêòðîííîї ïîøòè, òåëåêîíôåðåíöіé, îãîëî-
øåíü, íîâèí òîùî.

Äіâ÷àòà і õëîïöі ÷àñòî çàõîïëþþòüñÿ êîìï’þòåðíèìè іãðàìè. Âîíè
ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó çà êîìï’þòåðîì, íåõòóþòü íàâ÷àííÿì і âіäïî÷èí-
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êîì íà ñâіæîìó ïîâіòðі. Óðåøòі-ðåøò, òàêå çàõîïëåííÿ øêîäèòü çäîðîâ’þ.
ßêùî áàãàòî ÷àñó ïðîâîäèòè çà êîìï’þòåðîì, ìîæå âèíèêíóòè çàëåæ-
íіñòü. Öå íåãàòèâíî âïëèâàє íå òіëüêè íà ïñèõîëîãі÷íèé, à é íà ôіçè÷íèé 
ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ïîðóøóєòüñÿ ðîçïîðÿäîê äíÿ, ïіäëіòêè ìàëî âіäïî÷èâàþòü,
ïîãàíî ñïëÿòü. Ìàëîðóõëèâèé ñïîñіá æèòòÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïî-
ñòàâè. Ó ðåêëàìі ìîæóòü ïðîïàãóâàòè øêіäëèâі äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðîäóêòè. 
Âæèâàþ÷è їõ, ïіäëіòêè íàáèðàþòü çàéâó ìàñó òіëà. Ìèãòіííÿ çîáðàæåííÿ
íà åêðàíі íåãàòèâíî âïëèâàє íà ãîñòðîòó çîðó é ðîáîòó ìîçêó ïіäëіòêіâ, ó 
íèõ ïîñëàáëþєòüñÿ óâàãà.

Ïðàâèëà áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ Іíòåðíåòîì:

1. ÍÅ çìіíþéòå íàëàøòóâàííÿ êîìï’þòåðà ñàìîñòіéíî: ó íüîìó âñòà-
íîâëåíî çàõèñò âіä êîìï’þòåðíèõ âіðóñіâ. Êîðèñòóéòåñÿ òіëüêè ëåãàëüíè-
ìè àíòèâіðóñíèìè ïðîãðàìàìè.

2. ÍÅ çàõîäüòå íà ïіäîçðіëі ñàéòè, ÿêùî ïðî öå ïîïåðåäæóє çàõèñò 
êîìï’þòåðà.

3. ÍÅ ïîâіäîìëÿéòå і íå îïðèëþäíþéòå áåç äîçâîëó áëèçüêèõ îñîáèñòó 
іíôîðìàöіþ: ëîãіíè òà ïàðîëі äî ïîøòîâîї ñêðèíüêè, àäðåñè, íîìåðè òåëå-
ôîíіâ, ôîòîãðàôії ñâîї òà áëèçüêèõ, íîìåðè áàíêіâñüêèõ êàðòîê òîùî.

4. ÍÅ çóñòðі÷àéòåñÿ íіêîëè íàîäèíöі ç ëþäèíîþ, ç ÿêîþ ïîçíàéîìèëè-
ñÿ â Іíòåðíåòі, ó ìàëîëþäíèõ ìіñöÿõ.

5. ÍÅ âіäïîâіäàéòå íà íåïðèєìíó іíôîðìàöіþ, ÿêà ìîæå íàäіéòè íà âàøó 
åëåêòðîííó àäðåñó. Ïðî òàêі âèïàäêè îáîâ’ÿçêîâî ïîâіäîìëÿéòå áëèçüêèõ.

6. ÍÅ çàâàæàéòå іíøèì êîðèñòóâà÷àì, íå ðîáіòü ïðîòèçàêîííèõ â÷èíêіâ 
â Іíòåðíåòі. Áóäüòå ÷åìíèìè, äîáðîçè÷ëèâèìè òà âіäïîâіäàëüíèìè â ìåðåæі.

Завдання
1. Ùî òàêå іíôîðìàöіÿ?
2. Íàçâіòü ïðàâèëà áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ Іíòåðíåòîì.
3. ×èì ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñîáіâ ìàñîâîї іíôîðìàöії âіäðіçíÿєòüñÿ âіä їõíüîãî

íåãàòèâíîãî âïëèâó?
4. Çà ÿêèìè îçíàêàìè ñëіä âèáèðàòè іíôîðìàöіþ, ùîá âîíà íå çàøêîäèëà 

çäîðîâ’þ?
5. ×îìó âàæëèâî íàáóâàòè íàâè÷îê êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ?
6. Ïîÿñíіòü, ÷îìó âàæëèâî ïðîòèäіÿòè íåãàòèâíîìó âïëèâó ÇÌІ.

Ситуаційні завдання
ßêèìè ìîæóòü áóòè íàñëіäêè äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿêùî ïіäëіòêè âñå äîçâіëëÿ ïðî-

âîäÿòü, ñïіëêóþ÷èñü ó ñîöіàëüíèõ ìåðåæàõ?

Попрацюйте в парі або групі
Îáãîâîðіòü, ÷îìó ñëіä äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ Іíòåðíåòîì.

Моделюйте — набувайте життєвих навичок
1. Êðèòè÷íî îöіíіòü ÿêåñü ïîâіäîìëåííÿ â çàñîáàõ ìàñîâîї іíôîðìàöії (íà âè-

áіð). ßê äіÿòèìåòå, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ âіä íåãàòèâíîãî âïëèâó ÇÌІ?
2. Ïðîàíàëіçóéòå, ÷è äîäåðæóєòåñÿ âè ïðàâèë áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ Іíòåð-

íåòîì.

?



142

ЗМІСТ

ÐÎÇÄІË 1. ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ

Øàíîâíі âîñüìèêëàñíèêè! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Íà ïîðîçі äîðîñëîãî æèòòÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

§ 1. Çðіëіñòü ëþäèíè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

§ 2. Ñîöіàëüíі ðîëі і æèòòєâі íàâè÷êè â ñó÷àñíîìó ñâіòі  . . . . . . . . . . . 8

Íàäçâè÷àéíі ñèòóàöії  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

§ 3. Ïîðÿòóíîê і çàõèñò ëþäåé ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіÿõ . . . . . . . . . 12

§ 4. Çàêîíîäàâñòâî Óêðàїíè ïðî ïîðÿòóíîê і çàõèñò ëþäåé
     ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіÿõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

§ 5. Äîìåäè÷íà äîïîìîãà â ðàçі íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöіé  . . . . . . . . . . 22

§ 6. Ïîðÿòóíîê ëþäåé ïіä ÷àñ ïîæåæі  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

ÐÎÇÄІË 2. ÔІÇÈ×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Îçäîðîâ÷і ñèñòåìè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

§ 7. Ïîíÿòòÿ ïðî îçäîðîâ÷і ñèñòåìè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

§ 8. Ôіçè÷íà àêòèâíіñòü і çäîðîâ’ÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Áåçïåêà õàð÷óâàííÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

§ 9. Âèáіð õàð÷îâèõ ïðîäóêòіâ. Ìіôè і ôàêòè ïðî äієòè  . . . . . . . . . . 40

§ 10. Ïðîôіëàêòèêà õàð÷îâèõ îòðóєíü і êèøêîâèõ іíôåêöіé . . . . . . . 47

ÐÎÇÄІË 3. ÏÑÈÕІ×ÍÀ І ÄÓÕÎÂÍÀ
ÑÊËÀÄÎÂІ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñòі . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

§ 11. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñòі. Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâіäîìîñòі ïіäëіòêà . . . . 55

§ 12. Äóõîâíèé ðîçâèòîê ïіäëіòêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Êðàñà і çäîðîâ’ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

§ 13. Іäåàëè êðàñè і çäîðîâ’ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Óìіííÿ â÷èòèñÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

§ 14. Ñêëàäîâі óìіííÿ â÷èòèñÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

§ 15. Ðîçâèòîê ïàì’ÿòі òà óâàãè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73



143

ÐÎÇÄІË 4. ÑÎÖІÀËÜÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Òåìà 1. Ñîöіàëüíèé äîáðîáóò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

§ 16. Ñïіëêóâàííÿ õëîïöіâ і äіâ÷àò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

§ 17. Âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ êóðіííÿ, àëêîãîëþ і íàðêîòèêіâ  . . . . . . . . . 85

§ 18. Íàñëіäêè ðàííіõ ñòàòåâèõ ñòîñóíêіâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

§ 19. Íåáåçïåêà іíôіêóâàííÿ ÂІË òà іíôåêöіÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ
        ñòàòåâèì øëÿõîì (ІÏÑØ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

§ 20. Ïðîâîêàöіéíà ïîâåäіíêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

Òåìà 2. Áåçïåêà â ïîáóòі і íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùі  . . . . . . . . . . 98

Áåçïåêà íà äîðîçі . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

§ 21. Îðãàíіçàöіÿ, ðåãóëþâàííÿ і ïðіîðèòåòè äîðîæíüîãî ðóõó  . . . . . 98

§ 22. Ìîòîöèêë і áåçïåêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102

Åêîëîãі÷íà áåçïåêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107

§ 23. Âïëèâ ñòàíó âîäè íà çäîðîâ’ÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107

§ 24. Âïëèâ çàáðóäíåíîãî ïîâіòðÿ íà çäîðîâ’ÿ . . . . . . . . . . . . . . . .  112

§ 25. Âïëèâ ñòàíó ґðóíòіâ íà çäîðîâ’ÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  116

Ñîöіàëüíà áåçïåêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119

§ 26. Ïðàâîâà âіäïîâіäàëüíіñòü і çàêîíè Óêðàїíè . . . . . . . . . . . . . .  119

§ 27. Çàõèñò âіä êðèìіíàëüíèõ íåáåçïåê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125

§ 28. Ïðîòèäіÿ òîðãіâëі ëþäüìè. Äèòÿ÷à áåçïðèòóëüíіñòü
        і áåçäîãëÿäíіñòü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128

§ 29. Íåáåçïåêà çàëó÷åííÿ äî äåñòðóêòèâíèõ ñîöіàëüíèõ óãðóïîâàíü.
        Çàãðîçà òåðîðèçìó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133

Іíôîðìàöіéíà áåçïåêà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139

§ 30. Çàñîáè ìàñîâîї іíôîðìàöії і çäîðîâ’ÿ ëþäåé  . . . . . . . . . . . . .  139


