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Життя - як WI-FI: іноді 
ловиш сигнал, іноді  -

просто сидиш і 
оновлюєш сторінку. 

Але головне – не 
вимикати роутер надії !



Зміни – це не лише необхідність, це шлях до 
зростання.

Освітній простір постійно змінюється, і
сучасний учитель — це вже не лише носій

знань, а й мотиватор, консультант, наставник і
партнер у навчанні.



Освітні втрати обертаємо

на успішні стратегії вчителя

Освітні втрати — це реалії, з якими доводиться
змиритися мало не кожному українському
вчителю. І, звісно, не просто змиритися, а шукати
способи виправити ситуацію на краще.



Адаптаційний період здобувачів освіти з початкової школи до базової має свої особливості:
▪ відповідність знань, умінь, навичок, нахилів та здібностей учня, що були здобуті ним на

попередніх етапах індивідуального розвитку;
▪ зміна умов навчання: розширення кола вчителів, з якими учні повинні систематично

співпрацювати;
▪ збільшення в обсягах та якісне ускладнення вимог вчителів базової школи.

Для учнів в період адаптації до нових умов навчання притаманні 
• зниження інтересу до освітнього процесу та його результатів;
• низька організованість та неуважність на уроках;
• зниження власної самооцінки та зростання рівня тривожності.

Для того щоб допомогти учням адаптуватися до нових умов навчання, розкрити їх
інтелектуальні, особистісні ресурси, вчителі повинні знати особливості індивідуального
розвитку кожного учня, їх можливості, інтереси, нахили та вибудовувати освітній процес з
урахуванням цих особливостей. Підтримувати інтерес до навчання, наголошувати на
важливості знань для майбутнього, вчити самостійності.



Освітні втрати обертаємо на успішні стратегії.

Стратегії компенсації освітніх втрат направлені допомогти учням:

• відновити втрачені знання

• повернути мотивацію до навчання

• навчитися вчитися самостійно

• отримати психоемоційну підтримку

• адаптуватися в умовах переходу до старшої школи



Стратегії подолання втрат 



Приділяйте 10–15 хвилин уроку на повторення 
базових знань, поєднуючи їх із новим матеріалом. 
Це забезпечує постійне та природне закріплення 

інформації.

Стратегії подолання втрат

Інтегроване повторення матеріалу



Стратегії подолання втрат

Психоемоційна підтримка

Підвищуймо власну емоційну стійкість та 
навчаймо учнів керувати власними емоціями.





Стратегії подолання втрат

Підвищення мотивації

Позитивна мотивація сприяє активному 
навчанню та бажанню надолужити 

втрачене.
Теми подаємо дозовано, порціями, блоками, 
враховуємо обсяги та складність матеріалу.



Підвищення мотивації

Розвиваємо й підтримує творчість і допитливість учнів.

Доброзичливі, підтримуємо й заохочуємо.

Послідовні, принципові і вимогливі у викладанні та в оцінюванні.

Толерантні і терплячі.

Даємо зрозумілі пояснення.

Навчаємо цікаво й весело, не принижуємо особисту гідність учня.

Урізноманітнюємо навчальний процес.



Гра «Що я пам’ятаю?»

Її мета — нагадати учням ключові 
аспекти засвоєного матеріалу.

Підготовка. Розмістить на дошці або 
стіні ключові слова чи фрази, пов’язані 
з попереднім матеріалом або темою 
уроку.

Хід вправи:

Повідомити учням, що вони матимуть 
обмежений час для того, щоб записати 
всі слова, які згадають, пов’язані з 
попереднім матеріалом. Запустіть 
таймер (наприклад, 1 хвилина) і 
дозвольте учням активно записувати 
всі слова чи фрази, які вони можуть 
згадати.



Стратегії подолання втрат

Навчити вчитися самостійно
Коли знаєш, як вчитися, невідоме завдання не відбиває бажання. Дитина,
яка вміє вчитися, не побоїться взятися за будь-яке завдання. Вона
керується чітким алгоритмом дій, як прийти до результату:
• складає план виконання завдання і розбиває його на частини;
• визначає, з чого почати - з легкого або складного;
• вміє вникнути навіть в незнайомий предмет;
• готує необхідні ресурси;
• якщо потрібно - не боїться просити про допомогу, коли сама 
перепробувала всі відомі їй способи.



Навичка вчитися включає кілька компонентів:
• вміння критично мислити та аналізувати;
• вміння креативно мислити - знаходити нові шляхи вирішення завдань, 
генерувати ідеї, створювати нове на основі вже наявних даних або з нуля;
• навички планування та організації - ставити цілі, планувати, готувати 
ресурси, визначати прогрес, робити нотатки й контролювати витрати 
часу;
• навички роботи з інформацією - як працювати з текстом, щоб вибирати 
необхідний матеріал, ставити питання, уточнювати, чи правильно все 
зрозумів.



Стратегії подолання втрат

Ефективний урок

• Застосування методів інтерактивного навчання, 
інтерактивні тести, міжпредметна інтеграція.

• Креативні, диференційовані домашні завдання, 
завдання на вибір, проєкти.

• Використання цифрових інструментів.

• Застосування онлайн-ресурсів, візуалізація
навчання.



Інтерактивні підручники
Е- додатки











Стратегії подолання втрат

Підходи до оцінювання результатів

• Чіткі критерії оцінювання;

• Моделі, приклади, інструкції;

• Засоби надання зворотнього звязку;

• Формувальне оцінювання.



https://view.genially.com/65ad1fee52b8b200146e7776/horizontal-infographic-diagrams-
samoocinyuvannya?fbclid=IwY2xjawNfCI5leHRuA2FlbQIxMQABHmjLviztS3eD-JwcYUpp3IQOW8ED4-

XzACirXy5XWVcSbqIJ1snkJFEdtosL_aem_9N8ZLhI6wAf6ikxvmCqTGQ

https://view.genially.com/65ad1fee52b8b200146e7776/horizontal-infographic-diagrams-samoocinyuvannya?fbclid=IwY2xjawNfCI5leHRuA2FlbQIxMQABHmjLviztS3eD-JwcYUpp3IQOW8ED4-XzACirXy5XWVcSbqIJ1snkJFEdtosL_aem_9N8ZLhI6wAf6ikxvmCqTGQ


Стратегії подолання втрат

Співпраця з батьками

Регулярне повідомлення батьків про прогрес дітей, залучення їх до
навчання вдома.

Співпраця між учителем і батьками є ключовою у подоланні 

навчальних труднощів.



Стратегії подолання втрат

Рефлексія







Подолання освітніх втрат — це постійний 

процес, який вимагає системності та гнучкості. 

Не існує універсального рішення для всіх учнів, 

проте є ефективні стратегії, які можна 

адаптувати до кожного конкретного випадку. 

Наші щоденні зусилля, підтримка й віра у 

потенціал дітей допоможуть не лише 

надолужити втрачене, а й створити міцний 
фундамент для подальших навчальних успіхів.



«ДІАМАНТ»

Висловлювання: що на вашу думку, було 
найбільш цікавим і корисним. 

- за допомогою слів:  

- «Справжній діамант …. матеріал, який 
використаю – це…»


