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У безпрецедентно складних 
обставинах, у яких перебуває 
вітчизняна система освіти 
протягом останніх чотирьох років 
унаслідок спочатку пандемії 
COVID-19, а потім 
широкомасштабної військової 
агресії росії, освітяни роблять усе 
можливе, щоб забезпечити право 
молодого покоління на освіту



Водночас навіть без достатніх 
об’єктивних даних, так би 
мовити, інтуїтивно всі 
усвідомлюють, що проблеми в 
галузі освіти наростають, попри 
докладені зусилля успішність 
учнівства знижується.



Оцінити наслідки такого тривалого 
порушення освітнього процесу в Україні 
наразі дуже складно, 
з одного боку, через те, що свого часу не 
було накопичено достатньо об’єктивних 
«доковідних» даних про якість вітчизняної 
освіти (крім даних міжнародного 
дослідження якості освіти PISA-2018 (15-
річні підлітки) і загальнодержавного 
зовнішнього моніторингу якості початкової 
освіти 2018 та 2021 років (випускники 
початкової школи),



а з іншого, – через 
неможливість проведення 
повноцінних освітніх 
вимірювань в умовах 
повномасштабної війни 
(наприклад, восени 2022 року 
Україні вдалося провести 
основний етап чергового циклу 
дослідження PISA, однак у 
ньому змогли взяти участь лише 
15-річні підлітки із 18 регіонів 
країни з-поміж 27, тобто відсутні 
дані щодо третини регіонів).



Хоча загальна статистика 
може дати уявлення про 
масштаби проблеми, для 
ефективного подолання 
освітніх втрат ключовим є 
індивідуальний підхід та 
зосередження на потребах 
кожного учня. Особливо 
при підготовці 
старшокласників до НМТ



Ефективна підготовка до НМТ включає :
● планування (розподіл часу та 

матеріалу), 
● систематичне навчання (опрацювання 

теоретичного матеріалу та 
розв'язування тематичних тестів), 

● практику (регулярне проходження 
повних тестів з обмеженням часу), 

● аналіз помилок 
● психологічну підготовку (керування 

стресом та позитивне мислення).



● Виявлення освітніх втрат та планування
Використання тестів, подібних до тих, що використовуються на НМТ, дозволяє 

об'єктивно оцінити рівень знань з математики.

Це дає можливість не тільки виявити прогалини в знаннях, але й порівняти 

результати учнів з усередненими показниками.

Учні мають  змогу 

ознайомитися з оцінюванням і 

структурою тесту з 

математики, тобто з 

формою і кількістю тестових 

завдань.



● Систематичне навчання (опрацювання 
теоретичного матеріалу та розв'язування 
тематичних тестів)



Застосування цифрових інструментів  формувального оцінювання 
(наприклад, такі онлайн-сервіси: Google Форми, Wordwall, Learning 
Apps, Padlet, Rebus1.com, Kahoot тощо), які дають змогу оперативно 
виявляти типові помилки, аналізувати їх, надавати учням 
зворотний зв’язок щодо того, які в них є прогалини та як їх можна 
усунути, щоб покращити свої результати



Для якісної підготовки одинадцятикласників до НМТ бажано виділяти 10 –
15 хвилин під час онлайн уроку, для опрацювання тестових завдань, 
зокрема онлайн-тестування, що забезпечує поєднання поточного освітнього 
процесу із заходами з надолуження навчальних втрат і сприятиме 
формуванню в здобувачів освіти вмінь розв’язувати типові тестові завдання.



● Практика (регулярне проходження 
повних тестів з обмеженням часу)



● Аналіз помилок  та психологічна підготовка 
(позитивне мислення).

Позитивне мислення має бути 

реалістичним. Важливо вірити в себе, 

але й бути готовим до труднощів. 

Успіх — це результат праці, а не сліпої 

віри.



Подолання освітніх втрат у старшокласників, що готуються 
до НМТ, це не просто «заповнення пробілів», це складне, але 

цілком реальне завданням, яке вимагає комплексного 
підходу. 

Найефективнішими є індивідуалізовані програми, що 
ґрунтуються на діагностиці, комбінують різні формати 

навчання та включають психоемоційну підтримку.



«Наше майбутнє залежить не від того, що 
ми втратили, а від того, що ми здобудемо».


