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31 серпня - Міжнародний день 
поінформованості про  

передозування 

Чому це стосується кожного?

Ознаки та Що Робити?
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Що таке передозування? -    Це гостре
                                                 отруєння!

Чим  спричинене ?           Психоактивними 
                                               речовинами :

                                               - Наркотики
                                               - Алкоголь 
                                               - Медикаменти

Коли виникає ?    Коли кількість речовини
                         перевищує здатність організму 
                                      її  переробити   

              Увага !!!  Ця кількість речовини буде
                                  завжди  індивідуальною
                                     для кожної людини !                             
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                                ПРИКЛАДИ  ПСИХОАКТИВНИХ  РЕЧОВИН :
      
ДЕПРЕСАНТИ – СПОВІЛЬНЮЮТЬ РОБОТУ МОЗКУ І ТІЛА
НАПРИКЛАД:
-ОПІОЇДИ – ВИГОТОВЛЕНІ З ОПІЙНОГО МАКУ( МОРФІН, ГЕРОЇН)
 АБО ЇХ СИНТЕТИЧНІ АНАЛОГИ( ФЕНТАНІЛ, МЕТАДОН, ТРАМАДОЛ, НІТАЗЕНИ,
ЯКІ В ДЕСЯТКИ РАЗІВ ТОКСИЧНІШІ І СИЛЬНІШІ) 
-АЛКОГОЛЬ
-БАРБІТУРАТИ
-ПРОТИТРЕВОЖНІ ПРЕПАРАТИ ( ВАЛІУМ, КСАНАКС, ПРОЗАК…)

СТИМУЛЯТОРИ( ТАК ЗВАНІ КЛУБНІ НАРКОТИКИ) – ПІДВИЩУЮТЬ РІВЕНЬ 
ФІЗІОЛОГІЧНОЇ ТА НЕРВОВОЇ АКТИВНОСТІ
 НАПРИКЛАД:
-КОКАІН, «КРЕК» КОКАЇН, АМФЕТАМІН, МЕТАМФЕТАМІН

ГАЛЮЦИНОГЕНИ, КАННАБІНОЇДИ, ІНГАЛЯНТИ, ТОЩО
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                                               ПРОЯВИ ПЕРЕДОЗУВАННЯ ДЕПРЕСАНТАМИ:
                                                           

         Людина не реагує на слова                                                   Мова  -  невиразна                            

  Дихання - важке, рідке, поверхневе         Свідомість  - від сонливості до повної відсутності
                        (хрипить)
                     
          Губи або нігті синіють                                                    Може бути нудота, блювота

Зіниці стають як макові зернятка                            Зменшення частоти серцебиття, падіння
                                                                                        кров'яного  тиску, ослаблення пульсу
            Шкіра – суха, бліда                                                                                                           

             Виражене розслаблення м'язів : рухи сповільнені, коліна підігнуті, заціпеніння,
                       людина надовго застигає у якійсь позі – характерна поза навприсідки
 



               Прояви передозування стимуляторами:
             
                                       Паніка                    Страх смерті

                   Людина не знаходить собі місця, кидається

                                                Шкіра – волога

           Кров’яний тиск – підвищен       Серцебиття -  прискорене

                                               Зіниці – розширені
   
          Можуть бути:     Піна з рота     Нудота           Блювота
                                      Сильний головний біль       Біль у грудній
                                                                                        клітці



ПРАВИЛО  «103» -
ТВІЙ ЗАКОННИЙ ЗАХИСТ

  Дуже Важливо в цих ситуаціях – вчасно 
викликати швидку допомогу!

Життя людини – Найголовніший Пріоритет!

Не треба боятися, що медики викличуть 
поліцію і можуть бути «неприємності».

Лікарську Таємницю Ніхто Не Скасував! Але

Це не стосується випадків смерті або 
вживання наркотиків дітьми.
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Що робити ДО приїзду 
швидкої допомоги?

1. Покласти людину на бік 
(стабільне бокове 
положення), щоб вона не 
задихнулася.
2. Очистити дихальні шляхи.
3. Бути поруч, говорити з нею, 
не залишати саму.
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Чого робити НЕ МОЖНА.
Не можна залишати 
людину "проспатися", 
Не можна кидати її в 
холодну ванну, 
давати пити каву чи інші 
речовини, щоб 
"розбудити".
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                             ПІДСУМОК

   ВАША НЕБАЙДУЖІСТЬ МОЖЕ  ВРЯТУВАТИ 
                         ЧИЄСЬ ЖИТТЯ!

                        НЕ БІЙТЕСЯ ДІЯТИ!



Передбачити загрози.  
Захистити здоров'я.  Зберегти майбутнє.
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