
Сім кроків до 
здорового серця 

«Тиждень серця 2026» 

ДУ «Херсонський ОЦКПХ МОЗ» 

 



 
Близько 18 млн 
людей вмирають 
щорічно від  
хвороб серця та 

судин  



 
Фактори ризику 
серцево - судинних 
захворювань, на які не 
можливо вплинути  



 

Фактори ризику, на 
які можна вплинути 
(поведінкові або 
модифіковані) 



 

 
 

          

Фактори ризику  
на які можливо  
вплинути  



 Фактори ризику  
на які можливо  
вплинути  
(модифіковані) 

  



 

      

Фактори ризику 
на які можливо 
вплинути  
(модифіковані) 



 

Алкоголь та куріння найбільші 
вороги серця! 

Фактори 
ризику на 
 які можливо 
вплинути  
(модифіковані) 



 

Фактор ризику, 
на який  можливо 
вплинути  за 
допомогою змін в 
стилі життя та 
регулярного 
прийому ліків  
(за призначенням 
лікаря) 

 Спричиняє утворення бляшок в судинах  



 

Фактор ризику, 
на який  можливо 
вплинути  за 
допомогою змін в 
стилі життя та 
регулярного 
прийому ліків  
(за призначенням 
лікаря) 

  



 

 
 

  

Фактор ризику, 
на який  можливо 
вплинути  за 
допомогою змін в 
стилі життя та 
регулярного 
прийому ліків  (за 
призначенням 
лікаря) 



Турбота про серце 

починається з 

простих щоденних 

кроків.  

Дотримуйтеся цих 

порад — і робіть свій 

внесок у здорове та 

активне довголіття. 



Передбачити загрози.   
Захистити здоров'я.  Зберегти майбутнє. 


